
17 S P O R T
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منهای فوتبال

شماره 6917  6 آذر 1403 سه‌شــنبه

 لیگ قهرمانان اروپا

با تشکیل کمیسیون جهانی مربیگری از سوی سازمان جهانی پاراوالیبال، هادی 
رضایی مسئول والیبال نشسته در بخش مردان و بیل همیتر از آمریکا در بخش زنان 
معرفی شدند. این کمیسیون با هدف گسترش فرصت‌های آموزشی و افزایش تعامل با 
مربیان و بهره‌مندی از دانش و تجربه آنها در تمام سطوح و منطقه‌های جهان، تا آغاز 
بازی‌های پارالمپیک لس‌آنجلس ۲۰۲۸ برای مدت چهار سال، به فعالیت می‌پردازد. 
اقدامات کمیسیون مربیان سازمان پاراوالیبال در سه حوزه اصلی آموزش مربیان، 

یکسان‌سازی شرایط آنها و ایجاد شبکه‌ای جهانی صورت می‌گیرد.

زینب شیخ‌حسن ارباب، عضو تیم‌ملی وزنه‌برداری بانوان به دلیل مصرف ماده 
ممنوعه به مدت ۳ سال از تمامی فعالیت‌های ورزشــی محروم شد. افسران 
کنترل دوپینگ ایران، نادو نمونه خارج از مسابقه این ورزشکار را مرداد ماه 
که با اعــام رسمی  کــرده بودند  امسال و در اردوی تیم‌ملی وزنــه‌بــرداری اخذ 
گروه مواد  آزمایشگاه مورد تایید وادا، وجود ماده ممنوعه نورآندروسترون از 
 ممنوعه  S1 لیست مواد و روش‌هــای ممنوعه وادا در نمونه وی مورد تایید 

قرار گرفت.

 پست جهانی 
هادی رضایی

محرومیت 
ملی‌پوش 
وزنه‌برداری

امتياز+/-بردبازیتیم#

44912لیورپول1

43710اسپورتینگ2

43610موناکو3

43610برست4

43610اینتر5

43109بارسلونا6

4379دورتموند7

4359استون ویلا8

4258آتالانتا9

4267منچسترسیتی10

4227یوونتوس11

4227آرسنال12

4217بایرلورکوزن13

4217لیل14

4207سلتیک15

27-42دیناموزاگرب16

4246بایرن مونیخ17

4226رئال مادرید18

4226بنفیکا19

4216 میلان20

36-42فاینورد21

36-42کلوب بروژ22

46-42اتلتیکومادرید23

4125پی اس وی آیندهوون24

24-41پاری سن ژرمن25

34-41اسپارتا پراگ26

34-41اشتوتگارت27

34-41شاختار28

43-41خیرونا29

73-41سالزبورگ30

51-40بولونیا31

50-40لایپزیش32

50-40اشتورم گراتس33

100-40یانگ بویز34

120-40ستاره سرخ بلگراد35

130-40اسلوان براتیسلاوا36

میلان 21:15 اسلوان براتیسلاوا

فاینورد 23:30منچسترسیتی

لایپزیش 23:30اینتر

برست 23:30بارسلونا

آرسنال 23:30اسپورتینگ

23:30 بایرن مونیخ پاری‌سن ژرمن

سالزبورگ 23:30بایرلورکوزن

؛ مسابقاتی برای احیای  ک این کشور نبرد با کشتی‌گیران روسیه در خا
، مسابقاتی که با قدرت‌نمایی آزادکاران و فرنگی‌کاران  لیگ این کشور
، سرمربی  ایران به پایان رسید. این اتفاق باعث شد پژمان درستکار
بگوید:  گردانش  شا تحسین  با  هم  آزاد  کشتی  بزرگسالان  تیم‌ملی 
ــادم نمی‌آید روسیه را در خانه خــودش شکست داده باشیم.«  »ی
هدف از حضور ایران در این رقابت‌ها 9 برد بود و 9 باخت. کادر فنی 
گردان خود اهدافی را که دارد  تیم‌ملی می‌خواست با محک زدن شا
دنبال کند. اهدافی که به لحاظ آماده‌سازی تیم و کشتی‌گیران کمک 
بسیار بزرگی خواهد کرد. درستکار در این مورد می‌گوید: »در ترکیب 
ما چند کشتی‌گیر 18 تا 20 ساله حضور داشتند، ضمن این‌که از چند 
مدال‌آور خود نیز بهره می‌بردیم. قطعا رقابت آنها با حریفان مطرح 
روس می‌تواند مثمر‌ثمر باشد و شکر خدا به اهدافی که از برگزاری این 
مسابقه می‌خواستیم، رسیدیم. در هر مسابقه‌ای حتی غیر رسمی 
هم بردن و پیروز شدن شیرینی دارد، به خصوص که ما تیم قدرتمند و 
اول کشتی جهان را شکست دادیم. به یاد ندارم در چند دهه گذشته 
ک خودش شکست بدهیم.«  توانسته باشیم روسیه را آن هم در خا
درستکار با بیان این‌که از عملکرد همه کشتی‌گیران حتی آنهایی که 
در این رقابت‌ها شکست را تجربه کردند، راضی است، ادامه می‌دهد: 
»تمامی نفرات ما کشتی‌های رو به جلو و با جسارتی گرفتند اما این 
را هم باید به یاد داشته باشیم که نباید در باد پیروزی‌ها بخوابیم و 
کشتی ما قطعا کار دارد و باید بتوانیم مشکلات فنی را رفع کنیم تا به 
که همان قهرمانی در جهان و المپیک است، برسیم.«  هدف خود 
سرمربی تیم‌ملی در خصوص تغییر وزن حسن یزدانی و برنامه‌ریزی 

برای وزن جدید کامران قاسمپور هم حرف می‌زند و می‌گوید: »خودم 
با کامران صحبت کردم و هم این‌که قرار است در روزهای آینده یک 
جلسه با وی داشته باشیم و مشورت لازم را برای تصمیم‌گیری بهتر در 
این زمینه به کامران بدهیم. در مورد تغییر وزن یزدانی هم همان‌طور 
که گفتم هر کشتی‌گیر با توجه به شرایط بدنی خود تصمیم می‌گیرد و 
که باید به موضوعات  ما نیز در کنار آنها مشورت لازم را می‌دهیم چرا
تیم خود حساسیت داشته باشیم. فکر می‌کنم که وزن کم کردن برای 
حسن یزدانی با توجه به عمل جراحی بر روی کتف و روند درمانی‌اش، 
سخت باشد و به وی آسیب برساند و به احتمال زیاد دیگر نتواند در 
86 کیلوگرم کشتی بگیرد.« در این مسابقات با وجود این‌که دوستانه 
بود حاشیه‌هایی هم وجود داشت. به خصوص در وزن 92 کیلوگرم که 
این کشتی در اواسط آن قطع شد. درستکار در این مورد هم می‌گوید: 
»وقتی در کشور میزبان کشتی می‌گیرید کمی ناداوری طبیعی است 
اما از یک مقداری به بعد دیگر نمی‌تواند طبیعی باشد. این مشکل را 
ما در مسابقات کشتی فرنگی هم داشتیم و آقای دبیر اعتراض شدید 
که ما در یک مسابقه دوستانه  خود را به مسئولان برگزاری داشت چرا
که برای پیشرفت کشتی برگزار شده بود و در آن  کرده بودیم  شرکت 
برد و باخت مهم نبود. در روز دوم نیز شرایط داوری عادلانه نبود و 
از همان کشتی علی مومنی که 3 اخطار پشت سر هم به نماینده ما 
دادند ناداوری‌ها شروع شد. در کشتی رحمان نیز به نوعی دیگر این 
کار را انجام دادنــد اما در کشتی با فیروزپور به اوج رسید و احساس 
کردیم دیگر مبارزه دوستانه نیست و توقع ما نیز این بود که داوری‌ها 

عادلانه باشد.«

کرده‌اند. یکی  این روزها دو نفر در لیورپول، فراتر از انتظارات عمل 
اولین فصل  که در  آنفیلد  آرنــه اسلوت، سرمربی هلندی قرمزهای 
حضورش در این تیم و تا اینجای لیگ جزیره، نتایجی فوق‌العاده 
 ، به دست آورده است. لیورپول که بر خلاف دیگر تیم‌های لیگ برتر
در نقل و انتقالات تابستانی خرید تاپ و ستاره نداشت، حالا بعد از 
گذشت 12 هفته 31 امتیازی شده و فاصله‌ای هشت امتیازی با تیم 

دوم جدول یعنی من‌سیتی به دست آورده است. 
نفر بعدی محمد صلاح است که یک 
تــنــه دارد ایـــن تــیــم را در جــدول 
لیگ جــزیــره بــالا نگه مـــی‌دارد. 
اوج هنرنمایی ستاره مصری 

شب  یکشنبه  ــیــورپــول  ل
ورزشـــــگـــــاه  در  و 

که تیم ساوتهمپتون تا دقیقه 65 از  سنت‌مری رقــم خــورد؛ جایی 
صدرنشین لیگ جلو بود. هــواداران دیگر تیم‌های مدعی همچون 
با  فاصله‌شان  کــه  بــودنــد  خوشحال  چلسی  و  من‌سیتی  آرســنــال، 
ــا آنــهــا فــرامــوش  ــن نــمــی‌شــود ام لــیــورپــول بیشتر از ای
کرده بودند که قرمزهای آنفیلد یکی از آماده‌ترین 
بازیکنان حال حاضر دنیا را در اختیار دارند. صلاح 
با دبل در آن بازی، یک پیروزی مهم برای تیمش به 
ارمغان آورد.  صلاح با این دو گل به آماری استثنایی 
کــرد. او حالا به ‏رکــورد 100 گل زده برای  دست پیدا 
لیورپول در بازی‌های خارج از خانه رسیده است. 
باشگاه  ایــن  تاریخ  بازیکن  سومین  آنفیلد  ‏فرعون 
است که به چنین رکــوردی ‏می‌رسد. پیش از او فقط 
ایان راش و راجر هانت موفق شده بودند ‏چنین آماری 
را ثبت کنند. ایان راش با 161 گل و راجر هانت با 112 گل 
‏خارج از خانه. ‏ اما تعداد گل‌های صلاح برای لیورپول امروز 
به عدد 223 رسید. ‏صلاح در این فصل هم آمار درخشانی با 
پیراهن لیورپول داشته ‏است. او در همه رقابت‌ها 18 بازی برای 
تیم اسلوت انجام داده و تا ‏امروز 12 گل زده و 10 پاس گل داده است.  
وقتی ستاره‌ای همچون صلاح چنین آماری از خود به جا می‌گذارد، 
هواداران تیم فقط منتشر شنیدن یک خبر هستند. آنها می‌دانند که 
قرارداد صلاح در پایان فصل تمام می‌شود و هیچ چیزی جز تمدید 
گذشته با  قــرارداد آنها را خوشحال نمی‌کند. اما ستاره مصری روز 
حرف‌هایی که زد نشان داد با این تیم به آخر راه رسیده است.  قرارداد 
صلاح به همراه ویرجیل فن‌دایک و ترنت الکساندر آرنولد در پایان 
فصل جاری به پایان می‌رسد و خبری از تمدید قراردادشان نیست. 
گفته می‌شود لیورپول تمایلی به بستن قــراردادهــای بلندمدت با 
بازیکنان بالای ۳۰ سال ندارد و از طرفی این بازیکن ۳۲ ساله احساس 
می‌کند مستحق یک قرارداد خوب در لیورپول است. محمد صلاح 
گفت: الان در ماه دسامبر هستیم و من  ــاره تمدید قـــراردادش  درب
هنوز هیچ پیشنهادی برای ماندن در باشگاه دریافت نکرده‌ام و با 
این شرایط در باشگاه نخواهم ماند. می‌دانید که سال‌هاست در این 
باشگاه هستم. هیچ باشگاهی مثل لیورپول برای من وجود ندارد اما 
در نهایت هم که چیز دست من نیست. همانطور که قبلا گفتم، ماه 
دسامبر است و هنوز پیشنهادی درباره آینده‌ام دریافت نکرده‌ام. من 
عاشق لیورپول و هوادارانش هستم و هواداران هم مرا دوست دارند. 
در نهایت ماندنم در باشگاه دست من یا هواداران نیست. صبر کنیم 
و ببینیم چه اتفاقی رخ می‌دهد. فعلا هیچ پیشنهادی نیست. من از 

وضعیت رخ‌داده ناامیدم اما خواهیم دید چه اتفاقاتی رخ می‌دهد.

 بازی با روسیه دوستانه بود اما باز هم ناداوری کردند

: سابقه نداشته   پژمان درستکار
روس‌ها را  در خانه‌شان شکست دهیم!

 فرعون و لیورپول در پایان راه 

 تکواندوی ایــران بعد از المپیک 
زش وه ور گر

هیلدا حسینی‌خواه
موقعیتی ویــژه پیدا کــرد و طبق 
آمار، تعداد علاقه‎مندانی که در باشگاه‎های تکواندو جهت 
ی،  آمــوزش ثبت‌نام می‎کنند، بیشتر شده است. مجتبی نظر
چنین  با  می‎گوید  تکواندو  فدراسیون  رئیس  نایب 
ــیـــک آتــــــی نـــگـــاه  ــپـ ــمـ ــه الـ ــ ــی تــــکــــوانــــدو بـ ــ ــط ــ ــرای ــ ش
در  وی  صحبت‎های  گزیده  دارد.  هم  ی  امیدوارانه‎‏تر

ادامه می‎آید: 

وضعیت تکواندوی ایران را چگونه ارزیابی می‎کنید؟
کنون شرایطی عالی دارد اما  تکواندوی ایران در رنکینگ جهانی ا

کشورهای  سرمایه‌گذاری روی این رشته ورزشــی در 
دیگر بیشتر شــده اســت. مــا نیز باید برنامه‌های زیــادی 
داشته باشیم. هم از لحاظ پتانسیل‌های جدید و هم از لحاظ 
اصلی  نیاز  دارد.  بــودجــه  بحث  لان  ا تکواندو  البته  پشتیبانی. 

تکواندو بودجه اختصاصی است. 
فکر می‎‏کنید برای المپیک آتی چه تعداد سهمیه به دست بیاورید؟

تا المپیک بعدی تکواندوکاران باید در مسابقات متعددی شرکت 
کنند تا امتیازات لازم را برای کسب سهمیه به دست بیاورند. تکواندو 
کامل یعنی پنج، شش ورزشکار به المپیک  می‌خواهد با ظرفیت 

آتی برود.
تر رفته است.  لان انتظارات بالا  با توجه به نتیجه المپیک قبلی ا

این‌طور نیست؟ 
از چهار تکواندوکار اعــزامــی بــه المپیک پــاریــس ســه نفر مــدال 
گرفتند. این اتفاق حاصل برنامه‌ریزی منظم و البته سکان‌داری 
ــران هم از احترام  هــادی ساعی بــود. او در خــارج از مــرزهــای ای
جهانی  کنفدراسیون  در  او  جایگاه  اســت.  بــرخــوردار  خاصی 
تکواندو باعث شــده در رابطه با مسائل مختلف محدودیت 
نداشته باشیم. ساعی خودش یکی از بزرگ‌ترین المپین‌های 

دنیا در رشته تکواندو است و برنامه‌ریزی امور برای فضای المپیک را می‎شناسد 
که امتیازی ویژه است. 

از لحاظ سرمایه انسانی تکواندو در جای کار قرار دارد؟ 
کشور دارد و از پشتوانه خوبی بهره می‌بریم. این  تکواندو پتانسیل خوبی در 
پشتوانه در بخش‌های مختلف وجود دارد. میزان قد تکواندوکاران هم نسبت 
کنون والدین نسبت به موضوع قد فرزندان خود دقت  گذشته بهتر است. ا به 
داریــم  مختلفی  قومیت‌های  کشور  در  ایــن‌کــه  بــه  توجه  بــا  می‌کنند.  بیشتری 

کتورهای خوب قدی در تکواندو دیده می‌شود.  فا
هزینه‎ سرمایه‌گذاری روی المپیک بالاست. برای این موضوع برنامه‎ای دارید؟

تکواندو برای المپیک آتی نیاز به بودجه کلانی دارد، چون برای کسب سهمیه باید 
کنیم. هزینه دلاری اعــزام هر یک از تکواندوکاران هم  گرندپری‌های زیــادی شرکت  در 
واقعا بالاست و به همین دلیل نیاز اصلی ما، بودجه اختصاصی از طرف وزارت ورزش 
کنیم تا فرصت‎های زیــادی از  و جوانان اســت. ما باید با سختی این بودجه را فراهم 

دستمان نرود. 
تکواندو بعد از وقفه‎ای طولانی به موفقیت بزرگی در المپیک رسید. پیش از این چه 

اتفاقی برای تکواندو افتاد؟
کوچک، برنامه خاصی نداشت.  تکواندو در 18- 17 سال اخیر به‌جز چند موفقیت 
فدراسیون واقعا دچار مشکل بود. زمانی ایران و کره‌جنوبی جزو ارکان اصلی تکواندو 
ــود آمــد دیگر  ــدال‎آوری ایـــران وقــفــه‎ای بــه وج بــودنــد امــا چــون در مــ
رویش حساب نمی‌شد. حالا با فعالیت‌هایی که در دوره ساعی شد 
و مدال‎های متعددی که در رده‎های نوجوانان و جوانان به دست 
آمد، وضعیت تغییر کرده است. همه اینها به دلیل برنامه‌ای بود که 

فدراسیون داشت. 
کنون چگونه است؟  ‌اقبال عمومی به تکواندو ا

که به ورزش علاقه  تکواندو نیاز امــروز نوجوانان و جوانانی است 
کـــردن بــا منش  ــن رشــتــه تلفیق پــیــدا  گــی‎هــای ای ــد. یکی از ویــژ ــ دارن
پهلوانی ایرانی است. احترام به بزرگ‎تر و اساتید در تکواندو اصلی 
 مهم اســت. ایــن رشته جذابیت دارد و شــور و شــوق جوانی در آن 

هدایت می‎شود. 
‌موفقیت اخیر تکواندو چقدر در این موضوع نقش دارد؟ 

ــردم بیشتر  ــرای مـ بــعــد از المپیک اخــیــر جــذابــیــت‎هــای تــکــوانــدو بـ
شده اســت. هر فدراسیون دیگری مدال‎ها و موفقیت ما را داشت 
شهریه‎های آموزشی را بیشتر می‎کرد اما درباره تکواندو این موضوع 

برعکس بود و 30 درصد شهریه‎ها کاهش پیدا کرد. 
جمعیت آماری تکواندو چقدر است؟ 

 از سه میلیون تکواندوکار در کشور 340 هزار نفرشان در تهران فعالیت 
می‎کنند. ظرفیت طوری است که فکر می‎کنم ما در تعداد تکواندوکار می‎توانیم به آماری 
لان در تهران حتی یک سالن استاندارد هم نداریم و باید  دو‌، سه برابری برسیم. اما ا
کثر سالن‎ها فرسوده هستند و مشکل دارند.  خانه تکواندو را مدام وصله‎پینه کنیم. ا

برای این‌که این سالن‎ها بازسازی شوند به پول هنگفتی نیاز است. 
بزرگ‎ترین دغدغه حال حاضر شما چیست؟

بــرای المپیک آتی همه تــوان خود را می‌گذاریم. بــرای رقابت‌های جهانی هم چنین 
برنامه‎ای داریم. امیدوارم به تکواندو خیلی بیشتر از گذشته توجه شود. 

مجتبی نظری، نایب رئیس فدراسیون تکواندو در گفت‌و‌گو با »جام‌جم«:

یژه‌تر       دید تــــــــــکواندو      را   باید     و

تکواندو نیاز امروز 
نوجوانان و جوانانی 
است که به ورزش 

علاقه دارند. یکی از 
ویژگی‎های این رشته 
تلفیق پیدا کردن با 

منش پهلوانی ایرانی 
است. احترام به بزرگ‎تر 

و اساتید در تکواندو 
اصلی مهم است


