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 مراقبت از 
گل و گیاه آپارتمانی

ضمیمه خانواده و سبک‌زندگی     3  دی   1403     

  خدایا از تو سپاسگزارم به خاطر درهای بسته‌ای که باز 
شدند، به خاطر شب‌های سیاهی که به صبحی روشن 
تبدیل شدند، به خاطر رویاهایی که رنگ واقعیت به 
خود گرفتند و به خاطر ناممکن‌هایی که ممکن شدند. 
  هر آنچه آرزویش را دارید در آن‌سوی ترس‌های شما 
قرار دارند. پس بدون ترس رویا داشته باش و رویاهایت 

را باور داشته باش. 

  هــمــه مــا مــی‌خــواهــیــم بــدانــیــم کــه اطــرافــیــان‌مــان 
گر عزیزان‌‌تان را دوست  دوست‌مان دارند یا نه. پس ا
که دوست‌شان داریــد و  داریــد حتما به آنها بگویید 
قدرشان را می‌دانید. شاید هیچ‌وقت متوجه نشویم که 
آنها چقدر نیاز دارند این جمله را از زبان شما بشنوند. 
  از دیگران توقع نداشته باش تو را کامل درک کنند. 
هیچ‌کس تو را کامل درک نمی‌کند و این موضوع اهمیتی 
که خودت، خودت را درک  هم ندارد. مهم این است 

و باور کنی. 
لا و پایین بسیار زیاد    زندگی فراز و نشیب زیاد دارد. با

دارد. فقیر و غنی و زشت و زیبا هم نــدارد، برای همه 
کنار هم هستند. سعی کن آدم  انسان‌ها غم و شادی 
گار غمگین شد بتونی  امنی داشته باشی تا وقتی روز

به او تکیه کنی. 
را به‌خاطر  کــه مــا  آنهایی هستند  آدم‌هـــا  بهترین    
ــد، نــه بــه‌خــاطــر کــارهــایــی که  ــ خــودمــان دوســـت دارن

می‌توانیم برایشان انجام دهیم. 
  خداوند زمین را گرد آفرید تا به انسان بگوید همان 
لحظه که فکر می‌کنی دنیا به آخر رسیده است، درست 
در نقطه آغاز قرار داری. پس ناامید نشو و ادامه بده. 

به یاد داشته باشیم

گل و گیاهان آپارتمانی نه‌تنها زیبایی و طراوت را به محیط زندگی ما می‌آورند، 
بلکه تأثیرات مثبتی بر سلامت روانی و جسمی ما نیز دارند. استفاده از گل‌ها 
کی  و گیاهان در آپارتمان نیازمند مراقبت و توجه به نیازهای آبی، نوری و خا
آنهاست و باید گیاهان مناسب را در محل زندگی براساس شرایط داخلی، میزان نور و فضای موجود انتخاب 

کرد. در گزارش ذیل، به بررسی طرز استفاده از گل و گیاهان آپارتمانی خواهیم پرداخت. 

فاطمــه نوروزی

روزنامه‌نگار

انتخاب گیاه مناسب
که با شرایط  کنید  گیاهی را انتخاب  ، باید  قبل از هر چیز
، رطوبت، دما  محیطی شما سازگار باشد. عواملی مانند نور
و فضای موجود در آپارتمان شما تأثیر زیادی بر انتخاب 
نوع گیاه دارند. برخی از گیاهان مناسب برای آپارتمان‌ها 

: عبارتند از
سانسوریا‌: این گیاه به نور کم نیاز دارد و نگهداری آن آسان 

است. 
پتوس: این گیاه مقاوم به شرایط مختلف است و می‌تواند 

در نور کم نیز رشد کند. 
زنبق: این گل زیبا به نور متوسط نیاز دارد و می‌تواند فضای 

داخلی را زینت بخشد. 

 مکان‌یابی مناسب
گیاهان بسیار مهم است. برخی از نکات  مکان قرارگیری 

: کلیدی برای مکان‌یابی عبارتند از
نور طبیعی: بیشتر گیاهان به نور طبیعی نیاز دارند. سعی 
کنید آنها را نزدیک پنجره‌ها قرار دهید اما مراقب باشید که 

نور مستقیم خورشید باعث سوختن برگ‌ها نشود. 
رطوبت: برخی گیاهان مانند سرخس‌ها به رطوبت بیشتری 
گر هوای خانه شما خشک است، می‌توانید با  نیاز دارند. ا
اسپری‌کردن آب روی برگ‌ها یا استفاده از دستگاه بخور 

رطوبت را افزایش دهید. 
فضای کافی: اطمینان حاصل کنید که فضای کافی برای 
رشد گیاه وجود دارد. برخی از گیاهان ممکن است در طول 

زمان بزرگ شوند. 

تغذیه مناسب
گیاهان نیز مانند انسان‌ها نیاز به مواد مغذی دارند:

کوددهی: استفاده منظم از کودهای مایع یا جامد می‌تواند به رشد بهتر کمک 
کند. معمولا فصل رشد )بهار و تابستان( بهترین زمان برای کوددهی است. 

انتخاب نوع کود: بسته به نوع گیاهی که دارید، ممکن است به کودهای خاصی 
نیاز داشته باشید‌؛ مثلا کودهای مخصوص گل‌دهی یا سبزیجات. 

 آبیاری صحیح
آبیاری یکی از مهم‌ترین عوامل در نگهداری گل و گیاهان 

است. نکات زیر را در نظر داشته باشید:
آبیاری منظم: هر نوع گیاهی به آبیاری متفاوتی نیاز دارد. 
ک  گر خا کنید‌؛ ا ک را بررسی  بهتر است قبل از آبیاری خا

خشک بود، زمان آبیاری فرا رسیده است. 
اجتناب از غرقاب شدن: اطمینان حاصل کنید که گلدان 
ج شود.  دارای سوراخ‌های زهکشی باشد تا آب اضافی خار
استفاده از آب ولرم: آب ولرم بهتر جذب می‌شود و برای 

ریشه‌های گیاه مفیدتر است. 

 هرس‌کردن
هرس‌کردن یکی دیگر از روش‌های نگهداری صحیح گل و گیاهان آپارتمانی است:

کار باعث جلوگیری از انتشار بیماری‌ها  : این  حذف برگ‌های خشک یا بیمار
می‌شود. 

شکل‌دهی به بوته‌ها: هرس‌کردن می‌تواند باعث شکل‌گیری بهتر بوته‌ها شود 
و آنها را پرپشت‌تر کند. 

کنترل آفات
آفات می‌توانند آسیب جدی به گل و گیاه شما بزنند. آفات گیاهان به موجوداتی 
اطلاق می‌شود که به محصولات آسیب می‌زنند و باعث کاهش کیفیت و کمیت 
آنها می‌‌شوند. حشرات )مانند شته‌ها و پروانه‌‌ها(، جوندگان )مانند موش‌‌ها( 
چ‌ها ازجمله این آفات هستند. کوددهی مناسب  و حتی برخی پرندگان و قار

و تغذیه گیاهی نقش بسیار مهمی در کنترل آفات گیاهان دارند. 


