
و گویادداشت6 گفت‌ اینفوگردشگری

 » ــا شــنــیــدن کــلــمــه »ســفــر بـ
یـــاد چــه چــیــزی می‌افتید؟ 
ــح،  ــ ــری ــ ــف ــ اســـــــتـــــــراحـــــــت، ت
عکس‌های  یا  خوشگذرانی 
کسی سفر تعریفی دارد و از نظر  گرامی؟ از نظر هر  خوش‌رنگ و لعاب اینستا
من سفر یعنی معنای زندگی یا نه اصلا خود خود زندگی. در سفر به تنها چیزی 
که فکر نمی‌کنم مقصد است. مقصد یعنی رسیدن اما سفر برای من رفتن در 
مسیری تازه و درک تمام حال‌وهوای آن مسیر بیشترین لذتی است که می‌توانم 
از یک سفر ببرم. در سفر دیدنی‌ها، شنیدنی‌ها، حس کردنی‌ها و تجربیاتی را 

درک می‌کنید که در هیچ کتاب و دانشگاهی نمی‌توانید آنها را یاد بگیرید. گاه 
کن معروف یک شهر که همه از  پیش می‌آید در کنار دیدن ابنیه تاریخی یا اما
 قبل پیشنهاد دیدنش را به شما می‌دهند، پرسه‌زدن در کوچه پس‌کوچه‌های 
با شیشه‌های  بومی خانه‌های قدیمی  و  زیبا  ، تماشای معماری  یک شهر
رنگارنگش، تماشای یک کارگاه نجاری با عطر خوش براده‌های چوب، دیدن 
کسبه قدیمی محل که از هر دری صحبت می‌کنند و... احساس و تجربه متفاوتی 
از سفر به شما بدهد. مواجه با افراد جدید، فرهنگ‌ها و سبک‌های متفاوت 
زندگی، راه‌های جدیدی در مسیر زندگی شما باز می‌کند و حتی شاید باعث 

به‌وجود آمدن اهداف تازه‌ای در زندگی‌‌تان شود. 

وقتی سفر را درک کردید آن‌وقت دیگر پول‌های‌تان را جمع نمی‌کنید تا 
اسباب و وسایل منزل‌‌تان را تغییر دهید یا مثلا ماشین مدل بالاتری بخرید. 
آن‌وقت یکدفعه و بدون برنامه‌ریزی قبلی چمدان‌‌تان را می‌بیندید و به 
جاده‌ها و راه‌هایی می‌روید که هیچ‌وقت در عمرتان نرفته‌‌اید. به جاهایی 
کسی منتظر شما نیست، هر چند آدم‌هــای آنجا  که هر چند  می‌روید 
عادات، فرهنگ و آداب و رسوم متفاوتی نسبت به شما دارند اما همین 
که باعث می‌شود بعدها تمام  کنار آمدن با تفاوت‌هاست  رویارویی و 
 پیشامدهای زندگی‌‌تان را با آرامش بپذیرید و مشکلات به‌وجود آمده را 

حل کنید. 

تهران، نگینی در دامنه‌های جنوبی البرز
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گشت‌و‌گذار در پایتخت
بــرای سفرهای داخلی برنامه‌ریزی می‌کنید، شهرهای زیادی  وقتی 
کــه چــه بــه لحاظ شهرت و چــه زیبایی می‌توانند  در ایـــران هستند 
مقصدی عالی برای سفر باشند و بدون شک در این میان تهران یکی 
از بی‌نظیرترین شهرها برای سفر است. بله، تهران فقط ترافیک و دود 
ندارد و گذشته از این‌که بزرگ‌ترین شهر و پایتخت ایران است جاذبه‌های 
کز خرید مدرن و سنتی زیادی هم  طبیعی، ابنیه تاریخی، موزه‌ها و مرا
دارد. علاوه بر این، جاذبه‌های گردشگری زیادی هم در شهرستان‌های 
کنده شده‌اند که از مکان‌های دیدنی و مهم  مختلف استان تهران پرا
به‌شمار می‌آیند. بنابراین یکی از خاطره‌انگیزترین تجربیاتی که می‌توانید 
برای خودتان رقم بزنید این است که چند روزی را برای سفر به تهران 
گوشه آن یک قصه دارد و  که هر  بیایید؛‌ چون از آن شهرهایی است 
کم است اما برای  یک هفته یا چند روز برای تماشای دیدنی‌هایش 
گشت و‌گذار در تهران اولین جاهایی که باید به آنها سر بزنید، کجاست. 

  بازار تجریش، قلب تپنده تهران
در قلب تپنده تهران رنگ و عطر سبزی‌ها و میوه‌های تازه و سوغات سنتی 
شهرهای مختلف ایران به‌وفور دیده می‌شود. یکی از صحنه‌های قشنگی که 
در این بازار حتما توجه شما را به خود جلب می‌کند، دیدن دورهمی کسبه بازار 
است که با جملات آهنگین خود می‌خواهند هر طوری که شده مشتری‌ها را 
جذب کنند. در دکان‌های این بازار میوه و سبزی فصل بی‌معناست، چون 
گر فصلش نرسیده باشد.  هر آنچه در هر زمان بخواهید آنجا هست حتی ا
پس لذت قدم زدن در میان این‌همه عطر و طعم و رنگ را از دست ندهید و 

دوربین یا گوشی موبایل خود را هم برای عکاسی آماده کنید. 

  سی تیر‌؛ خیابان خوشمزه تهران
قــدم زدن در ایــن خیابان بــا بــوی غــذاهــای خوشمزه، آوای زیبای 
دســرهــای  و  نوشیدنی‌ها  بــا  سنتی  کــافــه‌هــای  ــده‌،  زنـ موسیقی‌های 
انگار  چشمک‌زن،  چــراغ‌هــای  و  خیابانی  سیار  غرفه‌های  رنگارنگ، 
 شما را برای لحظاتی از زمان کنونی دور می‌کند و می‌برد به زمانی دور 

در تاریخ.
که لب  که صاحب رستورانی در این خیابان پشت میزی   همان زمان 
( خواستگاری می‌کند و فروغ جواب را به  پنجره قرار دارد از فروغ )شاعر
که هیچ‌وقت نمی‌آید. خیابان سی تیر را با نام  فردایی موکول می‌کند 

خیابان ادیان هم می‌شناسند. 
آتشکده زرتشتیان و  کلیسای مسیحیان،  وجود مسجد مسلمانان، 
، محلی  کنیسه‌ یهودیان در این خیابان باعث شده تا خیابان سی تیر

گون باشد.  برای همبستگی پیروان ادیان گونا

  برج میلاد، نماد معماری مدرن تهران 
 ، ج میلاد تماشای نور تهران را از بلندی دیدن، زیباست. از بالای بر
رنگ، شور و انرژی که در خیابان‌ها و کوچه پس‌کوچه‌های شهر جاری 

است به انسان حس زندگی می‌دهد. 
ج شامل بخش‌های مختلف اداری، تجاری و گردشگری  گرچه این بر ا
گسترده تفریحی، بین  ارائـــه خــدمــات و امکانات  امــا به‌دلیل  اســت 
از  شهروندان تهرانی بسیار محبوب اســت. در حال حاضر استفاده 
، گنبد آسمان  ج مثل سکوی دید باز قسمت‌های اصلی در نقاط بالای بر
ج و محوطه مجموعه  و... هزینه دارد اما استفاده از بخش‌های پایین بر

برای عموم مردم رایگان است. 

  اقامتگاه بوم‌گردی در جاده امامزاده داوود
این اقامتگاه بوم‌گردی در فضایی 15هزار متری در سنگان و در 
جاده امامزاده داوود قرار گرفته است. بافت محلی این اقامتگاه 
روستایی است و به دلیل موقعیت کوهستانی و کوهپایه‌ای که 
دارد از آب‌و‌هوای بسیار خوبی برخوردار است اما برای رفت‌وآمد  
کمی مشکل است. وضعیت آنتن‌دهی ایرانسل، رایتل و همراه 

اول در اینجا متوسط است.

  اقامتگاه بوم‌گردی در یک باغ 
این اقامتگاه بوم‌گردی یکی از بهترین اقامتگاه‌های نزدیک تهران 
است. بوتیک هتل در یک باغ زیبا و بزرگ با درختان کهنسال 
گردو واقع شده است   اتفاقا از جاذبه‌های دیدنی این اقامتگاه 
هم می‌توان به همین درختانش که قدمتی ۱۰۰ ساله دارند اشاره 
کرد. البته در اطراف این اقامتگاه جاذبه‌های دیگری مثل حمام 
تاریخی مربوط به دوره صفویه، استخر آب معدنی خمده، غار 

بورنیک و غیره نیز وجود دارند. 

اقامتگاه‌های بوم‌گردی
گر  هرچند سفر به تهران به‌خودی خود تجربه‌ای کم‌نظیر است اما ا
می‌خواهید در تهران بیشتر به شما خوش بگذرد اقامتگاه‌هایی را 

برای ماندن انتخاب کنید که با فضای سنتی و البته مجهزی که دارد، 
شما را از هیاهوی زندگی شهری مدرن دور کند. 

در همه چیز اعتدال را رعایت کنید
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