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گر فرزند یا نوه کوچکی دارید که یواشکی ماژیک‌های رنگی‌اش را     ا
که از چوب ساخته شده باشد می‌کشد،  روی میز یا هر چیز دیگری 

ک شوند.  کمی خمیر دندان روی نقاط ماژیک بمالید تا لکه‌ها پا
   برای از بین بردن بوی بد زباله‌ها یک لیمو را برش بزنید و چند 
کار یک  کوچک از آن را در ظرف آشغال قرار دهید. با این  برش 

رایحه تازه به آشپزخانه‌‌تان اضافه می‌کنید. 
کتری‌های  گر در ظرفشویی مانده باشد توانایی جذب با     اسکاچ ا
زیادی را به خود دارد و شما باید دائم آنها را تمیز کنید. بنابراین کافی است 
کتری‌های  اسکاچ مرطوب را به مدت ۳۰ ثانیه در مایکروویو قرار دهید تا با
آن از بین بروند. راه دیگر این است که اسکاچ‌‌تان را درون ماشین ظرفشویی 

قرار دهید تا تمیز شود. 

  با استفاده از جوش‌شیرین و سرکه می‌توانید آلودگی‌ها و لکه‌های سخت‌ مانند چربی 
حاصل از غذا را به‌راحتی از روی سطوح برطرف کنید. 

   برای تمیز‌کردن قابلمه‌های مسی می‌توانید آبلیمو و جوش‌شیرین را به میزانی ترکیب 
کنید که حالتی خمیری شکل بگیرد و بعد از آن به دیواره‌های ظروف مسی مالیده و 30 دقیقه 

صبر کرده و سپس آب‌کشی کنید. 
گر می‌خواهید رسوبات داخل کتری و سماور را از بین ببرید، کتری یا سماور را با نصف    ا
سرکه سفید و نصف آب پر کنید و بعد از یک شب آن را آبکشی کنید. تمامی آهک‌های داخل 

مخزن کتری و سماور با این روش از بین می‌رود و داخل کتری و سماورتان تمیز می‌شود. 
که مدام آدامسش را روی لباس‌ها می‌چسباند، اصلا  کوچکی دارید    شاید فرزند یا نوه 
کمک یک تکه یخ به‌راحتی می‌توانید آدامس را از روی لباس خود   نگران نباشید. شما با 

جدا کنید. 
گر حواس‌‌تان نبود و بیش از اندازه در غذای‌تان نمک ریختید به کمک یک سیب‌زمینی      ا
می‌توانید این شوری را از بین ببرید. یک سیب‌زمینی را پوست گرفته و از وسط به دو قسمت 
تقسیم کنید و داخل غذا بیندازید؛ بعد می‌بینید که چطور غذای‌‌تان قابل خوردن می‌شود. 

که می‌خواست به عیادت همسایه مریضش برود. با خود  مرد ناشنوایی بود 
کرد‌؛ من ناشنوا هستم، چگونه می‌توانم حرف همسایه بیمارم را بشنوم  فکر 
و با او سخن بگویم؟ او مریض است و صدایش ضعیف هم هست. پس وقتی 
ببینم لب‌هایش تکان می‌خورد، می‌فهمم که مثل خود من احوالپرسی می‌کند. 
به همین خاطر مرد ناشنوا یک گفت‌وگو در ذهن خود آماده کرد. به این شکل 
که‌؛ من می‌گویم: حالت چطور است؟ همسایه بیمارم مثلا می‌گوید: خوبم شکر 

خدا بهترم. 
من می‌گویم: خدا را شکر چه خورده‌ای؟ او مثلا می‌گوید: شوربا یا سوپ یا دارو. 

من می‌گویم: نوش جان باشد. پزشک تو کیست؟ او می‌گوید: فلان حکیم. 
مــن می‌گویم: قــدم او مــبــارک اســت. همه بیماران را درمـــان می‌کند. مــا او را 

می‌شناسیم. طبیب توانایی است. 
مرد ناشنوا پس از این‌که این پرسش و پاسخ را در ذهن خود آماده کرد به عیادت 

همسایه بیمارش رفت و کنار بستر مریض نشست. 
پرسید: حالت چطور است؟ همسایه بیمار گفت: از درد می‌میرم. 

. مریض بسیار بدحال شد و با خود گفت این مرد  مرد ناشنوا گفت: خدا را شکر
دشمن من است. 

مرد ناشنوا پرسید: چه می‌خوری؟ همسایه بیمار گفت: زهر کشنده. 
مرد ناشنوا گفت: نوش جان باد و همسایه بیمار عصبانی شد. 

مرد ناشنوا پرسید: پزشکت کیست. همسایه بیمار گفت: عزرائیل. مرد ناشنوا 
گفت: قدم او مبارک است و حال همسایه بیمار خراب شد. 

مرد ناشنوا از خانه همسایه بیرون آمد و خوشحال بود که عیادت خوبی از مریض 
به عمل آورده است. از آن‌طرف بیمار آزرده و دلشکسته ناله می‌کرد که این مرد 

دشمن جان من است و دوستی آنها پایان یافت.
 

: مولانا در این حکایت، انگشت انتقاد روی نقص جسمانی مرد ناشنوا  تفسیر
که برای  نمی‌گذارد، بلکه نقص شخصیتی او را مورد نکوهش قرار می‌دهد 
سرپوش روی نارسایی جسمانی خود با پیش‌فرض‌های ذهنی بی‌اساس، 

دوستی چندین ساله‌اش را با همسایه‌اش از دست می‌دهد. 

کاشانه

دیباچه
داستانی از مثنوی معنوی

مرد ناشنوا و عیادت از مریض 

نکات خانه‌داری

اونجایی که رهی معیری میگه:
باید خریدارم شوی تا من خریدارت شوم

وز جان و دل یارم شوی تا عاشق زارت شوم
من نیستم چون دیگران بازیچه بازیگران

اول به دام آرم تو را وانگه گرفتارت شوم

من متولد دی هستم
کمی جاه‌طلب  کمی مــغــرور یــه  کمی لجباز یــه  یــه 
اما دوست‌داشتنی، خوش‌لباس، منظم، منضبط، 
ثــابــت‌قــدم، دارای یــک حافظه عالی و   ، حسابگر

بهترین رئیس دنیا.

چکامه نماد


