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��ا��ن ����ن ������ر از 
ا���ا������� ��� (ع) �� ��ا�� 
���ه و ���� ا���ن را �� ز���� 

����� د��. 

ا��  ا���ن �� ������ ��  �� را آ�رده  �� ���� 
����  ا���ی  ا��  ��  ��  آ��� دا����!

 �� و��� �� ����ن �� ر�� �� ����� ����� در �� �� ����ن ����

��� �� �� ا���� �� ����اده 
���� وا�� �����. «����اده 
آرام»،  «�ـــــ��ـــــ�اده  �ــــ��ــــ�»، 
«����اده ��ر����» و... ��� ����ری از واژه �ــ� و ���رات 
د��� ����واژه ���� دارد �� درک آن ��ای ��� آ��ن ا�� 
ا�� ا��ای آن ��ای �� �� ����اده �� آ��ن ����. ����م 
�������ه ا���د و  ����ده ا�� و در ����اده ���� ����ر 
���� آن در ا�ــ� ���ل   � �� �ــ� ــ�دی ا�ــ�  ������ت ز�
��� ���� ا�� در ا��ره ای ����ه ���� ��� �� ا�����ی ار����� 
در �� ����اده ���� ��� ����ر ���� 
ــــ� ����  در ا�ــ�ــ�د روا�
و �ـــ��ـــ�ار دا�ــ�ــ� و 
ا����� ���  ا�ــ� 

و  ���ر��ت  �ــ�   ،����� �������ی   ����� در  ���ا�� 
ار���ی ����� ز���� ����اد�� دار��.

��� ���� �� ��� �� ���� �زم ا�� ��ای ��� را��� ���� در 
����اده، ��ف ���ی ر���ر ���� �� در درون ��ن �� ��رد! 
ا�� در ���� ا��  �� ��ا�� ��م در ���ن آ��� در درون ��ن 
از  را ��� ا��ا���ن ��ن دارد. ���   ����� �� ��رد ������� 
�� ��ی ����اده ��ی ����، و��د ��� و��ی  ��� ���� و��
را�ــ� و ��د���� �� ������ ا�ــ�. ا���ی ����اده ���� 
���ا��� ��ون ���ا�� از ���وت �� ا����د، ���ات و ا�����ت 
��د را ���ن ����. ا�� ��� ار���ط ���� �� ��د �� ��� ا��� 
�� �� ��د�� �� ���� و ���� و ا����د �����ی ���� �� 

�� ���ا ����.
 �� ��دن �� ��ف ������ از د��� ���رت ���� ا��  ��ش 
�� ��د،  درون ����اد�� ��ن  ار�����ت  ا�����م   ����
��ن ���� �� ��د دو���ن، ������ ��، ����ران و 
 .���� د��� آ�����ن ��ن در ������ �� �� ا���س ر���� 
و��� ا���ی ����اده �� ������ ��ش �� د���، ا���س 
ارز����ی و ا���ام �����ی را ����� �� ���� �� ا�� ا�� 
���� ����� روا�� ����� �� ��د ا�� ���� ��د��ن 
���� و��� ��ی ���� ��ی د���ان �� ������ 
آ��� را ����� �����، ��ن ����� د���ان ��ای 

�� درد دل ��� ���� �� ����� ������.
������ ���� �� ��د دا��� ����� �� «���رض» 
در ار�����ت درون ����اد�� ����ر ����� 
ا�ــ� ا�ــ� ���ه  �ــ��ــ�رد �ــ� ا�ــ� ���ر��ت 
����ر ��� ا�ــ�. �ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�د و 
�� ا���ام  �� ���ر  ����� ا��  �ــ�د   ����
و �ــ�ون ����� �� ��ز��، ����ت و 
����. ا����ده از  ا�����ت ��ن را �� 
����� ���� ����� «���ن ا�����ت» 
�� «��ا�� �� �� راه ��» �� ��ا�� در �� 

���ر��ت ���� ����.
از ���� ��را��ن و�� �� ����اده، ا���د��، 
������� و ���� د��� از ����ت ���ی 
ــ�. �ــ��ــ�اده �ــ�ی ����  ــ� د� �ــ��ــ� � را 
ــ�ای �ــ� �ــ� �ــ�دن  ــ�ن ����� را �ـ �ــ�ــ�ــ�� ز�ـ

ا����ص �� د���.
 ��زی ��دن، �����ی ���� �� ��� ��ف ��ا از 
د���� ا�� �� ����اده �� �� ��ا��� �� ����� آن 
����� ���ر �� �����. و�� ��اری ��ای ������ 
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�د 
����ات ����ک ���� �� ��د. و��� ا���ی 
����اده �� ������ و�� �����ی �� ��را��� �� 
����� و ����� از �� �� ��ا��� ���� ر�� 

و ������� ������ ����.

اهمیت مهارت های ارتباطی  در یک خانواده

��� ���� ا�� در ا��ره ای ����ه ���� ��� �� ا�����ی ار����� 
در �� ����اده ���� ��� ����ر ���� 
ــــ� ����  در ا�ــ�ــ�د روا�
و �ـــ��ـــ�ار دا�ــ�ــ� و 
ا����� ���  ا�ــ� 

���ا��� ��ون ���ا�� از ���وت �� ا����د، ���ات و ا�����ت 
��د را ���ن ����. ا�� ��� ار���ط ���� �� ��د �� ��� ا��� 
�� �� ��د�� �� ���� و ���� و ا����د �����ی ���� �� 

�� ���ا ����.
 �� ��دن �� ��ف ������ از د��� ���رت ���� ا��  ��ش 
�� ��د،  درون ����اد�� ��ن  ار�����ت  ا�����م   ����
��ن ���� �� ��د دو���ن، ������ ��، ����ران و 
 .���� د��� آ�����ن ��ن در ������ �� �� ا���س ر���� 
و��� ا���ی ����اده �� ������ ��ش �� د���، ا���س 
ارز����ی و ا���ام �����ی را ����� �� ���� �� ا�� ا�� 
���� ����� روا�� ����� �� ��د ا�� ���� ��د��ن 
���� و��� ��ی ���� ��ی د���ان �� ������ 
آ��� را ����� �����، ��ن ����� د���ان ��ای 

�� درد دل ��� ���� �� ����� ������.
������ ���� �� ��د دا��� ����� �� «���رض» 
در ار�����ت درون ����اد�� ����ر ����� 
ا�ــ� ا�ــ� ���ه  �ــ��ــ�رد �ــ� ا�ــ� ���ر��ت 
����ر ��� ا�ــ�. �ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�د و 
�� ا���ام  �� ���ر  ����� ا��  �ــ�د   ����
و �ــ�ون ����� �� ��ز��، ����ت و 
����. ا����ده از  ا�����ت ��ن را �� 
����� ���� ����� «���ن ا�����ت» 
�� «��ا�� �� �� راه ��» �� ��ا�� در �� 

���ر��ت ���� ����.
از ���� ��را��ن و�� �� ����اده، ا���د��، 
������� و ���� د��� از ����ت ���ی 
ــ�. �ــ��ــ�اده �ــ�ی ����  ــ� د� �ــ��ــ� � را 
ــ�ای �ــ� �ــ� �ــ�دن  ــ�ن ����� را �ـ �ــ�ــ�ــ�� ز�ـ

ا����ص �� د���.
 ��زی ��دن، �����ی ���� �� ��� ��ف ��ا از 
د���� ا�� �� ����اده �� �� ��ا��� �� ����� آن 
����� ���ر �� �����. و�� ��اری ��ای ������ 
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�د 
����ات ����ک ���� �� ��د. و��� ا���ی 
����اده �� ������ و�� �����ی �� ��را��� �� 
����� و ����� از �� �� ��ا��� ���� ر�� 

و ������� ������ ����.

خاطره ای از همسر  شهید سیدرضی موسوی
 و��� ��� ������ آ�ــ�ز ��، ��� �� 
 �� ����ا�� ���� �� ��د  �� ر�� �� 
��ود ���� ا�� ��رش ا��زه ��� د�� و �� 
او �� ����:  �� ���� ��� �� ����!  و�� 
�ــ�ش ��� �����ر ����ن ا�ــ� ��ف �� 
���ده و دا�ــ� ا�ــ�ار �� ر��� �ــ� �ــ�ده. �� 
ا�� �� ��رش ����� �� ��د: �� روز وارد 
 ���� ا��ق ��� ر�� ��م و د��م ا�� ��ر 
�ــ� ���م رو������ ��� �ــ�ه! ��  ــ�ده  �
��دی؟!   ���� ���� �����م ��ا ا�� ��ر 
���: ��ن ��� ��اری ��وم ����! ��رش 

�� ��ن ����ر او را دو�� دا��، �� ����: ����، �� ���� ���� �� را ��ارم 
و ر���� �� د�� ��وی و�� �� را ��� �� د�� �� ��ری ���د ���� ��ی و 
�� ز��ه ����! ��ای �� ��� ا�� و ��� ��ا�� ���د�� را �����.» �� �����ه 
���� ��ر �� ��.�� و ���ر�� د������� و ������� �����. ���ر�� 
د�������� ��د �� ���ش �� د�� ���� و در د�� ����: «��ا�� �� ��د �� 
�� ����� ز���� �� او را دا��� ����؟» ��� ���  روز او را ���� �� ���؟ ا���� ا
��ری و���� ��ه ��دم �� �� ��� ����� دو��� دارم ا�� ��� �� ���� ��ا�� 
�� �����؟ ����� ������� �� �� را دو�� دارم؟ ��� ��ا����. �� �� ��ل �� 
�� از ��ا ��ا��� ام �� �� داده و ���� ا�� ��ر �� ���ای درو�� ��ا ����ه 
��د. و��� آ���� ��ا����ری ��ار �� �� ���ر ��ا��م ��و�� دا�� ا���� د��� 
���� ����. ��� ر�� در ا���ای ���� ���� ��ی �� �� ���: ��� زن 
��م �� ���� و زن اول و دوم �� ��رم ا��! در د�� �� ����� ����: ���رک 

ا��. ا���ر �� در ���ن روز اول دا�� �� ��� ��� ���� ���� ����.

 و��� ��� ������ آ�ــ�ز ��، ��� �� 
 �� ����ا�� ���� �� ��د  �� ر�� �� 
��ود ���� ا�� ��رش ا��زه ��� د�� و �� 
او �� ����:  �� ���� ��� �� ����!  و�� 
�ــ�ش ��� �����ر ����ن ا�ــ� ��ف �� 
���ده و دا�ــ� ا�ــ�ار �� ر��� �ــ� �ــ�ده. �� 
ا�� �� ��رش ����� �� ��د: �� روز وارد 
 ���� ا��ق ��� ر�� ��م و د��م ا�� ��ر 
�ــ� ���م رو������ ��� �ــ�ه! ��  ــ�ده  �
��دی؟!   ���� ���� �����م ��ا ا�� ��ر 
���: ��ن ��� ��اری ��وم ����! ��رش 

 و��� ��� ������ آ�ــ�ز ��، ��� �� 

نشانی سبز 
شهادت

فاطمــه نو�و�ی

�وزنامه نگار


