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���� ����ی، روان ����� ������ در ���ن آ��� ��ی ����� 
ــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ��  ــ�� �ــ�ــ� ز�
«��رد��اری» �� ����: ���ی ���زی �� ���ان �������� ��ای 
����ری از ����ا��ن ����� ��ه ا��. ���� �� آ��� �� ��ا��� ��ار 
����، ��� ��ی ����ی ���ز�� و ��د را �� د���ان ������ ���� 
ا�� آ�� ا�� ���، وا��� ���ن ���ی ا�� �� �� د����� ����� �� ��� ��ا�� ا�� 
����ی  ���� و ����ای �� زرق و��ق آ��� ���  �� آ��� را �� دل �����ه �� �����؟ ��
در ا�� ���ن دار��. ا�� ا��اد �� ���و�� و و�������� �� ����ا ���ن د���ه ز���� 
ا��ه آل ا��، ���� ��ز ���ل و وا���� را ��ای ����ا��ن ���ن ��� �� ���� �� ����� 
ا�� دو از ������ د��ار �� ��د. ����ا��ن ا��� در ����� ای از ز���� ����� �� 
ا�����ت ���� و ���� ������� را ����� �� ����. ������، ا���اب، ���ر ������ 

و ��� ��در��� در��ره آ���ه. ���ی ���زی �� ���ان �� �������، ���� ��ار از 
ا�� ا�����ت را ��ا�� �� ���. �� دا�� آ��ز �� ������ ز��دی دارد ا�� �� ��ت 
���� �� ��� و��ار در  ����ب ا��، ���� ا�� ���� �� �� �����ی ����ای ��
���� ��ی ا������ ���دازد �� از ���ر روا�� ��ار ��� �� ����ا�� �� در ز���� وا��� 
ا���س ������ �� ���، �� ��ا�� ��د را �� د���ی �������ی ا����������� ����م 
�� ���� از ���ی ��رگ �� ا��. ا�� ا����ده در ا���ا ����   ��� ��� و ا���س 
ا�� �� ��ر �� ��� ���� ا�� �� ��ر�� �� �� ا���ی ����ر���� ����� �� ��د ؛ ��ار 
�� د���ی ���زی �� ��ی ��ا��� �� ����ت وا���. ��� از ��رگ ���� ���ات ا�� 
، ����� ا�����ت ����� ����� �� ������ ا��. و��� ����ا��ن ��د را ��  ر���ر
���� ��دن  ������ ������ �� ���� �� ����ا ز���� �� ���� دار��، ا���س �� ��

در آ��� ����� �� ��د. 

����� ا���زاده، روان ����� ������ ���� ���ی ���زی را �� د���ی وا��� ����� �� دا��. 
��� �� ���: ا��وزه ���ی ���زی و ز���� وا��� �� ���� ای �� ������ آ�����  ا�� روان ���س ��
 �� ������ ��ه  �� ����ری از ����ا��ن ��ا���� ����� ���ن ا�� دو را از د�� داده ا��. ��
 ��� �� ���� �����ی ����، ا��ام �� ��� و روا�� ������� ای را �� ����� �� ��ار�� و 
، وا���� ز���� ا��. ا�� اد��م  �� ا�� ���و��  ���� ����� ��ا�� ������، ���� �� ��د ����ا��ن ��ور 
ک �� �� ��د �� ����ا��ن ��و� �� ������ ز���� ��د �� آ��� در ���ی  ���ل و وا����، �� و��ه ز���� �����
����: «��ا �� ا�� ز���� را �ــ�ارم؟»، «��ا ���� ���� او  ���زی �� �����، �� ����. آ��� ���� ا�� ��� 
�� ��ز ��� ���ل و  �� در ا�� و���� د��م ����؟». ����ا����  ����؟»، «��ا ���� �� �� ز����� ���� ای 
وا���� ��ای ��ن از ��� ر���، �� ��ور در دا�� �����ر �� ���� �� ��د ��� ����� آن ������. ا�� دام �� ��ا�� 
��� �� ا�� ��  ا���س ��ر����� ����، ا���اب ا������ و ��� ا���د�� را در آ��� ����� ���. ا���زاده �� ��
���� �� ���اد د���ل ������ن ���، ��  �� ��ی ��رز ���ی ���زی، ا���ن ������ دا��� ا��، ����� ��د: �� از و��
����� ز���� ای �� ���� �� ���� ��ی �����ودی �� ��� �� ر�� و ����ی �� ����� ���� ا��، ا������� 
��ه ا���م �� ��د، �� ا�����ت  �� ا��� ����دآ ���وا��� ��ای ����ا��ن ا���د �� ����. ا�� ������ �� 
���� ا����د �� ��� و ا��ا�� ا���اب و ا���د�� ��ن  ���� ��دن،  ���� ����دی از ���� ا���س ��
���� �� ���� �� دا��� �� ����� ����ا���� ���ز�� �� ����ا��ن را ��ب ���. ا����ده از  دا�� �� ز��. ��
، ���و�� ر���ر�� و ����� ��� ز���� �� زرق و��ق، ا��ار���� ا�� �� ����ا��ن  ������ ��ی ����ن ا����
را ��ای ��ت ����� در ا�� ���� ��� �� دار��. ��وه �� ا��، ا���ر��� ��ی ���� ��ی ا������ ��� ��ری 
��ا�� ��ه  �� ����ای ������ را ��ر�� �� ��ر�� ���ن د��. �� ����ان �� �� و����ی ��ص را ����� ��ده، 
ا����� و������ی ����� �����ی ��ا�� د��. ا�� ��آ��� ���� �� ��د �� ����ا��ن در �� ���� �� ����ن 

از ������ و ��ر����� �����ر ����. 

����ب ���ا�� ، روا����س �� ����� ا��؛ ا��وزه ���ی ���زی ��� ��ا�� ������ از 
ز���� روز��ه �� ��ه ا�� و �� ���� �� ��ان آن را «���� دوم» دا���. ا�� ��� �����ن 

���� �� و ���� ��ی ز��دی را ��ای �� �� ���اه دارد. 
در�� ����� ز���� در د���ی وا���. �� ���ز دار�� �� در ���ی ���زی ��� ���رت ��ی ���� 
را ��ای ��� ���� روا��، روا�� ا������ و ا���� ���� ��د ��د ������. در ا�� را���، از ���ت ��� ��ای 
 �� ��دن» در ���ی ���زی ا���د ��ز��ی ���� ��� ز���� آ���� و آ���� ا��. ���� ���ن ��ر  «ز���� 
در د���ی وا��� ز��ن ���� ��ای ا���ا��، ����اده و ��ر دار�� ���� ز��ن ���ی ����� ��ای ������ ��ی 

آ���� ��د دا��� �����.
��ر �� ������ی از ����د�� و ا���س ����� ���� از ا����ده ���ط از ���ی ���زی ��� �� ���.   ا�� 
������ وا�� ا�� �� ����� د���ی وا��� در ���ی ���زی �� ��ز���� ��ای ���� ����� ��د ����� 

���� و ا���� ����ای ����� ��د را در ���ی ���زی ������ا�� ا����ب ����.

����� ��ن ����، روان ����� ������ ����� ا�� د���ی ���زی، ����� ����� ��ای ار���ط �� 
��� ��ده. او در ا�� ��ره �� «��رد��اری» �� ����: آد�� ��د را در د���ی ار���ط ��� �� ���، 
آ��� ��ی ��د را �� ���� و درک �� ��� �� ��د ���� و از د��� �� �� ��ا��. ا��وزه د���ی 

���زی، ����� ����� ��ای ار���ط �� ��� ��ده ا��.
�� ��� ��ز �� ���� ��د را ���ن ���� ��ی ����� ���ا �� ���� و ���ن ا��ا�� از  �� روز 
�� �� ������ و  ا����ت ��د را ����ن �� �����. در ا�� ���� �� ��ر��ان ���ل ز���� �� ���� �� �� آ��� را �� ��
�� ���� �����ی را ���� ��ه ا��. در ���ن ����ران ���م ��، ��� �� و ا����ت آدم �� در���  �� آدم ��ی ��دی 
�� در ��ل ز���� ��ش �� ���� آ��� را �� ��رت ���� و وا��� �����  ����ن ��ی ��د �� ����؛ ����ن ���� 
�� در���� �� ����،  ����. ���� ����ل ���ن دادن ��د��ن ����� �� ���� از ������  ���ده ���� ����ب 
������ ���� ��دی را ��� ���� �� ���دا ا���س ���������ه ��ب ���دن، �����������ن ��د. ���� ����ل 
�� �� ����� و �� ���� از �� ارزش ��دن ��ش و ���� را ��   ����� ����� ���ت ��ردن و ���س ��د��ن �� 
�� ������ت و د���ی ���ی ��د��ن  ��د �� ��ک �� ����. ا�� ��� وا��� ا�� ��ای آن �� �� �� ���ن �� د�� ا
را ������� و در ��د ����ب آن �����، ����م �� آ��� د��ن و ��و���� ز���� �����، ز���� �� �� ��ا�� �� 

 .���� ������� �� ���� ����، ���رت و آ

��� �� �� ��د��ن، �� را ���ت ��� د��. �� ��د ���� ������ن را �� ����

�� ���� �� اد��م وا���� و ���ل؛ �����

«چاردیوا�ی» نقش بلا�رهای اینستا�رامی را در تغی�ر سبک 
زندگی مردم در گفت وگو با کارشناسان ب�رسی می کند  

را ��ای ��� ���� روا��، روا�� ا������ و ا���� ���� ��د ��د ������. در ا�� را���، از ���ت ��� ��ای 
 �� ��دن» در ���ی ���زی ا���د ��ز��ی ���� ��� ز���� آ���� و آ���� ا��. ���� ���ن ��ر  «ز���� 
در د���ی وا��� ز��ن ���� ��ای ا���ا��، ����اده و ��ر دار�� ���� ز��ن ���ی ����� ��ای ������ ��ی 

آ���� ��د دا��� �����.
��ر �� ������ی از ����د�� و ا���س ����� ���� از ا����ده ���ط از ���ی ���زی ��� �� ���.   ا�� 
������ وا�� ا�� �� ����� د���ی وا��� در ���ی ���زی �� ��ز���� ��ای ���� ����� ��د ����� 

���� و ا���� ����ای ����� ��د را در ���ی ���زی ������ا�� ا����ب ����.

�� �� ������ و  ا����ت ��د را ����ن �� �����. در ا�� ���� �� ��ر��ان ���ل ز���� �� ���� �� �� آ��� را �� ��
�� ���� �����ی را ���� ��ه ا��. در ���ن ����ران ���م ��، ��� �� و ا����ت آدم �� در���  �� آدم ��ی ��دی 
�� در ��ل ز���� ��ش �� ���� آ��� را �� ��رت ���� و وا��� �����  ����ن ��ی ��د �� ����؛ ����ن ���� 
�� در���� �� ����،  ����. ���� ����ل ���ن دادن ��د��ن ����� �� ���� از ������  ���ده ���� ����ب 
������ ���� ��دی را ��� ���� �� ���دا ا���س ���������ه ��ب ���دن، �����������ن ��د. ���� ����ل 
�� �� ����� و �� ���� از �� ارزش ��دن ��ش و ���� را ��   ����� ����� ���ت ��ردن و ���س ��د��ن �� 
�� ������ت و د���ی ���ی ��د��ن  ��د �� ��ک �� ����. ا�� ��� وا��� ا�� ��ای آن �� �� �� ���ن �� د�� ا
را ������� و در ��د ����ب آن �����، ����م �� آ��� د��ن و ��و���� ز���� �����، ز���� �� �� ��ا�� �� 

 .���� ������� �� ���� ����، ���رت و آ

بلا�رها و نوجوانان: سراب خوشبختی یا پرتگاه احساسات؟

م�زهای از ب�ن رفته ب�ن خیال و واقعیت

زندگی کردن در فضای مجا�ی را یاد بگی��د

هیجانات و دنیای فک�ی خودمان را بشناسیم


