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��د؟ ���  ����� �� ��ان ��� را دو�ــ�ره ���� ور 
از ��� ���� ا��ا��ت، ����اری �� ار���ط ��د���� 
ا��. و��� زو��� ��ون ��س از ���وت، ا�����ت، 
���ا�� �� و ��ا��� ��ی ��د را ���ن �� ���� ا����د 
و ����� ���ن آ��� ����� �� ��د. ا�� ��� و����ی 
در   ����� ������ ��اری   �� �� ���ان  ��د���� 
را��� ��� �� ���� و �� ��ا��� در روز��ی ���، 
����ا�� ای ��ی ��ای ����� �����. ا���ام ������ 
��� از د��� ار��ن ��� �� را��� ���� ا��. و��� 
�� ا�����ت، ��ز��ی ���� و ���ز��ی ���� 
ز���� ا���ام ���ار��، ��� �� ������ و ��د��� 
����� در را��� ا��ا�� �� ����. ��وه �� ا��، ا���د 
���دل ���ن ا����ل ��دی و ����� ��� ����� 
در ����اری �� را��� ز������ ا��� �� ���. �� ��دی 
��ای ر�� روا�� و ����� ��د �� ا����ل ���ز دارد ا�� 
ا�� ا����ل ����� �� ���� ��د��ه ����� ����� و 
����� ������ ����. ��� ا�� ���دل، �� را��� 
���� و ���� را ����� �� ���. ������، ��� ����ت 
���� و ����ک از د��� ��ا�� ����� ����ه ��� 
ا��. ������ ����� �����ی ����ه، ���ده روی ��ی 
دو �ــ�ــ�ه �ــ� ��� �ــ�ــ��ــ�ی ���� ��ی �ـــ�رد ���� 
�� ��ا��� �� ����ا�� ����� و ������ر ����� ���� 
�� ���� ��ی را��� را ���� �� �� ����. زو��� ���� 
������ ��ای ا�� ����ت و�� ���ار�� و از آ��� ��ای  آ

����� ����� ����� ��د ���ه �����. 
����ت �ــ�ده ��  ا�ــ� �ــ�ردا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ��� 
ا��ا��ت ���� ���� آ��� ���� ا�� ����� آن ���� 
 ��� و ������ر ��ا�� ��د. ��� در ازدواج، ����� 
ز����� �� ��ای ����� ����ن، �� ��ا���، ���� و 
��ش ��اوم ���ز دارد. ���� ��ا��ش ����� �� ���، 
�� �ــ�ای ����اری، ���ز��� ���ا�� و  ���ی ا�� 
��ا��� دو ���� ا�ــ�. ز���� ����ک، ������ 

������ ��ش ��ی �����.

چطور رابطه را دوباره گرم کنیم؟ 

  ��اح: ���ن ��را��      

����� ��ای ر�� ��ول: 
�� از �� ���� ��ول از ��� ���� ��ار دادن ��وف ���� ���� �� �� ��د ���� ��ه ا�� ر�� ��ول �� د�� �� آ��. 

���اد ��وف ر�� ��ول در �� ���ره �� ��ا�� ����� ����. ��ول 

ر�� ��ول ���ره ���:

حمله قلبی

������ ا��م (ص): ���� �� ��ل ��� �� ���� �� ���ب ��د، او را از ���� �� ���ب د���ان ��ز دارد

ازدواج از ز������� و در ��� ��ل �����ه ���� �������ی ا����� 

ا�� �� ��ای ������ ���ز��� ����� ���� �� ا���د روا�� و 

����� ا��. از د����ه روان ����� زو� در����، ����اری �� 

را��� ز������ �� ��ا�� ����دی ����� دارد ا�� ��� ��ش 

����ک زو��� ��ای ا���د ���دل ���ن ���ز��ی ��دی و ����ک از ا���� و��ه ای ����ردار ا��. �� ا�� ��ل، ���� ��ر و 

ا����ق او��� در ����ری از روا��، ����� ای ����� و ا����ب ������ �� ��� �� ر�� ا�� آ�� ا�� �� ����ی ����ن ��� ا��؟ ���. 

ا�� ���� ����� د��� روان ������ دارد و �� درک ا�� ��ا�� و ���ده ��زی را���ر��ی ���� �� ��ان را��� را دو��ره ز��ه 

��د. در ا����، �� ��ور ��ا��� �� ��� را ����� �� ���� و راه ��ی ���� ��ای ا���ی آن �� ��داز��. 

در ��� ��ی داد����ی ��د�� ���ان و آ���� را �� ����� 
���� و ��آ����� �� ����ن، ��ر��ن  �� ����� �� د��� ��آ
 �� �� �� �ــ�دم ��ا���  ����ه �ــ�ه؛ ���� ا �� آ��� 
����ی  �ــ� و ����� در ز�ــ��ــ� دار�ــ� �ــ� ������ 
��ا�� �� ����. ا�� ����� ا�� �� ���� ا���ی، 

��ر���س ����� �� آن ���� داده ا��. 
    آیا �ن مکلف است در هر شرایطی  

در خانه شوهر بماند؟ 
، در ��ر�� �� ادا�� ���ر زن در ���ل ����ک  ���
����� ��س ����، ���� �� ��ا��� ����، زن �� ��ا�� 
��� �� او ا��زه ز���� در �����  از داد��ه در��ا�� 
ا�� ���� �� در ا�� ��رت، ���� ���� �� ��دا�� 
���� ��ا�� ��د. ا���� در ���� ��ا��� ���� ا�� زن 
��ای ��ک ���ل ��د��ا�� ا��ام ����. ��� �� ���� 
���س ����د و ����� ������ ��ر����� ��د �� ا�� �� 
��ای ���دت در ��رد ��ر���ری ���ر ���� و ا���ر �� 
��� و از �������ن  ��ک ���ل ��ر����� ای ����� 
ا�ــ� ���� ��� در  �� ���ان ���د ا��� ����د. در 
ــ�ه، ���� �� ��ا�� ا���ت  �ــ�رت اد�ــ�ی ��د در داد�
�� ��ک ���ل ���� از �� ا���ر ��ده ا��. ا����   ���
�� �� ���� �� زن ���� ����ن ��ق �� ��� و ���ش  ا
در ����� ���� ������� دارد، ��ن �� ���� ��ده 
 ����� ���� �� ۱۱۱۴ ����ن ���� زن ���� در ����� 
���، ��� ا�� �� ا����ر ����� ���ل ��  �� ��� ز���� 
�� زو� ا����ر ����� ���ل  زن داده ��ه ����. ���� ا
را در ��� ��� ���ح �� ��� از آن �� زو�� ا��� ���، زن 
�� ��ا�� در ���ل ���� ���ر ��ا��� ���� و ���� را 
���م �� ���ر در ���� ای ��� �� او ����� ��ده ا��. 

ــ� �ـــ�رت �ــ��ــ� در ���ن  در ا�
ــ��ــ�  ــ�د ز� ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� � �ـــ�ـــ�ل �ـ

��ا�� ��د و زو�� �� ����� 
�ــ� ا�ــ��ــ� از �ــ��ــ� �ــ�د و 

ادای ���� و���� زو��� 
در ���ن ���ل ا��. 

به وقت تامل

رازهای پایدا�ی عشق بعد از ازدواج

       علل کم شدن علاقه بعد از ازدواج
��� از ا��� ���� د��� ���� ���، ا���دن 
در دام روز���� ا��. و��� ز���� �� ���� ای 
از و���� و ������ ��ی ���اری ����� �� ��د، 
ا�ــ�ــ�س ����ا��� �ــ� را�ــ�ــ� ���ذ �� ��� و 
 .���� �� ���� ��ر و ����ن او��� �� ��ر�� 
در ���� ��ا���، ����ری از زو��� ا���س 
�� ������ و ����� �� ���� و ا�� ����� �� 
��ور ز��ن را��� را ����ده �� ��� ا�� روز���� 
���� د��� ��� ����. ��� در ���رت ��ی 
 �� ار�ــ�ــ��ــ� ��� از د�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� ���� ا�ــ� 
 ، �� ��ا�� را��� را ����� ���؛ ��ن ار���ط ����
��� ����ه �� را��� ����� ا��. و��� زو��� 
��� ��ا��� ا�����ت، ���ز�� و ��� ا����رات 
����، ��ء����� ��  �ــ�د را �ــ� در�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن 
��� �� ���د و ����� ��ی ����� ���ن آ��� 

ا��ا�� �� ����. �����ا�� ����� 
���رت ��ی ار����� ����� 

�ــ�ــ�ل،  �ـــ�ش دادن 
ــ�ن �ـــ�د�ـــ��ـــ�  ــ�ـ �ـ

ــ�ت  ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ا�ـ
از  ــ�  ــ ــ� ــ��ــ ــ � و 
�ـــــــ�ـــــــ�وت، 
ــ� ��  ــ�ا� ــ� � �

���� ���� ا�� ���ف �� را �� ���. 
���� د���ی �� ��� را �� ���� �� ���، 
�� ����� �� ���ز��ی ����� و روا�� ���� 
ز���� ا��. ��� �� �� ����، ����� و درک 
������ ���ز دار�ــ�. و��� ا�� ���ز�� ��د��ه 
����� �� ����، ا���س �� ارز�� و ������ 
��ی ��د را �� ������ و ��� �� د��. در 
����ری از ��ارد، ا�� ����� ��ون آن �� ����� 
����� �����، �� دور ��ن ����� ���ن آ��� 
، ا���س ��ی  ���� �� ��د. از ��ی د���
����� و ���ر��ی ���و��، ����� ����ت 
ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� ���� ��� �� ��ا��� را�ــ�ــ� را 
�� ��ت ��� ����� ��ار د���. ا�� ا���س �� 
ا��� ا��ژی روا�� زو��� را ����� �� ���� 
ــ�ط ����� ����  ــ� ــ�ای ار� �ــ��ــ� �ـ و �ــ�ــ�ی 
��� ��ار��. ������ ا�� ا���س �� و ا���د 
ــ�ری و  �ــ�ــ�دل �ــ�ــ�ن ز�ــ��ــ� �ـ
ــ� از  ــ� �ـــ��ـــ�اد�ـــ�، �
������ی ��� و 
 ���  �����
ــ�  ــ روا�ـ در 
 �� �� �� ز

ا��. 

ــ� �ـــ�رت �ــ��ــ� در ���ن  در ا�
ــ��ــ�  ــ�د ز� ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� � �ـــ�ـــ�ل �ـ

��ا�� ��د و زو�� �� ����� 
�ــ� ا�ــ��ــ� از �ــ��ــ� �ــ�د و 

ادای ���� و���� زو��� 
در ���ن ���ل ا��. 

آیا بنده وکیلم؟

فاطمــه نوبها�ی 

 �وان شــناس


