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دمنوش آویشن و گل ختمی
آویشــن گیاهــی اســت کــه به دلیــل خواصــش از بــدن 
ــد  ــت می کن ــا محافظ ــا و میک�وب ه ــر وی�وس ه در براب
و سیســتم دفاعــی بــدن را بــالا می بــرد. بــرای اســتفاده 
ــه  ــن را  ب ــی و آویش ــوط گل ختم ــوش مخل ــن دمن از ای

مــدت ۲۰ دقیقــه بگذا��ــد تــا دم بکشــد. 
این ترکیب هیچ عارضه و حساسیتی 

نــدارد، بنابرایــن بــا  خیــال راحــت 
آن را اســتفاده کنیــد. 

دمنوش پونه کوهی و عسل 
پونــه کوهــی بــا خــواص ضدبا����ایــی و ضدقارچــی
بســیار  عفونت هــا  درمــان  در  می توانــد  دارد،  کــه 
مؤثــر باشــد. ترکیــب پونــه و عســل از آنجــا کــه هــر 
دارنــد  فوق  العــاده ای  درمانــی  خــواص  مــاده  دو 

گوارشــی  مشــکلات  کاهــش  و  درمــان  در 
بســیار مفیــد اســت. کافــی اســت 
و  طبیعــی  عســل  خشــک،  پونــه 
بــا هــم بجوشــانید.  را  آب جــوش 

دمنــوش ��ــره و زنجبیــل
دو مــاده ��ــره و زنجبیــل خاصیــت چ��ی ســو�ی و 
ــما  ــود ش ــث می ش ــه باع ــی دارد ک ــی بالای لاغر کنندگ
در کمت��ــن زمــان ممکــن لاغــر شــوید. ایــن دمنــوش 
نقــش مؤثــ�ی در کن�ــ�ل اشــتها دارد. البتــه بایــد توجــه 
ــم  ــراه ��� ــوش هم ــن دمن ــتفاده از ای ــه اس ــت ک داش

تأثیــر  کــه  اســت  و�زش  و  غذایــی 
ــش  ــر کاه ــاده ای ب فوق  الع

و�ن و لاغــ�ی دارد. 

 دمنوش چای ســبز و هل
چــای ســبز و هــل فوایــد بی نظیــ�ی دارنــد. ترکیــب ایــن 
دو در قالــب دمنــوش باعــث از ب�ــن رفتــن کرم هــای 

�وده و دفــع ضایعــات بــدن می شــود.
سیســتم  عملکــرد  دمنــوش  ایــن  نوشــیدن  بــا   
گــردش خــون و دســتگاه گــوارش بهتــر می شــود و 
ــار  ــر دچ ــا ا� ــد ی ــر کار می کنن ــم بهت ــد ه ــا و کب کلیه ه

مســمومیت شــدید نوشــیدن 
ــد  ــل می توان ــا ه ــبز ب ــای س چ

بــه شــما در رفــع مســمومیت 
کمــک کند. 

و��� ��� ���� �ــ�رده ا�ــ� �� آ����آ��ا دار�ــ�، 
ــ�وس ا�ــ� و  �ــ�ن ��� در �ــ�ل �ــ�ــ�رزه �ــ� و�ـ
ــ�وز ����� در ��� ��ی  ا�ــ� �� ��ا��  �ــ� �
����� �ـــ�ن ���� �ـــ�د و �ــ�ــ� �ــ� از ا�ــ� 
����ه ������ ������. �� ���ان ���ل ��� از 
���� را�� در ������رد�� و آ����آ��ا، ����ی 
�� �� آن  و ا����ب ��� ����. ا�� و���� 
«����������» �� ا����ب ������ ���� �� ��د، 
����� �� ��رم و ��زش در ��� ���اه ا��. 
و���  ��د ����ر ���� �� ���� �� ���، و��وس 
�� را��� �� ��� �� ����� و ���� ����ی آ��� 
���ر ����ی، ����ری از ا�ــ�اد ��  �� ��د �� در 
��رش و ��زش ��� �� �� ��ا�� �� ����. 
ا�� و���� ����� �� د��� �����ت ��� از 
�� از ��� �� �� و��د �� آ�� �� ���� ا�� 
���� از و��وس �� و ا������ت ����� ا���� 
����. از د��� ���� ����ت ���� در ا��اد 
�����ت ���� ا��؛  ا��ا��  ������رده 
���� �����ت ���� در ��د د��ر ������رد�� 

ا��ا�� �� ���� و ا�� �����ت ���� ا�� �� 
��� �� ��� ����� و ���� ا���د ا���س 

��������� و آ����ش ��� �� ���� 
�� در ��رت ا��� �� ا�� و��وس 

���� ا�� ��� ��ی ا���ن 
���� �� ��ر ���س ��د. 
ا��اد ���� �� ������رد�� 
�ـــ� آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ا �ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
 ��� ، ا���س ���� �� ��ر
��ر ������ ����، ��ای ��ن 

آزارد�ــ�ــ�ه ا�ــ�. �ــ�وز ���� ����� �� د��� 
ا����ب در ��� �� و ا���ل در �����د ����� 

آ�����. 

  پ�شگی�ی از اثرات چشمی سرماخوردگی 
��ای ������ی از ا�� ����ت ���� ����م 
ا��� �� ������رد�� �� آ����آ��ا، ����� ���� 
و��د دارد �� �� ��ا��� �� ���� ا����ل ��وز 

����ت ���� ��� ����:
  ���� دا�� د�� �� 

از ��� ���� ا��ا��ت ��ای ������ی از ا����ل 
و��وس �� �� ��� ��، ���� د�� �� �� ��ر 
�� د�� ��ی آ�ــ�ده ��  ���� ا�ــ�. ������ 
و��وس �� ��� �� ����رد ����، ا����ل ا��� 

�� ا����ب ���� ����� �� ��د. 
  ا����ده از د����ل ����ی 

د����ل  از   ���� �ــ�  �ــ��ــ�  ����م   �����

����ی ا����ده ���� �� و��وس �� �� ���� �� 
��رت ��� ����� ����� و ��� از ا����ده از 

د����ل، د���ن  ��ن را ������. 
  ������ن ��� �� در ����  آ��ده

�� در ����� ���� و آ�ــ�ده �� و�ــ�وس ��ار  ا
د��   ������ ���س  از   ����  ��� دار�ـــ�، 
ــ�رت �ــ�ورت  ���� و در � �ــ� ��� �� ����� 
ا����ده از ���� ��ی ��� �� آ����� �� ��ا�� 

�� ������ از ��� �� ��� ���. 
  ����� ����� ا���� ��ن

ــ�ای ������ی از ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ�رد�ــ� و  �ـ
ا���� ��ن ا����  آ����آ��ا، ����� ����� 
C�����ز��دی دارد. ���ف ��ا��ی ���� از و
��� �����ت و ������ت ��زه و �����ن ز��د 
��ن  ��ن  ا����   ����� �ــ�  �� ��ا��  �����ت 

 .��� ���

   درمان مشکلات چشمی
�� د��ر ���� ���� ���� از ������رد��  ا
�ــ� آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ا �ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ��ــ� ا���م 
د���. در ا�� ��رت �� ���� �� ���� ا�� 
از د�� زدن �� ��� �� ��دداری ����، ز��ا 
ا�� ��ر �� ��ا�� ���� ����� ا����ب و ����ش 

����� ��د. 
 ����� ����ر  �ــ�  ز�ــ��ــ�   �� ���  ������
 ���� ���ز �� ا���ا�� دار��. �����ا�� ��اب 
 ���� ���� ����د ���� �� ���� ���� و 
و  �ــ��ــ�  �ــ� ��� ��  ا ا����  ا����ب �ــ� �ــ�د. 
����� ����، ا����ده از ���ه ��ی ���� 
��� ����ه ����، ��ن  ��ا����ب �� ��ا�� 
����د  و  ا����ب   ���� �ــ�ای  ���ه ��  ا�ــ� 
در  و   �����  ���� ��را���  ا�ــ�ــ�س 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ���  ــ � �ــ�ــ��ــ� ا
�ــ�د �� ���� �ــ�، ��  ادا�ــ� ���ا 
 ���� .���� ���� ��ا��� 
���� ا�� دارو���� ��ای 
ــ�ب �ــ�ــ� �ــ�  ــ� ــ� ــ�ن ا� ــ در�ـ
ــ�رت  ــ� در � �ــ�ــ� � �ــ�ــ��ــ� 
، در��ن ��ی �����  ���ز

را ������د د��. 
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تأثیرات سرماخوردگی بر چشم ها
در ���ل ��د ��ل، ������رد�� و آ����آ��ا ���� �����ی ���ا 
�� د��ر ������رد��  و ���� �� ����   ����� �� ����. و��� 
�� ��ای  �� ����، ���ط و ����وب �� در ��ا �� در د�� ���� 
������ن د��ن ا����ده �� ��د، ����� و �� را��� وارد ��� و 
���� د���ان �� ����. �� ���ر�� و��وس ������رد�� ����� �� د����ه ����� ���� �� ��� 
ا�� ���� او��ت �� ��ا�� ا��ا�� روی ��� ��ی ����� ��ن از ���� ��� �� �� ���ارد. در 

ادا�� �� ا��ات ������رد�� و آ����آ��ا �� ��� ��، ������ی و در��ن آ��� �� ��داز��. 

دک�ــر   نــگار  منصــو�ی

پزشک 
عمومی 

���� ���

������ی از 

گوارشــی  مشــکلات  کاهــش  و  درمــان  در 
کافــی اســت 
و 
بــا هــم بجوشــانید.  را  آب جــوش 

ــم  ــراه ��� ــوش هم ــن دمن ــتفاده از ای ــه اس ــت ک ــم داش ــراه ��� ــوش هم ــن دمن ــتفاده از ای ــه اس ــت ک داش
تأثیــر  کــه  اســت  و�زش 

ــار  ــر دچ ــا ا� ــد ی ــر کار می کنن ــم بهت ــار ه ــر دچ ــا ا� ــد ی ــر کار می کنن ــم بهت ه
نوشــیدن 

بــه شــما در رفــع مســمومیت 

این ترکیب هیچ عارضه و حساسیتی 

���� �����ت ���� در ��د د��ر ������رد�� 
ا��ا�� �� ���� و ا�� �����ت ���� ا�� �� 

��� �� ��� ����� و ���� ا���د ا���س 
��������� و آ����ش ��� �� ���� 

�� در ��رت ا��� �� ا�� و��وس 

��� ����ه ����، ��ن  ��ا����ب �� ��ا�� 
����د  و  ا����ب   ���� �ــ�ای  ���ه ��  ا�ــ� 
در  و   �����  ���� ��را���  ا�ــ�ــ�س 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ���  ــ � �ــ�ــ��ــ� ا
�ــ�د �� ���� �ــ�، ��  ادا�ــ� ���ا 


