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زمانی فیلم دیدن و سینما رفتن صرفا یک تفریح خانوادگی بود 
برای فرار از دغدغه‌های زندگی روزمره. اما هرچه در زمان به 
جلو آمدیم فیلم دیدن نیز پیچیده‌تر شد؛ تا جایی که امروزه 
فیلم دیدن نیز خود به یک هنر تبدیل شده است. منظور از 
کرده  که فیلم دیدن امروزه ظرافت‌هایی پیدا  هنر آن است 
که با رعایت نکردن آن ها احتمال اینکه متوجه پیام  است 
گر به  اصلی یک فیلم شوید بسیار زیاد است. در دنیای امروز ا
کتاب‌فروشی‌ها مراجعه کنید با انبوهی از کتاب‌های سینمایی 
که موضوعات‌شان با یکدیگر همپوشانی  روبه‌رو می‌شوید 
دارد. در این گزارش سعی کرده‌ایم از میان ‌کتاب‌های کوچک 
که با زبانی ساده موضوعاتی  و بزرگ درون قفسه‌ها آنهایی 
مهم و حتی سنگین را بیان کرده‌اند دست‌چین کنیم تا پس از 
خواندن هر کدام از آنها تجربه‌ای نو در فیلم دیدن کسب کنید. 

   کتاب 45 کهن‌الگوی شخصیت
یکی از راه‌های مهم در بهتر ارتباط برقرار کردن با یک فیلم یا هر 
اثر نمایشی دیگر شناختن 
بــه  آن  شــخــصــیــت‌هــای 
عنوان کنش‌گران اصلی آن 
اثر است. برای شناخت هر 
شخصیت‌های  بهتر  چــه 
گــریــزی نیست تا  ــر  یــک اث
بــه حیطه روانــشــنــاســی و 
گوستاو یونگ  ــارل  ک ــار  آث
که یکی  کنیم. چرا رجــوع 
از مهم‌ترین دستاوردهای 
این روانشناس سوئیسی 
تدوین کردن کهن‌الگوهای شخصیت است که بیش از هر چیز 
کاربرد دارند. خوشبختانه برای دست  در هنرهای نمایشی 
یافتن به این کهن‌الگو لازم نیست تا آثار ثقیل این روانشانس را 
مطالعه کنید و یکی از کتاب‌هایی که در این زمینه با زبانی روان 
کهن‌الگوهای شخصیت توضیح داده شده‌اند  و ساده این 

کتاب »45 کهن‌الگوی شخصیت« است. 
مولف در پیشگفتار این کتاب آورده است: »45 کهن الگوی 
شخصیت« کتابی است که به طراوت اشتیاق و بصیرتی که در 
قلب هر نویسنده‌ای وجود دارد احترام می گذارد. قصد من از 
معرفی این کهن الگوها نشان دادن شخصیت‌های منحصر به 
فردی است که آماده کمک به شما هستند. هنگامی که ایده‌ی 
اساسی کهن الگوها را آموختید، می‌توانید هر کاری که دوست 
دارید با آنها بکنید. آنها به درستی پایه و اساس و شالوده‌ای 
هستند که شخصیت‌های شما روی آنها بنا خواهند شد. آنها 

به داستان‌های شما زندگی و انرژی خواهند افزود.

   کتاب جنگ، سیاست و ابرقهرمان‌ها
کــه دنــیــای سینما بــا امـــواج پــی در پی  چند ســالــی هست 
ابرقهرمانان روبه‌رو بوده و این ابرقهرمانان سینما را در قبضه 
کمتر  که امــروزه تب آنها به نسبت  گرفته‌اند. هرچند  خود 
شده است اما سایه آنها همچنان بر سر سینما و هالیوود 
خیالی  قهرمانان  این  شناخت  بنابراین  می‌کند.  سنگینی 
برای شناخت هالیوود امروز امری حیاتی به حساب می‌آید، 

مخصوصا اینکه این شخصیت‌ها پشت ظاهر فریبنده خود 
که دانستن آن دیدگاه شما را نسبت  رازهــای تاریکی دارند 
کتاب جنگ،  به این شخصیت‌ها تغییر خواهد داد. کتاب »
سیاست و ابرقهرمان‌ها« همان کتابی است که شما را با پشت 

پرده ابرقهرمانان آشنا می‌کند.
کتاب آمده است: »دشمنان زن شگفت  در بخشی از این 
انگیز اصلا بامزه نیستند ‌‌‍‌و حتی تا به امروز نیز کسی نپذیرفته 
تا شخصیتی عمیق برای 
آنــهــا طــراحــی کــنــد. ایــن 
دشمنان ارزش رقابت با 
زن شگفت انگیز را ندارند 
و کــســی بــه آنــهــا احــتــرام 
نــمــی‌گــذارد . حــتــی ایــن 
آنها ندادند  شانس را به 
خود  سیاسی  فلسفه  که 
ح  ــرای مــخــاطــب شــر ــ را ب

دهند.«

  کتاب روایت و روایت‌گری در سینما
یکی از نکات جالب درباره سینما که شاید کمتر کسی درباره 
آن اطلاع داشته باشد این است که؛ آنچه امروزه آن را سینما 
می‌نامند با آن چیزی که هنرمندان در ابتدای ورود فناوری 
تصور می‌کردند بسیار تفاوت دارد. هنرمندان درواقع سینما را 
گر فیلمی  ابزاری برای تجسم کردن هنر انتزاعی می‌دیدند و ا
هر چقدر به داستان و روایت نزدیک می‌شد به همان اندازه 
نیز از ارزشش کاسته می‌شد. اما رفته رفته روایت و روایتگری 
به بخشی جدایی‌ناپذیر از سینما بدل گشت و امروزه برای 
اینکه دریافت صحیحی از یک اثر سینمایی داشته باشید 
گزیر هستید تا با روایت و روایتگری در سینما آشنا باشید.  نا
کتاب »روایت و روایت‌گری در سینما« در واقع همان چراغ 
که شما را در رسیدن به درکی صحیح از یک اثر  راهی است 

نمایشی کمک می‌کند. 
در بخشی از این کتاب آمده است: »یک فیلم پازل‌وار نظیر 
فیلم اثر پروانه‌ای را نمی‌توان صرفا بر حسبِ از نو سازمان 
کنش‌ها و رویدادها توسط روایتگری فهمید. در  دادنِ 
عوض، این فیلم با استفاده از بن‌مایه‌ علمی‌-‌تخیلیِ سفر 
نسخه‌های  ــان،  زمــ در 
ــل و »قــــریــــب بــه  ــ ــدی ــ ب
واقــــــــع« رویــــــدادهــــــا و 
کنش‌های روایی را درون 
ــانـــی‌اش  ــتـ جـــهـــان داسـ
ادغـــــــام مـــی‌کـــنـــد و بــه 
ــــن نــســخــه‌هــا هــمــان  ای
می‌بخشد  را  جایگاهی 
ــای  ــ ــ ــداده ــ ــ کــــه بــــه روی
بــــه‌اصــــطــــاح واقـــعـــی 

اختصاص می‌دهد.«

  کتاب راهنمایی کوچک برای نوشتن درباره فیلم‌ها
پیش‌نیاز نوشتن دربـــاره هــر چیزی شناخت آن اســت و 
که در خود انبوهی از اطلاعات را ارائه  یک اثر سینمایی 
می‌دهد بــدون شک ســوژه‌هــای بسیاری در اختیار شما 
برای نوشتن قرار می‌دهد. به همین خاطر وقتی نوشتن 
دربــاره یک اثر را شروع می‌کنید )حتی برای نشر دادن در 

در روزهایی که بسیاری از مردم خبرهای جشنواره فیلم فجر را پیگیری می‌کنند، سری زدیم به چند کتاب سینمایی

هنر فیلم دیدن
نقدیادداشتگزارشگفت‌و گو

فیلم‌ها آن چنان 
در زندگی ما، 
خصوصی یا 

عمومی، نفوذ 
کرده اند که به 

ندرت به خودمان 
زحمت می‌دهیم 

درباره‌ی آن ها فکر 
کنیم و کمتر از آن 

به فکر نوشتن 
 درباره شان 

می افتیم و شاید 
هرگز این کار را 

نکنیم

شبکه‌های اجتماعی( یک سردرگمی عجیب شما را فرا 
کتاب  با ســوالات بسیاری مواجه می‌شوید.  و  می‌گیرد 
»راهنمایی کوچک برای نوشتن درباره فیلم‌ها« علاوه بر 
اینکه نوشتن درباره فیلم را آموزش می‌دهد این آموزش 
تا  از منتقدان حرفه‌ای  آوردن مثال‌های بسیاری  با  را 
، شاخ غول نوشتن درباره یک فیلم  دانشجویان تازه‌کار
را برای شما می‌شکند تا با خیالی راحت درباره فیلمی که 

دوست دارید بنویسید. 
در قسمتی از این کتاب 
آمده است: فیلم‌ها آن 
چــنــان در زنــدگــی مــا، 
عمومی،  یــا  خصوصی 
ــرده انـــد کــه به  نــفــوذ کـ
ــان  ــودمـ ــــه خـ ــدرت ب ــ ــ ن
ــت مـــی‌دهـــیـــم  ــ ــمـ ــ زحـ
کنیم  دربـــاره‌ آنــهــا فکر 
بـــه فکر  آن  از  کــمــتــر  و 
نوشتن درباره‌شان می 
افتیم و شاید هرگز این 
ل می کنیم که دلیلی  کار را نکنیم. معمولا این طور استدلا
ندارد خود را برای توضیح دادن آن هم به صورت مکتوب 
چیزی به زحمت بیندازیم که آن را اساسا نوعی سرگرمی 
می دانیم. خواه در سالن سینما، خواه هنگام تماشای 
فیلم نیمه شب تلویزیون، ما معمولا فیلم ها را به انتظار 
که به ندرت با تمایل به برداشتن  کنیم  لذتی تماشا می 

قلم و کاغذ همراه می شود.

  کتاب درک تئوری فیلم )دو جلدی(
در سینمای امـــروز هر 
اثر نمایشی مانند یک 
مــانــیــفــســت و بــیــانــیــه 
ــه بـــایـــد آن را  کـ ــت  ــ اس
فهمید تا بتوان از  آن 
لذت برد. بیانیه‌هایی 
گـــاه آنــچــنــان ثقیل  کــه 
ــاز بــه  ــیـ هــســتــنــد کـــه نـ
چندبار خواندن دارند 
تا آن را درک کنید و گاه 
آنچنان بچه‌گانه‌اند که 
کنش غیر ارادی شما نسبت به آن یک خمیازه از روی  وا
کتاب درک تئوری فیلم که در دو جلد  بی‌حوصلگی است.
تالیف شده هدف خود را بر این گذاشته است تا تئوری‌های 
بنیادین در سینما را برای شما با مثال‌های متنوع توضیح 
دهد تا شما با دیدن هر فیلم متوجه پیامی که می‌خواهد 
به شما منتقل کند بشوید. نکته اما اینجاست که یک فیلم 
معمولا چند تئوری را در خود جای می‌دهد و شناخت این 
تئوری‌ها و منفک کردن آنها همان حس شیرینی است که 

موقع دیدن فیلم می‌توانید آن را تجربه کنید. 
که درک ما از متون سینمایی را  مطالعه تئوری از آنجا 
گسترش می‌دهد، می‌تواند بسیار جذاب باشد. مهم‌تر 
ــازه‌ای از  کند بــه درک تـ کمک  از همه مــی‌تــوانــد بــه مــا 
که احساس می‌کنیم همه جوانبشان را  متونی برسیم  
می‌شناسیم. تئوری از آنجا که داشت‌های تازه‌ای از متن 
به دست می‌دهد  در دامن زدن به بحث‌های جدید نیز 
کمک می‌کند. مطالعه تئوری‌ها در ضمن، راهی پیش 
که درکشان  روی ما قرار می‌دهد برای درک فیلمهایی 
در نگاه اول شوار می‌نماید؛ مثلاً فیلم‌های روشنفکرانه 
کار ســاده‌ای نیست و در  و سورئالیستی. درک تئوری 
گذاشتن برای آن ضرورت دارد. نمی‌شود  نتیجه وقت 
عقاید و آرای پیچیده را ظرف چند دقیقه درک کنیم و 

بر آنها مسلط شویم.

  شماره 287    ضمیمه کتاب و ادبیات روزنامه جام‌جم    سه‌شنبه، 16 بهمن 1403  

فیلم و فجر

امیرحسین حیدری

نویسنده


