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اتاق مشاوره

 پرسه مرگ در 
کوهستان

                 چگونه صعود امن کنیم
کوهنوردان  گروه  در صعود به ارتفاعات با سه 
حرفه‌ای، متوسط و تفریحی مواجهیم. کوهنوردان 
حرفه‌ای معمولا در زمان بارش برف و روزهای بعد 
از آن به علت احتمال سقوط بهمن به ارتفاعات 
نمی‌روند. گروه‌های تفریحی هم با خراب شدن 
وضعیت هوا صعود نمی‌کنند و بیشتر حضور این 
گرم سال است. در این میان  افراد در فصول 
بیشترین حوادث برای کوهنوردان متوسط رخ 
می‌دهد که با وجود ناپایداری هوا ریسک کرده 
و به ارتفاعات صعود می‌کنند، چون از عواقب کارهای غیر‌حرفه‌ای خود و 

گاهی کامل ندارند.  تلفات کوهستان آ
کوهستان را در فصول زمستان و پاییز شاهد  بیشترین حوادث مرگبار 
گرفتار بهمن یا سرمای هوا می‌شوند و با به خطر  کوهنوردان  که  هستیم 
انداختن سلامتی خود در برخی مواقع جان خود را هم از دست می‌دهند.
کوهنوردان غیرحرفه‌ای ممکن است بگویند شب گذشته برف باریده و امروز 
کوهنوردی آفتابی و مناسب است و شرایط مطلوبی وجود دارد  هوا برای 
تا به دل طبیعت و کوهستان بزنند. حال آن‌که بیشترین حوادث و ریزش 
بهمن ۷۲ ساعت پس از باریدن برف رخ می‌دهد و کوهنوردان حین صعود 

یا فرود دچار حادثه و ریزش بهمن می‌شوند.
موضوع مهم این است که شاید در شهر و پای کوه هوا آفتابی و صاف باشد، 
اما در ارتفاعات وضعیت هوا به سرعت متغیر خواهد بود و هر لحظه در حال 
تغییر است و ممکن است کوهنوردان در ارتفاعات بالا با باد شدید همراه با 

ک، سرما و سقوط بهمن روبه‌رو شوند.  کولا
وقتی برف جدید می‌بارد بین ۷۲ ساعت تا یک هفته امکان سقوط بهمن 
در شیب‌های ۳۵ تا ۴۰ درجه وجود دارد و به همین دلیل صعود به ارتفاعات 

توصیه نمی‌شود.
گاهی مشاهده شده باوجود هشدار ممنوعیت صعود، کوهنوردان به صورت 
که  گروهی به حرکت به سمت قله اقدام می‌کنند و با این فکر  انفرادی و 

از جاده مشخص می‌رویم و باز می‌گردیم خود را دور از حادثه می‌دانند. 
کرده و کوهنوردان راه  حال این‌که وزش باد می‌تواند جاده را مملو از برف 

خود را گم کرده و در کوهستان سرگردان شوند. 
گرچه یک اصل  کوهنوردی  همراه داشتن تجهیزات مناسب و حرفه‌ای 
است، اما علم و توان استفاده از این تجهیزات در هر آب و هوایی موضوع 
مهم‌تری است. وضعیت هوای زمستانی در ارتفاعات در هر لحظه ممکن 
کنند و هر جا با  کوهنوردان باید به این موضوع توجه  کند و  است تغییر 
نشانه‌های تغییر وضعیت هوا روبه‌رو شدند از صعود منصرف و به سمت 

پایین یا پناهگاه باز گردند. 
که خودمان را به جان پناه می‌رسانیم تا شرایط عادی شود،  این تصور 
کوهستان ممکن است به شما اجازه رسیدن  که   تصور غلطی است چرا 

به جان پناه را ندهد و گرفتار حادثه شوید.
گر  توصیه اصلی به کوهنوردان در زمستان گوش دادن به هشدار‌هاست و ا
ممنوعیت صعود اعلام می‌شود به هیچ وجه نباید به ارتفاعات بروید و حتما 
مسئولان شرایط ارتفاعات را می‌دانند که ممنوعیت صعود اعلام می‌کنند. 
نکته دیگر این است که در زمستان هر قدر هم که حرفه‌ای هستید به صورت 
انفرادی به ارتفاعات بالا صعود نکنید، زیرا شرایط آب و هوایی هر لحظه 

ممکن است برای شما حادثه‌ای را رقم بزند. 
بیشترین حوادثی که در ارتفاعات در فصول سرد رخ می‌دهد، سقوط بهمن، 
احتمال یخ‌زدگی و گم کردن مسیر اصلی است که نیروهای امدادی را برای 
کمک به کوهنوردان دچار مشکل می‌کند. گاهی فرد یا افرادی در کوهستان 
مفقود و دچار حادثه می‌شوند که در این وضعیت نیروهای امدادی برای 
انجام عملیات نجات به علت شرایط جوی چند ساعت یا چند روز عملیات 
را متوقف می‌کنند که باعث می‌شود کوهنوردان حادثه دیده  جان خود را 

از دست بدهند.‌
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استان سمنان تپش

گفت‌وگــو می‌شــود.  دختــر نوجــوان بــه اصــرار افســر پرونــده حاضــر بــه 
مثــل همــه نوجوانــان هم‌سن‌وســالش در برابــر گفت‌وگــو بــا یــک بزرگســال 
بــرای  کنــم.  نصیحتــش  دارم  قصــد  می‌کنــد  فکــر  و  می‌گیــرد  جبهــه 
بزرگ‌ترهــا  از  هــم  ترســی  و  اســت  متفــاوت  دهــد  نشــان  بیشــتر  این‌کــه 
نــخ ســیگار  بــا شــما حــرف می‌زنــم، امــا حداقــل یــک  نــدارد، می‌گویــد: 
کــه می‌بینــد، می‌گویــد: باشــه خانــم پلیــس،   بدهیــد. نــگاه و ســکوتم را 

کردم.  شوخی 
کردیــم. دو نفــری  یک‌ســال پیــش بــا پســری آشــنا شــدم و بــا هــم فــرار 
رفتیــم شــمال. فکــر می‌کــردم قــرار اســت بــه مــا خــوش بگــذرد امــا کســی 
بــه مــا ویــا نــداد و مجبــور شــدیم شــب‌ها تــوی پــارک بخوابیــم. آن 
کــرد و مــرا  موقــع فقــط 15 ســال داشــتم. خیلــی زود پلیــس مــا را پیــدا 
بنشــیند  کنــارم  این‌کــه  به‌جــای  مــادرم  دادنــد.  خانــواده‌ام  تحویــل 
کــرد و بعــد هــم بــا  کــردی، فقــط سرزنشــم  کار را  و بپرســد چــرا ایــن 
کــرد، می‌توانــد مانــع ارتبــاط  جابه‌جایــی خانــه و تغییــر محلــه فکــر 
ــا  کــه ب ــا او قطــع نکــردم  ــا آن پســر شــود. مــن نه‌تنهــا تماســم را ب مــن ب
کیــپ دختــر و پســر هــم آشــنا شــدم و هــر چنــد روز یک‌بــار بــا  یــک ا
کــه می‌رســد ذوق‌زده  هــم بــرای تفریــح بیــرون می‌رفتیــم. بــه اینجــا 
کننــد امــا  کنــم برایــم خــرج  می‌گویــد مــن خــوب بلــدم آدم‌هــا را مجبــور 
کــه مــن فقــط قصــد دارم  خیلــی زود پســرهای جمــع متوجــه شــدند 
کاری کنــم تــا آنهــا برایــم هزینــه کننــد. مــن دلــم می‌خواهــد بــرای خــودم 
آزادانــه بیــرون بــروم و هــر ســاعتی دلــم خواســت بــه خانــه برگــردم امــا 
و  ســؤال  و  نگرانی‌هــا  و  می‌خواهــد  کار  گــزارش  مــن  از  مــدام  مــادرم 
ــه مــن  جواب‌هایــش خســته‌ام می‌کنــد. هــر روز دعــوا داریــم و مــدام ب
کــه تــو چــرا مثــل خواهــر بزرگــت نمی‌توانــی در خانــه  ســرکوفت می‌زنــد 
کــه نگرانــی  بنشــینی. خــب مــن مثــل خواهــرم نیســتم. از دفعــه قبــل 
ــرار  ــدم، فهمیــدم ف ــه شــمال دی ــرار ب ــه خاطــر ف و دردسرهای‌شــان را ب
کــردم. ایــن  کنــم؛ فــرار  تنبیــه خوبــی اســت بــرای این‌کــه اذیت‌شــان 
کیــپ بــه اســم مهــرداد خواســتم بــه مــن  چنــد روز از یکــی از پســرهای ا
کنــد. او هــم مــرا بــه خانه‌شــان بــرد و بــرای این‌کــه والدینــش  کمــک 
گاهــی تــوی پارکینــگ خانــه و چنــد شــب  متوجــه نشــوند مجبــور شــدم 
هــم روی پشــت‌بام بخوابــم. همــه چیــز داشــت خــوب پیــش می‌رفــت 
کــه مــن  گرفتنــد و معلــوم شــد  گاهــی بــا والدینــش تمــاس  کــه از پلیــس آ
ایــن چنــد روز در خانــه آنهــا پنهــان شــده بــودم. مــن از آنجــا نیــز فــرار 
کــردم و بــه پــارک ملــت رفتــم و یکــی از دوســتان مهــرداد ســراغم آمــد و 
گفــت قضیــه حــل شــده و می‌توانــم بــه خانــه مهــرداد برگــردم. مــن هــم 
کــردم و خبــر نداشــتم ایــن یــک قــرار صــوری اســت و پلیــس بــه  اعتمــاد 

ــواده‌ام آنجــا منتظــرم هســتند. همــراه خان

 نظریه کارشناس
دوران بلــوغ و نوجوانــی حســاس‌ترین دوران زندگــی هــر انســانی اســت 
و  اتفاقــات  بــه  توجــه  بــا  زندگــی  مســیر  در  وی،  ســقوط  یــا  صعــود  کــه 
کــودک مطیــع و فرمانبــردار شــما  تصمیم‌هــای ایــن دوران رقــم می‌خــورد. 
گــر شــما آموزش‌هــای  گهــان بــه موجــودی ناســازگار تبدیــل می‌شــود و ا نا
لازم را درخصــوص نحــوه برخــورد صحیــح بــا نوجــوان ندیــده باشــید و در 
کمــک  بــه جــای  ایــن دوران مطالعــه نکــرده باشــید  گی‌هــای  مــورد ویژ
گرایــش وی بــه انــواع آســیب‌ها را   بــه او، شــخصا زمینــه ســقوط و فــرار و 

فراهم می‌آورید. 
بــا مطالعــه بــرای هــر دوره‌ای از رشــد فرزنــد خــود آمــاده باشــید در غیــر این 
صــورت هــر روز بــا رفتــاری عجیــب و اشــتباهی غیرقابــل جبران شــگفت‌زده 
کردیــد حــل مشــکلات بیــن شــما  و غافلگیــر می‌شــوید. هــر وقــت احســاس 
و فرزندتــان از تــوان شــما خــارج اســت و زبــان مشــترکی بــا نوجــوان خــود 
نداریــد بــه جــای جنــگ و درگیــری از یــک مشــاور و متخصــص در زمینــه 

کــودک و نوجــوان کمــک بخواهیــد. 


