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نقش مشاوره در زندگی مشترک را جدی بگیرید
و  مهم‌تریــن  از  یکــی  به‌عنــوان  ازدواج  می‌گویــد:  خصــوص  ایــن  در  روان‌شــناس  شــقاقی،  ســارا 
پیچیده‌تریــن روابــط انســانی می‌توانــد بــه منبعــی از شــادی، حمایــت عاطفــی و رشــد فــردی تبدیــل 
ــود‌‌  ــه وج ــویی ب ــی زناش ــول زندگ ــت در ط ــن اس ــددی ممک ــی متع ــای روان ــال، چالش‌ه ــن ح ــا ای ــود. ب ش
کیفیــت روابــط آنهــا تأثیــر بگــذارد. در چنیــن شــرایطی، مشــاوره  کــه می‌توانــد بــر ســامت روان زوج و  آیــد 
کنــد. ایــن نــوع  روان‌شــناختی می‌توانــد به‌عنــوان یــک ابــزار مؤثــر بــرای مقابلــه بــا ایــن مشــکلات عمــل 
ــا شناســایی و اصــاح الگوهــای ناســالم رفتــاری و روانــی، روابــط  ــا ب مشــاوره بــه زوج‌هــا کمــک می‌کنــد ت
خــود را بهبــود بخشــند و از بــروز مشــکلات جدی‌تــر جلوگیــری کننــد. مشــکلات روانــی در ازدواج می‌توانــد 
ناشــی از عوامــل مختلفــی باشــد کــه به‌طــور مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــر روابــط زناشــویی تأثیــر می‌گــذارد. 
شــخصیتی،  تفاوت‌هــای  محیطــی،  اســترس‌های  از  ناشــی  اســت  ممکــن  مشــکلات  ایــن  از  برخــی 

تجربیــات منفــی گذشــته یــا حتــی فشــارهای خانوادگــی و اجتماعــی باشــند. نشــانه‌های مشــکلات روانــی 
ــروز  ــی ب ــات و حت ــش تعارض ــت، افزای ــش صمیمی کاه ــردگی،  ــراب، افس ــامل اضط ــد ش در ازدواج می‌توانن
کامــی و بی‌اعتمــادی باشــند. در ایــن شــرایط، مشــاوره روان‌شــناختی یکــی  احساســات منفــی ماننــد نا
از بهتریــن ابزارهــا بــرای کمــک بــه زوج در مدیریــت و حــل مشــکلات روانــی در ازدواج اســت. مشــاوره بــه 
زوج‌هــا کمــک می‌کنــد تــا بــه شناســایی علــل مشــکلات خــود بپردازنــد و راهکارهایــی بــرای بهبــود روابــط 
ــترس و  ــت اس ــی، مدیری ــای ارتباط ــت مهارت‌ه ــق تقوی ــناختی از طری ــاوره روان‌ش ــد. مش کنن ــدا  ــود پی خ
اضطــراب، حــل تعارضــات و بازســازی اعتمــاد، مشــاوره روان‌شــناختی بــه بهبــود کیفیــت روابــط زناشــویی 
کمــک می‌کنــد. تأثیــرات بلندمــدت ایــن نــوع مشــاوره شــامل افزایــش رضایــت زناشــویی، بهبــود ســامت 

روان و پیشــگیری از جدایــی اســت.

جوان  مرد  حد  از  بیش  حساسیت‌های 
گروه تپش

مهدی یکه‌سادات
از  او  جدایی  باعث  فرزندشان،  روی 

با  موضوع  این  سر  مرتب  که  زوج  این  شد.  همسرش 
یکدیگر درگیر بودند، درنهایت پای‌شان به دادگاه خانواده 

باز شد، تا با وجود یک فرزند کوچک از یکدیگر برای 
همیشه جدا شوند. 

طلاق به خاطر حساسیت روی فرزند

خانــواده  دادگاه  قاضــی  مقابــل  در  وقتــی  جــوان  زن 
گفــت:  گرفــت، دربــاره ماجــرای زندگــی مشــترکش  قــرار 
آقــای قاضــی شــوهرم بیمــار اســت و حاضــر نیســت 
پســر  وقتــی  از  مــا  زندگــی  کنــد.  درمــان  را  خــودش 
شــوهرم  و  شــد  تیره‌و‌تــار  آمــد،  دنیــا  بــه  کوچک‌مــان 
کــرد. از همــان روزهــای بــارداری، روی  رفتــارش تغییــر 
ایــن بچــه حســاس بــود. بــرای همیــن غــذا خــوردن  
کنتــرل می‌کــرد. اجــازه  کارهــای مــرا  راه رفتــن و تمــام 
نمــی‌داد هــر غذایــی بخــورم، چــون می‌گفــت شــاید 
را  کاری  نمــی‌داد  اجــازه  نباشــد.  خــوب  بچــه  بــرای 
انجــام دهــم، چــون فکــر می‌کــرد ممکــن اســت بــه بچــه 
آســیب برســد. خلاصــه دوران بــارداری بســیار بــدی را 
پشت‌ســر گذاشــتم. از وقتــی هــم پســرمان بــه دنیــا آمــد 
ــر شــد، حتــی اجــازه نمــی‌داد مهمــان در  رفتــارش بدت
ــواده  ــا خان کنــد. بارهــا ســر بچــه ب ــه مــا رفت‌وآمــد  خان
کــه چــرا بچــه را این‌طــور بغــل  خــودم درگیــر می‌شــد 
همــه  پیــش  کردیــد.  بغــل  را  او  چــرا  اصــا  یــا  کردیــد 
خجالــت می‌کشــیدم. بــا ایــن حــال تصــور می‌کــردم، 
بــه مــرور زمــان خــوب می‌شــود. فکــر می‌کــردم چــون 
کــه پــدر شــده، چنیــن حساســیت‌هایی  بــار اول اســت 
اســت،  ســاله  پنــج  پســرمان  کــه  حــالا  ولــی  دارد.  را 
همچنــان  و  برنداشــته  کارهایــش  ایــن  از  دســت  او 
را  او  نــدارم  اجــازه  حتــی  اســت.  حســاس  بچــه  روی 

ــک  ــب چ ــه مرت ــای بچ کی‌ه ــا و خورا ــم. غذاه کن ــوا  دع
کی‌هــا  می‌شــود. پســر مــن اجــازه نــدارد، خیلــی از خورا
گــر شــوهرم بشــنود کــه یواشــکی بــه او فلان  را بخــورد و ا
ــا می‌کنــد. سال‌‌هاســت  کــی را دادم، جنجــال به‌پ خورا
کــه بــا اســترس زندگــی می‌کنــم. دیگــر خــودم هــم ترســو 

ــرای بچــه کوچک‌تریــن اتفاقــی بیفتــد،  ــر ب گ شــده‌ام. ا
از  چــون  می‌دهــم؛  نشــان  کنــش  وا حــد  از  بیــش 
برخــورد شــوهرم می‌ترســم. حتــی اطرافیان‌مــان هــم 
جــرات ندارنــد، بــه بچــه حرفــی بزننــد. اصــا ســمت 
می‌دهــد.  آزار  مــرا  موضــوع  ایــن  نمی‌آینــد.  مــا  بچــه 

و نمی‌خواهــم در  بــرای همیــن دیگــر خســته شــدم 
ــم.  کن ــی  ــار زندگ ــرد بیم ــن م ــار ای کن

گفــت: آقــای  در ادامــه شــوهر ایــن زن نیــز بــه قاضــی 
کــرده اســت.  قاضــی همســرم موضــوع را زیــادی بــزرگ 
مــن چــون فقــط همیــن یــک پســر را دارم، طبیعی اســت 
کــه روی او حســاس باشــم. ولــی همســرم مرتــب ســر 
کــه  ایــن موضــوع دعــوا بــه راه می‌انــدازد. اتفاقــا اوســت 
کــرده و مــن نمی‌دانــم  زندگی‌مــان را بــه جهنــم تبدیــل 
کنــم. فقــط چــون روی پســرمان  چطــور بایــد بــا او رفتــار 
حســاس هســتم و نمی‌خواهــم بلایــی ســرش بیایــد، 
ایــن  کنــم.  دعــوا  و  بدهــم  پــس  جــواب  بایــد  روز  هــر 
محیــط بــرای پســرمان هــم خــوب نیســت، ولــی همســرم 
می‌خواهــد  فقــط  نمی‌کنــد.  توجهــی  چیزهــا  ایــن  بــه 
دعــوا بــه راه بینــدازد. او هیــچ اهمیتــی بــه فرزندمــان 
اســت.  فقــط خــودش مهــم  زندگی‌مــان نمی‌دهــد.  و 
می‌خواهــد هیــچ مســئولیتی نداشــته باشــد. ولــی مــن 
کنــم. بــه همیــن دلیــل  نمی‌توانــم این‌طــوری زندگــی 
کنــار ایــن زن خودخــواه  مــن هــم دیگــر نمی‌خواهــم در 

کنــم.  زندگــی 
جدایــی  از  را  زوج  ایــن  کــرد  ســعی  قاضــی  پایــان،  در 
کنــد، ولــی وقتــی اصــرار آنهــا را دیــد، رســیدگی  منصــرف 
کــرد و از آنهــا  بــه ایــن پرونــده را بــه جلســه آینــده موکــول 

ــد.  کنن ــورت  ــواده مش ــاوره خان ــک مش ــا ی ــت ب خواس


