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چگونه تأمین ک�اب تغی�ر می کند؟
�������� ��ی ��رن �� ��آ���  ���ب در   �����
���م ��� ا����ب، ���� و ������ ����� ��ای 
ا���د ������ ای ���� �� ����ر�� ��������، 
���ز��ی ��ر��ان و رو����ی �����ر ا��ره دارد. 
ا�� ��آ��� ��� ���� در ا�����ن از د����� 
����� و �����، �� در  ��ر��ان �� ����� �����، ��
���� ������ و �� در ���� د�����ل ا��� �� ���.

   ����ت ����� ���ب 
در �������� ��ی ��رن

د�����ل   ����� ا��ا��  �ــ�ــ�وری،   ������  ��
�ــ�ــ�ب در  �ـــ�ر�ـــ�ان، �����  و ����� ا�ــ�ــ�ــ�رات 
�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــــ�رن د�ــ�ــ�ــ�ش �ــ�ــ��ت 
������ی ��ه ا��. ��آ��� ��رآ�� ����� ���ب 
���ز��� ������ ر��ی ا���ا����، ��د�� ���ی 
ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �����  د�ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ�ی �
������ ا��. �������� �� �� ا����ده از ����� 
��ر��ان و ا��ار��ی د�����ل،  داده ��، ��ز��رد 
 �����  ����� �ـــ�ای  �ــ��ــ��ــ� ای  آ ����� ��ی 
 �� ��� �� ��� �� �����. ا�� ا��ا��ت �� آ��� 
�� ���ز��ی ��ری   ���� ������ ���� را ا���د 
��ر��ان را ��آورده ��ز�� و از ��د���ی ������ت، 

��و�� و ����ش دا�� ����� ����.

   ا���� ����� ���ب 
در �������� ��ی ��رن

���ب ��� از ار��ن ا���� ������ ��ی   �����
�������� ای ا�� و �� ���ان ز�����ی ا���د و 
����اری �� ������ ��ی، ����� و ����� �� 
���ا�� ���ز��ی ����� ��ر��ان را ���� د��، ��� 
�� ���ز��ی  �������� ��ی �ــ�رن،  �� ���. در 
ا�ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�ا�ــ�ــ�ه ای �ــ��ــ� و �����ه 
 ����� �����، ا���� ����� ����� ��� از 

��ه ا��.

۱. ����� د����� �� دا��
�ــ�ــ�ب �����  در ���� ا�ــ�ــ� �ــ�د، ����� 
ــ�ی  دروازه �ـ �� ���ان   �� �������� �ــ�   ��� ��
د����� �� ����� ����، ��و��� و آ��ز�� 
��� ����. ا�� ��آ��� �� ��ر��ان ا���ن �� د�� 
�� د����ه ��، ������ت و ���� ��ی ������ 
از ����� د����� ���ا ���� �� ���� ا�� در 
 �� ����ی د��� ����د �����. ��ای ��ا��� 
�� ����� آ��ز�� د����� ���ودی دار�ــ�، 
���ف   ���� در   �����  ��� ���ب   �����
دا�� ا��� �� ��� و د����� ��ا�� �� ا����ت 

را ��ا�� �� آورد.
ــ�رن �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ده ای از  ــ �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �
���ب ��ی در�� و ���ت ��و���  �����، از 
�� آ��ر دا�����، ز���� ���� �� و آ��ر ������ را 
��ر��ان �����،  ����� �� ����. ا�� ���� �� 
از دا������ن و ��و����ان �� ���� ���ان �� 
������ �����، ����ت ارا�� �� د��. ����� 
 �� ��� ���ب در ا���د ������ ��ی ���� و ��ا

 ����� ���ی  و   ������  ���� ����� ����ه 
ا��، ��� ����ی دارد.

۲. �������� �� ���ز��ی ����� ��ر��ان
�ــ�وه �ــ�ی ������ از  ــ�رن �ــ�  �������� ��ی �
��ر��ان از���� ��د��ن، دا������ن، ��و����ان 
و ��د�������ن ��دام ا���� ����ت ارا�� �� د���. 
�� ��وه ���ز�� و ���� ����و�� دارد و ����� ����� 
�����، ����� �� ��� �� ���م ��ر��ان ���ا��� 

����� ��رد���ز ��د را ������.

۳. ����� از ����ی ���� و ��و���
در �������� ��ی دا������، ����� ���ب ���� 
ا���� در ����� از آ��زش، ��د���ی و ��و�� 
دارد. ا���دان و دا������ن ��ای د����� �� 
����� در��، ����� ���� و ا����رات ����� 
�� ����� آ��زش و ��و�� را ار��� �� د��، �� 

.����� ���� �� ��������
������، �� او���� ���ی ����� ����� ����� و 
����، �������� ��ی دا������ ا�����ن ���� 
�� ���� �� ��و����ان �� ا����ت د��� و �� روز 
د����� دار��. ا�� ا�� ��ای ������ دا�� و 
��� ا����ر ���� �����ت دا������ ����� 
�ــ�ــ�ب، �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان،  ا�ـــ�. ����� را�ــ�ــ�دی 
دا������ن و ا���ی ���ت ���� را ��در �� ��زد 

�� ا��اف ���� و ���� ای ��د را ���� ����.

۴. ا���د ���دل ��� ������ ��ی ������ و 
د�����ل

ــ� ����  ــ�ـــ�وری، �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ �
����دل ��زی ������ ��ی ������ و د�����ل 
���ب ��ی ������  ــ� رو �����. در���� ��  رو�
�����ن ��� ���� از ����� ������ ����ری 
��ر��ان را ����� �� د���، ����� د�����ل  از 
���ب ��ی ا����و����، ���ت آ���� و   �����
����ای ���ر���� ای �� د��� د����� آ��ن و 
ا����ف ����ی، ������� �����ی ���ا ��ده ا��.
�������� ��ی  در  ���ب   ����� ا���ا��ی ��ی 
��رن �� ا���د ا�� ���دل ������ ا��. ���ب ��ی 
������ ��ای ��ر��ا�� �� ����� ������ ���� را 
 ����� در���� ��   ،������� �� د���،   �����
����ده �� را، �� و��ه  د�����ل ا���ن د����� 
��ای ��ر��ان دورا���ده، ��ا�� �� ����. ���� از 

�������� �� از ��ل ��ی ����� ����� ����� �� 
����� (DDA) ��ای ����ای د�����ل ا����ده 
و ����� را ���� ز���� ����اری �� ���� �� ��ر��ان 
����. ا�� رو���د �� ا����ده  آ��� را در��ا�� 
����� از ��د�� ��� �� ��� و �����ن ���ز��ی 

��ر��ان ���� و د������� را ��آورده �� ��زد.

��ری �� ������ ��ی ���وری ۵. ��ز
���وری، ��آ��� ����� ���ب را ��رآ���� و ����� 
ــ�رن از  �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ـ ــ�ده ا�ـــ�.  �ـ �ــ� داده 
و   (ILS) �������� ای  ����ر��  ����� ��ی 
�����م ��ی ����� ����� ��ای ������ ���رش، 
����� ����� و ������ ������ �� ا����ده 
�� ����. ������، ����� داده �� �� �������� �� 
��� �� ��� �� ا�����ی ا����ده ��ر��ان را رد���� 
������ ��ی در ��رد �����  ��ده و ����� ��ی آ

.������ �����
ــ�ور �ــ�ــ�ز د�ــ�ــ�ــ�ــ�ل و  ــ ــ� � �ـــ�ل �ـــ�ی �ــ��
��ا�� ���� ��ی ���������، ��آ��� ����� ���ب 
را �� ارا�ــ� د����� ���ون �� ���� �� ����ای 
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ل،   .���� �� ����د  د�����ل 
�������� �� �� ��ا��� در��ره ���ز��ی �����ر��ه 
��ه �� �� �����ه ��ی  ��ای ���ب ��ی ا����و���� ��ا
داده ای د����� ���ا ���� �� ��اران ���ان را 
ارا�� �� د���. ا�� ������ �� ����� �� ��� �� 
�������� �� ����م �� ���ز��ی ��ر��ان ���� ������.

۶. ��و�� ��د���ی ��دام ا����
��� از ا��اف ا��� �������� ��، ��و�� ��د���ی 
���ب ���� ا����  ��دام ا���� ا�� و ����� 
در ���� ا�� ��ف دارد. �� �� روزر���� ����� 
������ ��ی ��د �� ������ در ������ت ����، 
���وری ��ی �����ر و ����� �����، �������� �� 
�ــ�ر�ــ�ان ��� �� ���� �ــ� ا�ــ��ــ�ت �ــ�د را  �ــ� 
�� روز ��� دار�� و ���رت ��ی ���� ��� ����. 
�� ���ان ���ل، �������� �� ���ب ��ی ��د��ری، 
را������ی ���� و ����� ����� ��دی را ����� 
�ــ�ر�ــ�ان �������� ������.  �� ���� �ــ� از ر�ــ� 
������، آ��� روی ����� آ��ز�� �� �����وی 
����ف را ��رد ����� ��ار �� د�� و  ���ی و ا
���� ���� را ��ای ��د���ی ��اوم در ��ل ز���� 

��ا�� �� ��زد ������ ��اری �� ����.
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ببسم ا...

������س ����� وز�� ����� و ار��د ا���� در 
����� ����� �������� «ا����» در �������ای 
، �� ���ن ا�� ��  ���� ���� ���ک �����ن ���از
������ا�� ����� ����ار ��ای  ���ب و  �� ��د�� 
����� ��� ���ر ا���د �� ���، ���: در زوا��ی 
����� �� ����� ���ب و ������ا�� ���ز�����. 
�������� ��ی ����� ���� ���ی  ���� ��ی 
ا����� ���ب ����، ���� �� �������� ا�����ت 
������ �� و��د �� آورد �� �� ��ا�� �� ����� 

��� و ا����� ��� ���.
وی �������ن ��د: ��������، ���� ���د ����اده 
ا��، ز��ا ا��وز ����اده �� د��ر ������ ����� 
���� ��ا��� ����� ��  �� ���� ا�� ���� 
���ز��ی �ــ�ز�ــ�ان در �ــ�زه ������، آ�ــ�ز�ــ� و 

آ��ز�� را ����� ����.
����� ����� �� ��د �� ���ی �� ���د ����اده 
�� �����، آ�ــ�زش و ���رت �����   ��� �� ���

.����� ����
�������� ����� ���� ���د  وی �� ���ن ا�� �� 
��ر�� ا��، ا��ود: �������� ���� �� در �� د�� 
ا��� �� ���ه ���� ����� ���� ��ش ��ه در 
را���ی �������ره ��دن ��� ������. �� ��ر 
��دک و ����ان  ��ی �����ه ��زه ��د��ل، 
 ���� �������� ا�ــ�  در  ا����  دارای  ����ر 
���ب را از  ��� و ���  �� ���ا�� ��ذ�� ای ا���د 

������� در ذا��� آ��ن ������.
وز�� ����� و ار��د ا���� ���: �������� ��ی 
����ی،  ���ب  ���ر  در   ���� �� �ــ�ش   ����
ز���� ���� را ��ای ���� ��ی ��������، آ��ز�� 
و ار�����ت د������� ��ا�� ����، �� ���� ای �� 
��� ���� �� �� ���ی ���وری در ار���ط ا��، 
�������� �� از ا�� ���� ���  ا���س ����� 

ا���ده ا��.
ا�����ار ��رس ��� �� ���ن ا�� �� ����� ���ز��� 
 ��� :��� ���ب ا��،  ���ی ������ ����� 
����� از ���ب و ������ا�� در ��زه ��م ا��اری 
و ��� ا��اری، ا���د ا�����ت و ������� ��� 
 ������ ���دی، �� ��ری ��او�� ����ل ����� 
�������� ����ی ���از را در �� ��ی ����� �� 
����ری ���� ��� ����ری ���داری و اداره 
د����ه ��   ���� و   ����� �������� ��ی  �ــ� 

ا��اث ����.
������� ا���ی در ا�� ��ا�� از آ��ز �����ت 
�������� ����ی ���از ��� داد و ا��ود:  ا��ا�� 

ا����ر �زم �� ا�� ����ر ����� ��ه ا��.
�������� ��ی  �ــ�ــ�د  د�ــ�ــ��ــ�   ،������� آزاده 
����� ���ر ��� در ادا�� ا�� ��ا�� ���: در 
���د   ��� ز�ــ�   ����� ��������۳۶۰۰ ���ر   ��
 ����� ������ �� ��� ا�ــ� آ��� �ــ�رد ��� �ــ�ار 
�������� �� و �����  ����� ���ی د�����ل در 
���ب ��ی ا����و��� و ���� و ���� ا������ 
�� ���ا��� از ���� �����م �� �� د�� ������ن 
�������. ا���وار�� ��� ����ش �������� ��ی 
�������� ��ی ���ر  د�����ل در را���ی ����� 

�� ��م ���� ��دار��.
�������� ��ی  وی در را��� �� ��ورت ��زآرا�� 
ــ�د: �ــــ�ود  ــ ــ ــ�ر �ــــ� �ــــ�ــــ�ان �ـ ــــ�ــ ــ��ـــ� � ــ�ـ �ـ
���ر ���ز���  �������� ��ی �����  ۴۰در�ــ� 

��ز��ا�� �����.

نظرگاه

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه، ۷ اسفند ۱۴۰۳    شماره ۲۹۰   

ح ��د   و��� ����� و ار��د ا���� ���

ک�ابخانه؛ مکمل 
نهاد خانواده و مدرسه

��� ادو ���رک

��و���� ���ب


