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سبک زندگی

جدول عادی

بــرای  چســبنده  خمیــری  ‏1(  افقــی: 
آماده‌سازی سطح ــ دفتر نگهداری عکس 
کو استعمال  ــ پرچم2( آنچه از توتون و تنبا
ـــ شــهری در اســتان اصفهــان  می‌شــود ـ
 3( آن را پدر علم دانسته‌اند ــ سهل‌انگاری
ک سپردن   ــ به خا کبر 4( ستاره‌ای در دب‏ا
میــت ــــ نتیجــه5( شــهری در هند ــ فشــار 
عصبی ــ لایــه محافظ دنــدان6( رمق آخر 
ــ گودی ــ پیشرفت7( شعری که در وصف 
جنگ ســروده می‌شــود ــ گروهــی از مردم 
ــ فرار کــردن8( ویــروس مهلک قــرن ــ گل 
سرخ9( همســایه جهرم و داراب ــ کرانه‌ها 
ــــ دعاهــای زیــر لــب10( از مناصــب خطیر 
 کشــوری ــ اهــل روســتا ــ پســوند شــباهت

11( گاز مــرداب ــ ملازم ــ واحــد اندازه‌‌گیری 
شدت جریان الکتریکی12( از انواع تقسیم 
ســلولی ــ شــبیه ــ گل ته‌حوض13( مکعب 
ـــ  ـــ لبــاس ورزشــی14( نفــرت ـ جورچیــن ـ
میزبان و قهرمان اولین دوره جام‌جهانی‌ 
فوتبــال15( لبــاس رزم ــ عنصر شــیمیایی 
بــا نشــانه He ــــ آلبومــی بــا آواز محمدرضا 

شجریان. 
عمــودی:  1( ناپســند ــ ســقف شیشــه‌ای 
2( بســیار  ــــ برجســته متحــرک خــودرو 
ـــ فتنه‌جــو3( بــازار  تنــد و ســریع ــ رخــوت ـ
ـــ زنــگ  ـــ مــاه شــاعرانه4( لــوس ـ  ـ ــــ کیفــر
ـــ قصیده‌ســرای ایرانی قرن ششــم  ـ  خطــر

ـــ صدای  5( شــکوه و جلال ــ اســب تندرو ـ
ـــ ســخن کوتــاه و پرمعنا  گــرگ6( هدف‌ها ـ
ــــ انــدام پــرواز7( نشــانه جمــع مونــث 
ـــ خورشــتی بــا مغز‏گــردو ــ سانســور  عربــی ـ

8( پدرمــردگان ــــ فهــم و شــعور9( هنرمند 
ــ شــهر منارجنبان ــــ مادر عــرب10( آماس 

ـ  ــ قســمتی از دســت ــ حــداد11( همیشــه ـ
کن مقدس زیارتی ــ سلام12( تندرستی  اما
 ــ حشــره‌ای با چشــم  ــ خــواب خیال‌انگیز
 ــ عالم  مرکب و بدون ریه13( ســیلی ــ مکار
غیــب14( تعجــب زنانــه ــ پــول کــم‌ارزش ــ 
کشــور جزایــر قنــاری15( درخشــندگی ــ از 

کز خدمات درمانی ــ نفس خسته.  مرا

 جدول ویژه
 ــــ ولگردان ــ  افقی: ‏1( نوعــی خواهر و برادر
پرنده‌ای لذیذگوشت2( به حساب آوردن 
ــــ یــاری رســاننده بــه آســیب‌دیدگان3( 

خمیــری چســبنده بــرای آماده‌ســازی 
ـــ پــدر طــب یونانــی4( فرزنــدزاده  ســطح ـ
ـــ صــادق و صمیمــی5(  ــــ مــردان خــدا ـ
نوشــیدنی ــــ هــدف متعالــی ــــ شــادی 
ــــ  جعلــی  مصــدر  نشــانه  نشــاط6(  و 
نــام چندتــن از پادشــاهان فرانســه بــود 
ـــ بخــش معرفــی  ــــ آرزوهــا7( تکیــه‌دادن ـ
ـــ چیــن و  عناویــن و موضوعــات کتــاب ـ
ـــ  چــروک پوســت8( تیزهوشــی و زیرکــی ـ
ـــ گیاه رنگرزی  روحانی یهودی9( خالص ـ
ـــ خلاصــه و نتیجه   ـ ــ صــراف10( عهــده‌دار
ــــ عیــد ویتنــام11( دلتنگــی ــــ بی‌مذهــب ــ 

فراوانی12( نقــاش ایرانی عهــد تیموری و 
صفوی ــ خوش‌چهره ــ عبور گروهی از افراد 
نظامی در صفــوف منظم13( آهــو ــ ضمیر 
جمع14( آزاد شــدن ــ نوعی گلبول سفید 
خون15( شــکاف ــ ناامید ــــ محل تعویض 

لباس ورزشکاران. 
ـــ کیســه  عمــودی:   1( چاشــنی غذایــی ـ
ـــ حیــران2( کتــک‌کاری همــراه با  نایلونــی ـ
ـــ دریاچــه آب شــور  ـــ تــوده ریــگ ـ دشــنام ـ
ـــ ســوار بی‌همتا ــ  اســترالیا3( میل بــه غذا ـ
سخن بی‏پرده4( از اقوام نزدیک ــ نام امام 
زمان)عج( ــ بسیار دانا5( حنا ــ روشن کردن 
ـــ بالاپوش  ــ همیشــه6( کدخدا ــ ســاییده ـ
بلند مردان قدیم7( زیبایی قابل درک اما 
 ــ گریختن ــ یاقوت ســرخ8(  توصیف‌ناپذیر
ـــ مهلــت دادن9(  شــیرینی مــاه ‏رمضــان ـ
کــی مقــوی ــ چهــره ــ مفلــوج10(  دانه خورا
ـــ  ـــ ســازمان فضانــوردی آمریــکا ـ  ـ دســتور
متحیر11( بهشت ارم را بنا نهاد ــ کارشناس 
ــ نوعی بیسکویت ســبک12( گلی زیبا ــ نام 
 ــ بذله‌گو13(  اختصاری سازمان جهانی کار
کوشش ــ نواری ضدرطوبت برای جلوگیری 
ـــ تیزهوشــی14( کیــف  از زنگ‌زدگــی لولــه ـ
ـــ آن‌که  ـــ ریاضیــدان سوئیســی ـ انگلیســی ـ
چهره‌اش در عکس بهتر از خود اوست15( 
نوعی بیسکویت ساده ــ کشور آفریقایی در 

همسایگی دریای سرخ ــ بدن. 
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آورده اســت: فــرزنــدپــروری مزایای  یورونیوز در مطلبی 
معمول  تغییرات  بــا  می‌تواند  کــه  دارد  شگفت‌انگیزی 
مرتبط با افزایش سن در عملکرد مغز مقابله و از مغز در 
برابر پیری محافظت کند. محققان با استفاده از اسکن 
مغزی نزدیک به ۳۸ هزار بزرگسال از بانک اطلاعات زیستی 
فرزندان  داشتن  که  دریافتند   )UK Biobank( بریتانیا 
بیشتر با افــزایــش اتــصــالات و پیوندهای بین نورون‌ها 

که  در سراسر مغز مرتبط اســت، به‌ویژه در شبکه‌هایی 
مسئول حرکت و احساسات بدنی هستند. اینها همان 
شبکه‌هایی هستند که با افزایش سن دچار کاهش اتصال 
می‌شوند، بنابراین فرزندپروری ممکن است در برابر روند 
پیری و این کاهش اتصالات، محافظت ایجاد کند.آورام 
راتگرز  پزشکی  دانشکده  در  روانپزشکی  استاد   هولمز، 
که در اثــر افزایش   در ایــن‌بــاره می‌گوید: مناطقی از مغز 

کاهش در ارتــبــاطــات عملکردی می‌شود،  ســن دچــار 
همان مناطقی است که در والدین دارای فرزندان بیشتر، 
که در  افزایش اتصالات را نشان می‌دهد. ایــن یافته‌ها 
کادمی ملی علوم )PNAS( منتشر شده، شواهد  مجله آ
بیشتری ارائه می‌دهد مبنی بر این‌که والدین شدن فقط 
یک نقش موقت نیست بلکه یک تغییر بزرگ در زندگی 

است که تأثیرات بیولوژیکی ماندگاری دارد. 

 فرزند بیشتر 
 مغز والدین را 
جوان‌تر می‌کند

خــداشــنــاســی و پــذیــرش 
اعـــمـــال و تــکــالــیــف دیــنــی 
بــه‌صــورت فطری در نهاد 
کــودکــان وجــود دارد  همه 
اما درجه پذیرش آن بسته 
به شیوه تربیتی پدر و مادر 
متفاوت است. کارشناسان 
دینی معتقدند، مسئولیت 
اصلی تربیت دینی فرزند به‌عهده والدین است و 
آنها باید برای ایجاد عطش مذهبی، بستر و زمینه 
کنند.  مناسبی را براساس ظرفیت فرزندان فراهم 
عابدینی،  نصیر  دکتر  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
روان‌شناس بالینی در گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: 
و  به ظرفیت پذیرش  کودکی بسته  از  انسان  باید 
زمینه مذهبی فراهم شده از سوی والدین با عبادات 
و تکالیف دینی آشنا شود تا در سن بلوغ به انجام آن 
رغبت داشته باشد؛ در غیر این صورت انجام اعمالی 
چون خواندن نماز و گرفتن روزه در سن تکلیف برای 
نوجوان دشوار خواهد بود و چندان تقیدی به آن 
نخواهد داشت و با اندک بهانه‌ای ممکن است آن‌ 
را ترک کند. باید بکوشیم رغبت کودکان نسبت به 
انجام تکالیف عبادی را به انگیزه و خواست درونی 
گــر ایــن علاقه از درون و  آنها تبدیل کنیم؛ چــرا که ا
به اراده آنها نباشد تربیت دینی مؤثر نخواهد بود. 
والدین باید با بهره‌‌گیری از بُعد عاطفی و هیجانی 
کودک از ابتدا تصویری زیبا از خدا و تکالیف دینی 
برای او ترسیم کنند و با تشویق یا انتخاب همسالان 
تأثیرگذار مذهبی برای او، شور و انگیزه گرایش و عمل 
به تکالیف و مناسک عبادی و ارتباط با خدا را در 

کودک درونی کنند.
 برای خواندن این گفت‌و‌گو با ما همراه شوید.

کـــودک   از چـــه زمـــانـــی حـــس خـــداشـــنـــاســـی 
بیدار می‌شود؟ 

شروع آشنایی کودک با خدا از زمانی است که او در 
مورد خدا می‌پرسد و شروع آن در کودکان متفاوت 

است و نباید والدین به سؤال یا بیداری دینی فرزند 
بی‌اعتنایی کنند یا به او جواب دروغ دهند یا بیشتر 
از نیاز او و آنچه که می‌داند به کودک پاسخ دهند، 
چرا که کودک هنوز آمادگی لازم برای درک دقیق و 
بیشتر مفاهیم دینی را ندارد. تصویر کودکان از خدا 
همپوشانی زیادی با تصویر فرزند از والدین به‌ویژه 
پدر دارد. در حقیقت چهره مثبت مذهبی والدین 
گاه فرزند به‌صورت غیرمستقیم  می‌تواند در ناخودآ

اثرگذار بوده و حس خداشناسی او را بیدار کند.

ــدا مـــی‌پـــرســـد  ــ ــ کـــــــودک در مـــــــورد خ ــی  ــ ــت ــ  وق
چگونه باید به او پاسخ دهیم؟

سؤالی که اغلب والدین می‌پرسند آن‌که وقتی کودک 
از پدر و مادر می‌پرسد که خدا کجاست، چرا ما او را 
نمی‌بینیم و او چگونه زندگی می‌کند، باید چه پاسخی 
به او بدهیم. خانواده‌ها باید بدانند کودک تا پیش از 
12 سالگی بیشتر آنچه را که می‌بیند یا لمس می‌کند، 
درک می‌کند. بر این اساس پدر و مادر باید با توجه به 
سن و ظرفیت پذیرش کودک به او پاسخ دهند و چون 

کثر والدین قادر به تشخیص درجه سطح شناختی  ا
کودک نیستند، باید از خود او کمک بگیرند و براساس 
دانسته‌هایش به او جواب دهند. یعنی از او بپرسند، 
کجاست؟  خــودت چه فکر می‌کنی؟ به نظر تو خدا 
شاید او بگوید که خدا در زمین یا آسمان است؛ بر این 
اساس والدین می‌توانند با توجه به جواب او پاسخی 
کامل‌تر دهند و مثلا بگویند خدا همه‌جا حضور دارد یا 
گر کودک پرسید چرا ما خدا  عبارت‌هایی مشابه. اما ا
را نمی‌بینیم چه باید بگوییم؟ با زبانی ساده بگویید 

که ما برق و هوا را نمی‌بینیم، خدا را هم  همان‌طور 
کنار ما بوده و  نمی‌توانیم ببینیم ولی او همیشه در 

مراقب و پشتیبان ماست. 
ــودک  کـ ــه  ــرفــتــن را بـ گ ــه فــلــســفــه روزه  چــگــون

آموزش دهیم؟ 
کــودک را با بحث شناختی روزه آشنا  گــر بخواهیم  ا
کنیم و در این راه هم موفق شویم باید از بعد هیجانی 
کــودک در  کــودک بهره بگیریم. بــه‌طــور مثال وقتی 
گاه هیجانات  فضای مذهبی شادی قرار دارد ناخودآ

مثبت همچون نشاط و شادابی در 
که  اینجاست  و  مــی‌شــود  تقویت  او 
می‌توان به‌تدریج او را با فلسفه روزه 
گر  کــرد. ا گرفتن و نماز خواندن آشنا 
ــه همین ســبــک به  یــکــی دو ســـال ب
کودک آموزش دهیم، ذهن او مانند 
آهــن‌ربــا شــده و عطش مذهبی‌اش 
نباید  خانواده‌ها  می‌شود.  تحریک 
تکالیف دینی را یک‌باره و طوطی‌وار 
که همین امر  کنند، چرا  به بچه القا 
کرده  تکالیف را سخت و مشقت‌آور 
ــداری و  ــنـ و بــه‌شــدت از روحــیــه دیـ

که  کودکی  کودک می‌کاهد. در پاسخ به  دین‌باوری 
می‌پرسد چرا باید روزه بگیریم، چه بگوییم و چگونه او 
را به انجام این تکلیف دینی تشویق کنیم؟ می‌توانیم 
کودک را با مفهوم صبر و گرسنگی محرومان آشنا کنیم 
و بگوییم با روزه گرفتن بر ثواب اعمال ما افزوده شده 
ک می‌شود. برای تشویق او به شروع  و گناهان‌مان پا
تمرین عملی روزه گرفتن نیز شور و شوق خود را به 
شروع ماه مبارک و اوقات افطار ابراز کنیم. او را گاهی 

در وقت سحر بیدار کنیم. در کنار سایر کتاب‌ها، گاهی 
برای او کتاب‌های داستان دینی بخریم. برای تقویت 
گرایش‌های مذهبی به‌خصوص در ماه مبارک، او را به 
همراه خود به مجالس مذهبی، مساجد، مراسم نماز 
جماعت، مراسم تفسیر و ختم قرآن یا مهم‌تر آن‌که 
که اغلب از  کــودک را به همراه خود به مراسم افطار 
سوی اقوام برگزار می‌شود، ببریم. به‌دلیل این‌که در 
این نوع مهمانی‌ها کودک اغلب با همسالان روزه‌دار 
که خویشاوند هستند مجاورت دارد، بعد هیجانی و 
عاطفی او تحریک شده و گرایش او به تکالیف دینی 

بیشتر می‌شود. 
لازم  آیــا  و  کله‌گنجشکی چیست  روزه  فلسفه 
کــودک را  اســت قبل از شــروع ســن تکلیف دیــنــی، 

 به انجام آن تشویق کنیم؟ 
وقتی بچه به سن تمیز می‌رسد و آمادگی و توانایی 
می‌کنیم،  پیدا  او  در  را  گرفتن  روزه 
که  کــنــیــم  ــت او را تــشــویــق  لازم اسـ
گاهی به مقدار توانایی‌اش - نصف 
کمتر- روزه بگیرد و  روز یا بیشتر یا 
گــر بی‌تاب شد وســط روز به او آب  ا
 یا غذای مختصری بدهیم. هر چه
گرسنگی  کــودک در تحمل  توانایی 
و تشنگی بیشتر شود پس از مدتی 
می‌تواند  و  شــده  تقویت  اراده‌اش 
که  کــامــل بــگــیــرد. بــه‌تــدریــج  روزه را 
ــای کــودک زیــادتــر شد  تعداد روزه‌هـ
در آخر ماه رمضان می‌توانیم گاهی 
برای تشویق به او هدیه بدهیم. این هدیه می‌تواند 
یک تحسین کلامی تأثیرگذار در جمع خانواده یا اقوام 
یا یک هدیه مادی باشد. البته کودک را زیاد وابسته 
که انگیزه مذهبی  به مشوق‌های مادی نکنید، چرا 
او ناپایدار خواهد ماند. روزه با تقویت اراده و انسجام 
سامانه باورهای مذهبی، کودک و نوجوان را در برابر 
گرسنگی و تشنگی مقاوم کرده و باعث افزایش اعتماد 

به نفس و بهداشت روان او می‌شود. 

چگونه به پرسش‌های کودکان و نوجوانان درخصوص مسائل دینی پاسخ دهیم و آنها را به انجام اعمال و واجبات علاقه‌مند کنیم‌؟ 

وزه  کله گنجشکی ذوق کودکانه با ر
وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

 در حقیقت 
چهره مثبت مذهبی 

والدین می‌تواند 
در ناخودآگاه 

فرزند به‌صورت 
 غیرمستقیم

  اثرگذار بوده 
و حس خداشناسی 

او را بیدار کند


