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ا�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�ور �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن ������� در ا�ــ�ر 
��� و��»، ����� ���� ��د  �� «��� و  ���: ��ا ������ان 
را �� آ�ــ�زش و �ــ�ورش ����� ��ده و �ــ� زودی ������ ��د را 
��د �� ����ت ا������ را ��  ���ر آ�ــ�ز ��ا��  در ��� 

������ان و ��ز������ن ارا�� د���./ ا����

�� «��� و ��� و��»  آ��ز ������ ��ا
�� ��ا��  ���: ا ���ی ���ان، ر��� �ــ�رای ��� ���ان 
در دو�� و د����ه ��ی ���ر�� و��د ��ا��، ا��وز ���اد 
�� ���و در ���ان دا����. �������� �������ی  �����ی وا
ا��� ���� �� �� ا����ده از ��� و ��� ����� �� ����� 

��ا�� ��د./ ��م �� 

��ا�� ����� ��ر ا����س ��ی ���� 
������د ر��ی، ���ون در��ن وزارت ���ا��، در��ن 
�ــ� ���ر  ا�ــ�ــ�ل  وزارت ���ا��   :��� آ�ـــ�زش �����  و 
«�ــ� �ــ� �ــ�ــ�دف» �ــ�ش دارد �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�د ������� ����� 
 ���� ��م ����ی در  ��� ��ز��ن �� و ار�ــ�ن �ــ�ی �����، 

���د��ت ��ده ای ��دارد./ ��م ��

��ش ��ای ���� ���د��ت ��ده ای 

ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی  �ــ�ــ� از ۶۰ در�ــ
����� �� ��� ا�ــ�وزه �� آ��� د�� 
و ���� ��م �� ���، ر��� در د���ی 
���ی  ا�ــ�  ا����  دارد.  ���ا��ت 
�ـــ� روز �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�  �ـــ�د 
اداره ������  ر�ــ�ــ�  �ــ�ــ�زادی، 
����ری ��ی ���� ا����ل �� ا���ن 
را  آن  �ــ�ــ�ا�ــ�  ــ�ان وزارت  ــ� و �
���ان ��د و ���: «����ری ��ی ����ک ��� ا���ن و ���ان 
از  ��و��  �� �� ���ان ز����ز (Zoonos) ������ �� ��د، 
����ری ��ی ����� ���� ا����ل ��� ���ان و ا���ن  ا�� 
و ��ا��س ������ت، ��ود ۶۰ در�� از ا�� ����ری �� ���� 
ا�ــ� ������ن ����ش، ���ن  ���ا�� دار�ـــ�.» ز����ز�� 
�� در ����� �� �� ������، ���� ا���ن و  �� د��� 
���ان ��� از آ��� �� ���ش را �� ���� �� �� ��ه ��رده 
ا��. از ��ری و ا��� ����� �� �� د��� �� در ا�� ��ل ��ی 
ا��� ���� ���� ��� از �� آ��� ��ده ا��. ����� �� د��� 
آ���ه ���� ����� را �� ��� ا��ا��� و �� را وادار �� ��� 

�� ���ه دو��ره ای �� را��� ��ن �� د���ی ���ا��ت ����از��.
�� از ��� ���� وزارت ���ا�� در��ره ����ری ��ی ����ک 
��� ���ان و ا���ن ���ار���� را �� د��؛ ���ی ��� 
�� از �� ��  �ــ��آزار �� ��������ز ا�����   �� ���� ���
 ������ �ــ�د. ��  ا���ن ����� �� ��د، ���ار داده   ��
ز����ز���� �� ��روزه در ��ل ������ �� ��ن ا��. ���� 

��� ��ل ��� ��د �� ��� ���ی ���� ��� ��و�� ۱۹ �� �� 
���ن داد �� ا�� ����ری ��ی ����ک، د��� ��� �� ��� 
�� ��� �� ��ا���  ا������ ���� ���� وا����� ����� 
���ن ��رن را ����� ��ه �� زا�� درآور��. آ��ر ���ن د���ه 
از ا�� ����ری �� �� از د���ی ���ت و��، ���ی ����� را 
�� ��ده ا�� �� �� �����ن ��د ���� ا���ن �� ����� ا�� ��� 
��ال ا������ �� ��ا ا�� ����ری �� در ا�� ��ل ��ی ا��� 
رو�� ا��ا��� �� ��د ����� ا��؟ آ�� �����ات ��� ز���� 
ا�� روز��ی �� و ��� ر��� آ��ر ����اری از ���ا��ت ����� 
آ�ــ�ر ����ری ��ی ����ک ��� ا���ن و ���ان را  ���ر��� 

ا��ا�� داده ا��؟

   دست اندازی بشر به طبیعت

���ی ��� ����ر�� ���زادی، ر��� اداره ����ری ��ی 
 ����  ���  �� ��  �����  �� داد  ���ار  ���ا��  وزارت 

ــ�ی  ــ�ری �ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ل �ـ ــ�ــ ــ ــ� ــ ا�
�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�  �ـــ�ـــ��ـــ�

ا��ا��  �ــ�  �ــ�  ����ری ����  ا�ــ�.  ���ا��� 
����اری از ���ا��ت ����� ر�� ���� ����� دا��� ا��. 
ا���� د��� آ����� ر�����، ����� ����ری ��ی ����� و 
������ی، د��� ا���� ������� ����� ���ر و ���� ��وه 
������ت ������ ا������ �����ر در ��� و���� �� ��م �� 
����ش ا�� ����ری �� �����ات  ����� ا�� ��� ا��� 
ا����� و ��ی، ��ر���� �� و ����� ای �� ��م ���� زدا�� 
ــ�ام وارد �����  ــ�. وی ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: «ا�ــ�ــ�ن �ــ� � ا�

ــ�ت و�ـــ� و ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی  ــ� �
���ا��ت ���� و ���� ا�� ���� �� 
از ��� ر��� ز�����ه ��ی ���� و ����� ��ه ا��. و��� 
�� ا���ن �� وارد ����� ���وده ای �� ����، در ��ا��� 
ا���� ����  �ــ�ار �� �����.  �� ���ا��ت  ��د�� ��  و   �����
�� �� �� و��د آ��ن ا����ت �����،  �� از آن ا��  ��
�� ����� ا���د ��د�� �� ����ری �� �� را��� از ���ا��ت �� 

ا���ن �� ا����ل ���ا ����.»
 ���� �� �� ����ن  را  د�ــ�ــ�ی  �ــ��ــ�  �ــ�ا�ــ�   ������ او 
����� ��، ��� �� ��� ر��� �� و آ��ن �� ����� �� �� دا�� 

و �� �� ����� �� د��: «در ا�� ��� ������ ورود ����� 
�� �� ��� از ا�ــ� ����� ز���  ا�ـــ�اد �� ����� ����� 
ا���ن �� ���ده و �� ���� ا�ــ�اد �� ����� ���ا��ت ���ذ 
���ا ��ده ا�� �� ���� �� ا�� �� ��د �� ����ری ��ی ����� 

را�� �� ����ش ���ا ����.»

   چالشی جدی در دنیای بین انسان و حیوان

در د���ی ا�ــ�وز، روا�� �����ه ا���ن �� و ���ا��ت ���� 
��ه ا�� �� ����ری ��ی ����ک ��� ا���ن و ���ان �� 
��� از �����ات ���ه ��ای ���� ����� ����� ����. 
�� ا�� ��ل ر����� �� ا�� ��ور ا�� �� ��� ���� ���� در 
ا�� ���، �����ات ا����� ا��. ا���� او �� ا��ره �� ��� ���� 
����ری ��ی ����ک ��� ا���ن و ���ان ����ن ��ری، 
آ����آ��ای ������ن، �� د���، آ��� ������، ا��� و... �� ����: 
����ن  ����ری ����  �ــ�   �����  ��� از   ���� �ــ�ل  «در 
��ز���� و ������ ��ا�� �����. ��ز����؛ ����� ����ری ���� 
ــ�ره ������ ا�ــ�. د���  �� ��� �ــ�ده و در�ــ�ن �ــ�ه ا�� دو�
 ����� د��� �� ��ا�� ����� ������ ا��؛ ����� ��و�� �� ��
�� و��د آ��.» ����ری ���� �� ������ ���� ��اران ��گ و 

ا��� �� ����ری ��ی ����� در ��� ���ن �� ��د.

   یک رویکرد سلامت اما یکپارچه

، ر��� ��ز��ن دا������ ���ر ��� روز  ������ ر��� ��ر
��� ا��م ��د �� ��� از ۷۵ در�� ����ری ���� �� ا��وزه 
����� ا����� را ����� �� ���، از ���ا��ت �� ا���ن ����� 
�� ��د. ����ری ��ی ������ �� د��� ��� ��ان آ��� را ��د��ه 
�� �� ���� ا�� ����ا �� ز���� روز��ه �� ��ه ��رده  ����، ��ا
ا��. ا���� ر����� در ���� �� ا�� ��ال �� ��ای ������ی از 
ا�� ����ری �� �� ا��ا���� ��وری و �زم ا��، �� �� �� ����: 
«��ای ������ی ���� ��ا�� ����� ���� در ا�� ���ص 
����� ��د، ���� ���� در را���ی ��� ���� ز��� ��ش 
����. ��ی   �� ���� �� ���� ا����ر ����ری ��ی ز����ز را 
د��� ����ا ���� ���ف آ��� ������ ���� �� �� در دام 
و ���ورزی و �� در ا���ن �� ���� ������ و �� ��د.»�� ا�� 
و��د د��� ر����� ����� ا�� �� ��� ���� راه ��ای ����ل 
ا���ن،  و  ���ان   ��� ����ک  ����ری ��ی  از  ������ی  و 
رو���د ���� ����ر�� ا��؛ ���� ا�� �� �� ����� ��� �� 
��� در��ن و ���� ا���ن ����� ���� ���� ���� را در �� 

وا�� ���� ������.

��وه �����

������ ������ ��د

���� ا����   | ر��� ا������ه زن و ����اده دا����ه ���� ا��م ���� (ع)

��ددا��

���ه �و �� ���ی ا��م 
�� ����� �ن 

ــ�ره �ن، �ــ� �ــ��ــ��ــ� و ���� ���� از  ــ ����ر ا�ـــ�م د��
���م ���ی ا��م ��ب در ��رد �����ه �ن در ����� و در 
ــ�دی، ا������ و �ــ��ــ�اد�ــ� ا�ـــ�. ز����  �ــ� ���� �ـ
�� �����ی ����� �ــ� �ــ�د، �� ����ا�� ����ر ��ی 
ــ�ی ����ده و ��ا��� دارد �� در ���� �� ����  از داده �
ا��ا�� و ������� ���ا�� در د���س ���م ��ار ����د. 
�����ا�� ����ر ���ق �ن و ����اده دارای ا���د ������ 
ا�� �� ا��م ���� �� �����ه �ن، آن را ارا�� ��ده ا��. 
، ا�ــ�م �� ���م ���� ا����دی �ــ�ای �ن  در ا�� ����ر
����� ��ده ا��؛ �����، ����، �� ����ردا�ی از ا�����ت 
، �� ��� دادن، �� ����، �� ��� و...  ز���� در�ــ�ر
���� �� ������ ����ر ��ی �� ��م ���م ا����دی �ن 
در ا��م، ��ای ا�� �� از �ن ����� ��د. از ���� در ا�� 
���ا��  او   �� ����ا�� ����   ،����� ����� ��ی  ����ر 
�� ز���� اش ادا�ــ� د�� و ��� ����� ����م ��ق �� 
ــ�ای ز�ــ�ن د�ــ�ه �ــ�ه ا�ــ�. �� ا�ــ� و�ــ�د ����� ����  �
ع �ـــ�ای ز�ـــ�ن در �ــ� ���م ا����  �ــ� از �ــ�ف ���� �ــ�
در��� ����� ��ه �� ��� ا�� ���ا�� ��ر ��� �� ��ان ��ر 
ع از آ��� �����  ��دن �� ��ا��� ����، ����� ���� ��
��� �� ����ر �� ا����ل ������. ������ ���م ���� 
ر���ی �� ا�ــ� �ــ�د �� ���م �� را در ���� �� ����ر در 
����� �� ����ا��� و ��ا��س آن ��� ���� �� �� ��ای 
����� ��اران و �� ��ای �����ن، �� آ��� ای ��ده �� در 
����� ��ا�ی ��ی ��ن ���ر ا�� ����ر ��� ��ی آ��� 
���� و ��� از آ��ن ���� ���د. �� ��� �� ر�� ا�� �� 
��� ����� و �و �� ��� ��ای ز��ن ا�� و �� ��ا�� �� ���ان 
ح ��د؛ ��ا��  �� ا��� ��ای ����� از ز��ن در ���ن ���
وا��� در ���ن ����� ���� �� از ز��ن ا���م �� ��د، ���� 
�� ���� ا�ــ�. ��� ا�� ��ا��� �� ��ر �ن و ���� او 
���م �� ��د ا�� ����ی ���ق ز��ن ��ا��س د����ه ا��م 
�� ����ر ���� آ��� ا�� �� ��� ا���د و��دی �ن را 

در ��� ����� ا��.

درد ��ا�� و ����د دا�و 
�� ��ن ����ران ��ص

ــ�ارش  روا�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دارو در �ــ��ــ� �ــ� �
����د دارو  ��ا�� و  �ــ�ر� ۲۹ ���� ۱۴۰۳ �� ���ان «درد 
�� �� ���� ��ی ����� دارو و  �� ��ن ����ران �ــ�ص» 
����ت ����ران ��ص ��دا��� ا�ــ�، ����� را ��� 
���� ا���ر ����� ارا�� ��ده �� در ادا�� �� آ��. �����  آ
ــ�ی ا�ــ��ــ� �ــ� و�ــ�ه �ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ران �ــ�ص، ��� از  دارو�ــ
او�ــ��ــ� �ــ�ی ا��� ���م ���� ا�ــ�. �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و 
دارو �� ��ر ����� و���� دارو�ــ� ���ر را ر�� ��ده و 
ا��ا��ت ����دی را ��ای ������ی از ����د�� و ���� 
���ر �� ����ران ا���م داده ا��. در ��ل ��ری �� ر�� 
���� ��ی ���� از ������ت ارزی، ����� �� و ����ت 
ــ�زی و  ــ ــ�اد او�ــ�ــ� �ــ� ����ری ���� ��ی دارو� � �����
���د��ی ذی ر��، ��ش ��ه �� ����د��ی دارو�� �� 
��ا�� ���� و ���� �� �� �� ا���ن ����ل ��د. ا��ا�� 
���� ���� دارو��، ����� ���� از ر�� ����� ��ی ����� و 
������ت ارزی ا�� �� �� ز����ه ����� ����� ��ا��� ا��. 
 ����� از����   ������ ����� ��ی  ا�ــ� �ــ�ل،  �ــ� 
�ــ�را�ــ� �ــ�ی ������، ا�ــ�ا�ــ� ���� ���� ای و ����� 
ذ���� ا���ا���� دارو��ی ����� در د���ر ��ر ��ار دارد 
�� د����� ����ران �� دارو�ــ�ی �ــ�وری ����� ��د. 
������ ��ز��ن ��ا و دارو در ����� ����� �� ���د��ی 
دارد.  ����ران  ��دا���   ���  ���� در   ���  ،�� ����
در ��رد ����ران ��وا�� ای، ���� ����� ������ن ��ی 
و��ه، �� د��� ����� �� و ��ا�� ��� ا�����، �� ���� ���� 
و  ��� ا�����  از ���� ������� ��ی  ا�ــ�  �ــ�ده  �ــ�ا�ــ� 
����� ����� ����، ا��ا��ت �زم ��ای ر�� ا�� ���� در 
��ل ا���م ا��. ��وه �� ا��، ����� ���� ��اری ���� 
ا�ــ�م در���� ا�ــ� ����ران در �ــ�رای ���� ���� ���� 
�ــ�ه و �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دارو �����ی ��ی �زم را در ا�� 
���ر ������ ��ا�� ����،  ز���� ا���م داده ا�ــ�. در 
����� ����� دا��� دارو از را���ر��ی ����ی در ���� 
 ����� ����د��ی  از  ������ی  و  واردات   �� وا����� 
 ����� �����������ن دا���، �����  از  ا�ــ�. ����� 
��اد او��� و ا��ا�� ����� �����، از ���� ا��ا���� ا�� 
�� �� ���� د���ل �� ��د و ����� آن در آ���ه ��د�� 
در ����د ����� دارو و ���� ���ر ا����دی �� ����ران 
�����ن ��ا�� ��. �� ���� �� ا���� ��� ر���� �� در 
ا����س وا���� ��ی ��زه ����، ا����ر �� رود �� در 
ارا�� ��ارش ��، از ا����ت د��� و ����� ا����ده ��د �� 
از ا���د ���ا�� ��ی �����وری در ����� ������ی ��د. 
��� �� ���� �ــ�د �� �����  ��ز��ن �ــ�ا و دارو ��� ��
، آ�ــ�ده ����ری �� ر���� �� ��ای  ���ر ���ز��ی دارو�ــ� 

ارا�� ا����ت ���ف و د��� در ا�� ��زه ا��.

ا��   ��ا����  ��ا���  �����ن 
 ������ ���� ا�ــ�،   ��� ا�ــ� 
�� �� ���د، ���ی از  و در ����� ا
�� ��ا��� را�� در ����� آ��ز�� 
�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�. ا�ـــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� در 
رو����� دورا���ده، درس ���ا��، 
��دش را ��� ����، ���ا�� ��ی از 
���ی ���زی در ���ورد، �� ���� 
��ال ���� ���� و... ���� ا�� او را �� آ��� �� ��ا�� 
������ ا�� ��� ��� ��ا�� ���� ���وت ���� ���ن ����ی 
�� در ������ ا���ن و  ��را��ه �� دا�� آ��ز د���ی  �� او 
��ده ا��،  در ��ر�� ای ا�����ارد و ���� ���ل ����� 
���د. ا�� ���ن ���ی ا�� �� ا��ای ��ا�� آ��ز�� را 

����� از �� و�� د���ی، ز�� ��ال �� ��د! 
�� وا���� دا�� آ��زان،  �����ی ��رن و ��رگ را ������ 
�ــ�دی ��� ��ی ��ن در  آ�ـــ�زش �ــ�ــ�رت �ــ�ی  از ����� 
�ـــ�ارس ����� �ــ� �ــ��ــ�ــ� ؛ از ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� ز�ــ�ن 
��ا��� ��د �� د�� و د���ی ��س ز��ن ا������ اش را �� 
 ���� �� در ��ا�� ����ت در�� ����ار �� ���. ������ 
����� دار�� �� ��س ���ی ��ر�� ���ا������ �� ���� 
رأس ز��ن ���ر ����ار �� ��د ا�� ز�� ورزش ��ر�� دو���، 
��ون ���� ورزش و �� ����� �� ��رد ؛ ��ن ا�� ��زه روی 
�ــ�ب �ــ��ــ�ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ــ�وت �ــ� آ�ــ�ــ��ــ� روی �� ا���� 
��دش را ���ن �� د�� �� ���ا��� ��دوی ا�� ��ارس 
را �� ��ر�� ای رو����� در �� ��ز ������ ����. آ��� �� از 
��� �ی ���� ����� و ���ا�����ارد ��ر��، ��ز ����ی 
ا�� روز�� دا�� ��س �� آ�� ؛ ا���ر �� ا���ر �� ا���� ��ر��
��ده �� و ��ار ا�� ��ا��� ��ای درس ��ا��ن و �����  
��� �� در آرا�� و آ���� ����ار ����. �� ��ا��� آ��ز��، 
���ب  �� ��� از ��ا���  آ����� �ــ�د را ���ن �� د�� 
 ����  ،����� ���ز  ا���ا�� ����  و  ا�ــ�   �����  ���� و 
��ر�� در رو��� ��� �� و��د ��ارد و ��ای درس ��ا��ن، 
 ���� ������ ــ�دک،  �  ��  ��  ���� ����� ���ن  �ــ�ای 
������ را �� ��را�� و ��دش را �� رو���ی د���  �� ر���� ؛ 

�� ���� آ���ه ای رو�� ��ا�� و��د دا��� ����. 

   تناسب اندام برای کتاب های درسی!

«�ــ�ای آ�ــ�زش و ��د���ی، ���ز �� دو ���� �ــ�وری دار�� ؛ 
���� و ���ب!» ا�� را ��� ا��ا��، ��� ������ن آ��زش 

�� در  د��ه ��ن ������ و ��ا�� �� ���� و ����� ا�� 
، �� �ــ�ر �ــ�د��ــ� در  ، �� دوی ا�ــ� ����� �ــ�ل �ــ�ی ا���
آ�ــ�زش و ��د���ی �ــ�ار ������ ا��:  ا����ر ������ن �� 
، ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ق  ــ�ی ا�ــ�ــ� ــ�ل � «وا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� در �
������ی  ��� ��ا��   ������  �� در�ــ�،  ���ب   �� ا���ده 
�ــ�ا�ت و ���ز��ی دا�ــ� آ�ــ�زان ���� ؛ ��ای ���� ا�� 
���ب ��ی  �� دا�ــ� آ�ــ�زان در ����� �����، �� �ــ�اغ 

��� آ��ز�� �� رو��.» 
ا�� در ��ا�� ����، �� ���� ���دی ���ب و �� درآ����ی 
�ــ�ر�ــ�ی، ��� دا�ــ� آ�ــ�زان از ا���ر �����  ��ر���ی و 
����؟   ���� �ــ�ــ� در�ــ�  �ــ�ــ�ب �ــ�ی  �� ��ا���   ،�����
���ب در�ــ� ������ دا���  �ــ�  �� ا ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
���ورد، د���  ۱۰���ل  ر����،  �� �� ��ی دو ���ل  ا  ،����
��ورت ���ز �� ���ب ��� آ��ز�� �� و ����� �� ��د. 
آن و�� ا�� �� �� ��ا��� از ��ا�� ��ف �����: «����اری 
 �� �ــ�ر ���� ���� ؛ ���� �زم ا�ــ�  �ــ�ا�ــ�، ���� �� 
��� آ��ز�� ��ن  ���ب ��ی  ���ب ��ی در�� ��ن ��� و 
��ق ������! ���� ا�� ���م ��ارد ��وری ��ای ��د���ی 
دا�� آ��زان در �� ���ب ا��� ارا�� ��د. در ا�� ��رت، 
�� ��ای ������ ��  د��� دا�� آ��زی ا���س ��� ��� 
 ���� �� ���ب ����  ��� آ��ز�� ���ز دارد؛  ���ب ��ی 
ا�� ��ان ���� آ��� را ��ا��� ���� و ا�� ��د ����ا��� 

����ب �� ��د.» 

   این تفاوت های توی ذوق زن

���� ��ا�� ����� �� �� ��ی ��اب ا�� ������. ���� 
���، ���� �� ���� و ���� ��د �� ���د، ���ن ���� ؛ 
������ در ��ر��. آ��� درس �� ��ا��، ز���� �� ���، 
���� �� ����، ا���� و ���زی �� رود، ��س ������ �� 
��ی ��دش ا��، وا����ل ��د �� ���د، ������ �� ��ازد 
و �� �� ��، ���� و ا���� ����ر از ���رت و ��د���ی، 
�� آ��ش ��ر و ��در ���� ��دد: «آن ��ف ���� ����؟ 

ــ�دش را  �ــ� � �ــ� ������ ا �ــ� ا�ــ�ــ�ف ������ ���� 
���ن ����، در آ��زش، �� ��د����� ��ارد. ��د����� 
��ای دا�� آ��زی �� ��ار ا�� �� �� ��س ��� ����� و 
، ر���� ���ا�� و ����� ���د و ��� ��� ا���ل ��ر  �����

از ��دش ا��، �� ����� آ��ز�� ��.» 
ــ� دو دو�ــــ�، دو  � �ــ�ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� از ������ �ــ� �ــ��ــ� 
������ و �ــ��ــ� دو �ــ�م و �ــ��ــ� را �ــ� وا�ــ�ــ� ا���ف 
�ــ�ده و ��� آ�ــ�زش ����ی  ��ر�� ��ی ��ن از �� �ــ�ا 
�ــ�دن �� ���� و د���ی �� د��� و��  �ــ�ای ��ب ز���� 
������ و ��زل ����  ������ ����اده اش، ��� ��� را در 

��� ���� ��د �� ���د. 

   یک آموزش باکیفیت

�� ��ا�� ���ه ���� �� ����! �� ��ا�� در ���ل آ����� 
ــ�ان. �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ ــ �ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ب ا�

�ــ��ــ�اده �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ی دا�ــ�ــ� ���� 
� از ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� در  ــ� �ـــ�. �ـــ�ر �
���ل  در  ����ا��   �� ���ر   ���

ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ�ـ ــ �ــــ�ــــ� �ــــ�ی د�ـ
��ا��  ــ�  ا�  ��� ��

در �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ا، 
 ��� ،����� ��
ــ�  ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ـ از 
���ق ����� ��ه 
�ـــ�ـــ�ـــ�ن �ـــ��ـــ�  در 
 ������ �ـــ�د�ـــ�ن 

ــ�ای �ــ�ــ�م �ــ�د�ــ�ن  �ـ
د�ــ�ــ��ــ�. �ــ� وا���� 

�ــ� در �ــ�ر�ــ�ب   �����
��� �� �����ه و��ه ای دارد 

ــ�زه آ�ـــ�زش  و آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ـ
و �ــ��ــ� �ـــ�زه �ـــ� �ــ� ���� 

�� از ��ا��  �� ���، ا�� ۳۰ ����ن ا���� ا�ــ� ؛ ا��� 
��دن آ��زش را���ن ��ای ��� ا��اد ����� �� ����. ��ل 
��ر���ن ا� ا���� ؛   ��� ��ری  ��� �� �� ��ا�� و ���� ���� 
ا� آ��زش �� از ������ �� ����ن ا����، از ��ورت ��ا�� 
��د�� ��ای ��� �� ���وات �� �����. ������ �� ��� 
��� دارد: «��� اول ا�� ۳۰ ����ن ا����  ا��ا�� �� �� آن ��
���� و ��  از آ�ــ�زش را���ن �� ����. �� را���ن ���� در 
آ�ــ�زش ���� و ��ون ��� د���ورد و ارزش ا�ــ�وده ای ؛ 
����، ���� و  آ�ــ�زش در�ــ� ���� �� آ�ــ�زش ا����، 
در ����� را���ن ��ای ��� ��� ��. را���ن ��دن �� ��س 
��س  �� ����ا و �ــ�ون ���  ���ب  دو ����� ر�ــ��ــ�، �� 
 ��  ��� �ــ�رد  را���ن  آ�ــ�زش  آن  ��� ��ا��  ��ق ������ ای، 
�ــ��ــ�.» �ــ� ���س ��� را�ــ�ــ�ن �ــ� �� ��ا�� ا�ــ� ���س 
را���ن را ��ک ���� ا�� و��� ��� را در ����ی ز����ن ��م 

��� ���، ����ه ای ���ا�� دا��. 
 �� در وا�� ا�� ۳۰ ����ن ا����، ز���� ا��ا�� �� ��د 
، در و�� ���� و �� ����ای ���� �� ���ب،  ���� ���� ��
 �� در ا����ر ��� ��� �� ��ار دا��� ����. آن و�ــ� ا�� 
�� ��ا��� ������ آ��زش را���ن در د���س ��� 
��� ��ی ���ر ��ار دارد ؛ آن و�� ا�� �� ��� 
۹ ا�� �� ����ن ا����، ���� ��م ����� 

��روا، �� �� در��� ا��ا ��ا�� ��. 

در ��� �ی ��س ��ی ر���ر�� ���� ��ارس و ����� ��ی ����� و

، ��ا�� آ��ز��، ���ی ا�� ����ن ا����ده ا��؟  از ��را���ده ���� د���

����� را���ن، ����ر���� ����ن
��وه �����

 ����
������ زاده

 �� �� 
���ن داد �� ا�� ����ری ��ی ����ک، د��� ��� �� ��� 
�� ��� �� ��ا���  ا������ ���� ���� وا����� ����� 
���ن ��رن را ����� ��ه �� زا�� درآور��. آ��ر ���ن د���ه 
از ا�� ����ری �� �� از د���ی ���ت و��، ���ی ����� را 
�� ��ده ا�� �� �� �����ن ��د ���� ا���ن �� ����� ا�� ��� 
��ال ا������ �� ��ا ا�� ����ری �� در ا�� ��ل ��ی ا��� 

ــ�ی  ــ�ری �ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ل �ـ ــ�ــ ــ ــ� ــ ا�
�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�  �ـــ�ـــ��ـــ�

ــ�ت و�ـــ� و ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی  ــ� �
���ا��ت ���� و ���� ا�� ���� �� 

����� ا����� را ����� �� ���، از ���ا��ت �� ا���ن ����� 
�� ��د. ����ری ��ی ������ �� د��� ��� ��ان آ��� را ��د��ه 
�� �� ���� ا�� ����ا �� ز���� روز��ه �� ��ه ��رده  ����، ��ا
ا��. ا���� ر����� در ���� �� ا�� ��ال �� ��ای ������ی از 
ا�� ����ری �� �� ا��ا���� ��وری و �زم ا��، �� �� �� ����: 
«��ای ������ی ���� ��ا�� ����� ���� در ا�� ���ص 
����� ��د، ���� ���� در را���ی ��� ���� ز��� ��ش 

«��م ��» ��ا�� ���� در ����ری ��ی ����ک ��� ���ان و ا���ن را ��ر�� �� ���

ز    ز����  ��وان ����� ��
�� ���ا��ت

گزارش

�ــ�ر�ــ�ی، ��� دا�ــ� آ�ــ�زان از ا���ر �����  ��ر���ی و 
����؟   ���� �ــ�ــ� در�ــ�  �ــ�ــ�ب �ــ�ی  �� ��ا���   ،�����
���ب در�ــ� ������ دا���  �ــ�  �� ا ا�ــ� در ���� ا�ــ� 
���ورد، د���  ���ل 
��ورت ���ز �� ���ب ��� آ��ز�� �� و ����� �� ��د. 
آن و�� ا�� �� �� ��ا��� از ��ا�� ��ف �����: «����اری 
 �� �ــ�ر ���� ���� ؛ ���� �زم ا�ــ�  �ــ�ا�ــ�، ���� �� 
��� آ��ز�� ��ن  ���ب ��ی  ���ب ��ی در�� ��ن ��� و 
��ق ������! ���� ا�� ���م ��ارد ��وری ��ای ��د���ی 
دا�� آ��زان در �� ���ب ا��� ارا�� ��د. در ا�� ��رت، 
�� ��ای ������ ��  د��� دا�� آ��زی ا���س ��� ��� 
 ���� �� ���ب ����  ��� آ��ز�� ���ز دارد؛  ���ب ��ی 
ا�� ��ان ���� آ��� را ��ا��� ���� و ا�� ��د ����ا��� 

���� ��ا�� ����� �� �� ��ی ��اب ا�� ������. ���� 
���، ���� �� ���� و ���� ��د �� ���د، ���ن ���� ؛ 
������ در ��ر��. آ��� درس �� ��ا��، ز���� �� ���، 
���� �� ����، ا���� و ���زی �� رود، ��س ������ �� 
��ی ��دش ا��، وا����ل ��د �� ���د، ������ �� ��ازد 
و �� �� ��، ���� و ا���� ����ر از ���رت و ��د���ی، 
�� آ��ش ��ر و ��در ���� ��دد: «آن ��ف ���� ����؟ 

������ و ��زل ����  ������ ����اده اش، ��� ��� را در 
��� ���� ��د �� ���د. 

   یک آموزش باکیفیت

�� ��ا�� ���ه ���� �� ����! �� ��ا�� در ���ل آ����� 
ــ�ان. �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ ــ �ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ب ا�

�ــ��ــ�اده �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ی دا�ــ�ــ� ���� 
� از ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� در  ــ� �ـــ�. �ـــ�ر �
���ل  در  ����ا��   �� ���ر   ���

ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ�ـ ــ �ــــ�ــــ� �ــــ�ی د�ـ
��ا��  ــ�  ا�  ��� ��

در �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ا، 
 ��� ،����� ��
ــ�  ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ـ از 
���ق ����� ��ه 
�ـــ�ـــ�ـــ�ن �ـــ��ـــ�  در 
 ������ �ـــ�د�ـــ�ن 

ــ�ای �ــ�ــ�م �ــ�د�ــ�ن  �ـ
د�ــ�ــ��ــ�. �ــ� وا���� 

�ــ� در �ــ�ر�ــ�ب   �����
��� �� �����ه و��ه ای دارد 

ــ�زه آ�ـــ�زش  و آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ـ
و �ــ��ــ� �ـــ�زه �ـــ� �ــ� ���� 

، در و�� ���� و �� ����ای ���� �� ���ب،  ���� ���� ��
 �� در ا����ر ��� ��� �� ��ار دا��� ����. آن و�ــ� ا�� 
�� ��ا��� ������ آ��زش را���ن در د���س ��� 
��� ��ی ���ر ��ار دارد ؛ آن و�� ا�� �� ��� 
۹ ا�� �� ����ن ا����، ���� ��م ����� 

��روا، �� �� در��� ا��ا ��ا�� ��. 

��ا��� 


