
۵ گفت و گویادداشت گزارشاینفو

از ��ه ��ی  ر���ن ����� ��ه 
���ی ا�� و �������ن از آن 
�� ���ان ��ه ������ ��ا ��م 
 �� �� ����. در ا�� ��ه ���رک 
����� ���� و ������ ��ه در ا��م ا��، روزه ����� از اذان ��� �� 
����� دارد و ����� ����  �� ��ا���� روزه  اذان ���ب �� �� ������� 

وا�� ��ده و آن را ��ه ��ا���، ���ز و ���ر در ��� �����ن �� دا���. 
�������ن ������� در ا�� ��ه ��آن �� ������ ��ا�� ا��م(ص) ��زل ��ه 
و در ��آن �� ا��ادی �� ا���ن آورده ا�� د���ر داده ��ه در ا�� ��ه روزه 
������  ؛ ر���ن �� رؤ�� ��ل ��ه و �� رؤ�� ��ل ��ه د��� �� ��ت ۲۹ �� 
۳۰ روز ادا�� دارد و در ا��د�� ����� آ��ه �� در ر���ن در��ی آ���ن 

و ���� ���ده و در��ی ���� ���� �� ��د.
 روزه �����، ���ز ��ا��ن، ��وت ��آن، ��ا��ن د�� و 

ا�����ر، ��� ��دن، ا���ی �� ��ی 
، ا����ف، ا���ری و ���� دادن و  ��ر

��� �� ���ز���ان از ���� ���� ا���ل ��ه ر���ن ا�� و در ���ر��ی 
����� آداب و ر��م ��ص ��د را دارد. �������ن در ���ر��ی ����� 
�� ����� و ����� ���ه ��ی ���ی  در ا�� ��ه در ا��
و ا���ری ��� �� ���� و �� ��ز�� و ��� ��ری 
�� ��داز��  ؛ ���ه ��ی ��� و ا���ر در �� 
���ری ��� ذا��� و ����� ��دم  ��� و 
آن ����� ����� �� ��د و ��� از �� ��� 
، در ا�� ��ه ��دم �� ��د ���ا و ���ز���ان  د���
�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� از  ����� و �ــ�ــ� در 

آ��ن دار��. 

��د �� ����ت ���ه و روده ��ا�� 
��ا��� ��. 

وی ��دآور �� ��د: �زم ا�� ورزش و 
���� �� ���� �� از ا���ر ا���م ��د 

�� در ����� ��� ا�� ���  ؛ ���� ا��اد دو�� 
 ������� �� دار�ــ� ورزش ��د�� ا���ر ���� 

���� و�ــ� ا�ــ� �ــ�ر  �� ا�ــ� ���� ��� ��ن  ا���ر 
���� �� ��د و ا���ن ا��� �� ����ری ��ی ��ار��، ��� 

و ��������� ا��ا�� ���ا �� ���. 
وی �� ���ن ا�� �� در ا�� ا��م ��� ���� آب ������ و ��رد ���ز ��ن را ��� و��ه ا���ر 
�� ��� ���ی ��� ���� و ���ف آ����ه و ���� ����� ��� ��د، �� ����: ����� 
 ����� �� آ�� ��ن �� ��ان  ��� از ��و� ر���ن ا�� ��ال را ا���ا از ��د��ن ������ 
روزه را دارد و �� ا���م آن �� ��دم ���� ��� ز��؟ ������ ��دی �� �� ��ا�� �� در��� 
���� �� را ���� ��د��ن ����� ا�� �� ��د دا��� ����� �� در ا�� ��ه، در در�� اول 
���� ����� �� ا���م روزه ���ی و ����� آن دا��� ����� از ���� ر���� ���ق د���ان، 
��م ا����ده از ��ل ��ام، ���� ���دن و �� ز��ن ���وردن ����ت ��ز��� و ���� و ا���ا. 
�� ���� ��� و ��د��ن �� ����� �� ��ان ����� روزه را ��ار�� ����� ��د را  �����ا�� ا

�� ا���م روزه ���ی ���ار��. 
��� �� ���: ا��اد دارای ����ت رو�� و ����� �� �زم ا�� دارو��ی  وز��ی ��و�� ��
ا���ب و روان ���ف ���� و ����، ����� دارو�� در دو و��ه ��� و ا���ر را �� ا���ن 
��اده و ������ ا��اد دارای ����ت ����ی �� ���� آب ز��دی ��� ���� و ������ان و 
��د��ن، ����� �� ��� ���ان روزه ������. ������ در ����ری ��ی د��� ��� ���� ا�� 
������ ���� ����� �� ������ روزه �� ����� روزه �� ��ط ���رت �� ����� ����� 

و در���� ������ ��ا�� ������ ��  �� ����� در��ن دارو�� ���� ���� ��د، ����. 

���� ����ی، ��ر���س ����� و دا����ی د���ی ����� ��ی ��ا و �����، در ��رد ���ت 
����� ای �� روزه داران ���� �� آن ���� ����، �� ����: ���ف آب و �����ت روزه داران 
����� ���ود ��د و ��ای ������ی از ��وز ����ت ��ار��، ����� و �� آ�� �� ��ن، 
در ا�� ��ه ���� در ����� ا���ر �� ��� ��ا�� �� ���ان آب ��� ��د. ������ 
) ���� در  ���ف ���� ��ا�� (������ت �� ��رت ��م و ����، ��ن ��ی ���س دار
������ه ��د  ؛ ���� ا�� ��اد ��ا�� را �� �� در  و��ه ��ی ���ی، ا���ر و ��م 
�� و��ه ��� ����� و �� د����ه ��ارش ��ن �� ���ص ���ه �� �� ��ره ���ر وارد 
، ���دل و��ه ����ر در روز��ی ��� ��ه  ���ده و ��ا را �� آرا�� ��� ����. و��ه ���
ر���ن و و��ه ا���ر ���دل و��ه ������ ا��. در و��ه ��� از ��اد ��و����� 
���� �� ���اه ��ن �� ���� ا����ده ��د، ��� ��س ��� �� ا��اع ���� ��ی  �� ���ار 
. و��ه ��م ��� دو ���� ���  ����ط �� ������ت و �����ت �� ��ن ��ی ���س دار

از ا���ر ��� ��د �� ���دل ��م ��ی روز��ی ��� ��ه ر���ن ا��. 
وی ا���� �� ���: روزه داران در ا�� ا��م از ���ف ��اد ��ا�� ��ب و ��� ��ه ����� 
��ده و در ���ف ��اد ������ ای ��� ���� و ��ن ا��اط �����. ������ از ���ف 
، ���، زو���� و ����� ����� ����. از ������ت، ���د ��ون  ��اد ���ی �� ���ص ���
�� ��ی ������ و ���� در و��ه ��م و ��� ا����ده ��د و در و��ه ا���ر ���� 
ا�� ��ن ���س دار ���ف ��د و روزه داران ���� ا�� از ���ف �����رش ��ی 

� ��ه و ��اد ���ی ����� ����.  ��ب و ��
ــ�م �ــ� �ــ�ی ر�ــ�ــ� ��  � ــ� �ــ� د�ــ�: ا�ــ�ــ�ر را �ــ��ــ� �ــ� آب  �ــ�ر�ــ�ــ�س ����� ادا�ـ ا�ــ� 
�� ��� �� ��و������،  ���ر آن ��ن ���س دار و ����  ��د و در  �� ��ب ��و�   ���
��� �� ���� �� ��دو �� �� ����� ���� و در ��رت ��ا��� ���� ��ار�� �� ����� 

��پ �� ���� �� ��ان ���ف ��د. 

��وه �� آن، در ����� ا���ر �� ��� از 
۲ �� ۳ وا�� ���ه �� ���ص از �����ت 

���ی   �� ��ر���، ���وا��  �����ل،   ���
ا�ــ�ــ�ــ�ده �ـــ�د و در �ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ـــ�اد 

���� ���� و ����) �� ���اه ��اد  ��و����� (
������ ای ��� ��ن و ���� �� ��ان ا����ده ��د. 

�� ���� در ��ل روز  ����ی ���ن �� ���: ا�ــ�ادی 
�����ت ز��دی ���ف ���� و ا��ادی �� ����ت ��ار�� 

��� ز�� ���ه و... دار�� و ����ران ���� �� د���� ��� ۱ و ��� ۲ و 
����ران ����ی و ��دران ��ردار و ���ده و... ��ای ��� ���� ��ن ����� روزه ������. 
ا���� ���� ا�� ا�� ا��اد، ��� از ��و� ��ه ر���ن �� ���� و ����� ����� ���رت 
���� �� ��� �� ������ ر��ی ���� و دا��� ������ رژ�� ��ا�� ���ا��� روزه ������. 
��� �� ا�� �� روزه داران در ����� ا���ر �� ��� در ���ف ��ا ا��اط و �����  وی �� ��
��ا��� �����، �������ن �� ���: در ا���ر و ��� از ��ا��ی ��� ا���� ا����ده 
�� ��ب،   ���� ک  �����، �ــ�را �� ���� ���� �ــ�ون رو�ــ�، ����، ����  ��د 
� آب �� و... �� ��د. و��ه ا���ر و ��� �� ��� و�� ��ف ���د و ���ف  �� ���
������� ��ی ��وی ������ ��� ���ه و ��ی را ���� ���ود ��د. �زم �� ذ�� ا�� 
��، �� ا����ده ���� از ��اد ��ا�� در ��ه ���رک ر���ن �� ��ان از ����ت را�� 
در روزه داری ��� �����، ��ء����� و ���، ا�� ���ر��ن، ا�� �����ن، ��درد، 
��د. روزه داران در  ���� و... ������ی  ������ ���ت، ��زش و ورم ���ه، ��� 
���ف ��اد ������ ای ��� ���� �� ��ن ا��اط �����  ؛ ��ا��� ز��د ��ردن ا�� ��اد 
������ در ��ل روزه داری ��ارد، ���� ���� ���� و  ����� آن ����� در ر�� �� 
����ت ��ار�� �� ��د و ���� ا�� ����� ��ا �� ��و���� ��ا را ��ای ���� ��ن 

�� ������ ��� ��د. 

چه کسانی نباید �وزه بگیرند
کارشناسنظریه 

ا��ادی �� ����ت ��ار�� ��� ز�� ���ه 
و... دار�� و ����ران ���� �� د���� ��� ۱ و 
��� ۲ و ����ران ����ی و ��دران ��ردار و 

���ده و... ��ای ��� ���� ��ن 
����� روزه ������

��ا��ی ��و����� و �����، ��� ��د��، 
 � آ�����، ���ا�� و ��� و ������ ��

��د�� ��  �� ا���د ����� �����ی در 
��ل روز ���� �� ����

آن ����� ����� �� ��د و ��� از �� ��� 
، در ا�� ��ه ��دم �� ��د ���ا و ���ز���ان  د���
�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� از  ����� و �ــ�ــ� در 

آذ������ن

 در آذ������ن ا�����ل از 
ر���ن از �����ز ��� ا���م 

�� ��د و ��� ���� �� ���� 
������ در ���� ��ی ����� ����ار

�� ��د و �������ن ا�� ���ر 
ا�����ت را ���ر �� ��ار�� و ���ر �� 
�� ���ه ��ی ا����ی �� ������ و �� 

���ز���ان ��� �� ����. 

�����

در ا�� ا��م، ��ا���� 
و آذ�� ���ی �����ن �� و 

����� ��� �������ن ����� 
����م ��ده و ��� ا���م ا���ل 
�����، ���ار ��دن ������ �� 

��ای ���ی و ������ ���ه 
���ی و ا����ی در ����� �� 

���ه ا���م �� ��د. 

��������ن

�������ن ��������ن 
���ز��ی ��ا��� و ��� ��آن 

را در ا�� ا��م در ����� ا���م 
�� د��� .در ا�� ا��م ������ 

��� ���� �� ����ار ��ه  ا���ر در ا
و در ����� ��� ���ه ��ی ���ی 

و ا����ی ��ای ��زه داران و 
���ز���ان ��� ا��. 

ا��و��ی

�������ن ا��و��ی �� 
������ ��ا�� ��� �� ا�����ل 
ا�� ��ه �� �و�� و ���� ���ی و 

آ�� ���ی از آداب ����م آ��ن 
ا�� .����� در ا�� ا��م ��د��ن 
��ود��ی ����� آ����� و در 
��ا�� د��� ���� ����م ا���ر 

ا�� ��ود�� را �� ��ا���.

������

�������ن ������ ��� 
��� ��ی ������� در 

ا�� ��ه ����ار ��ده و آ��� 
��� ز�� را �� �� آ�رده و در 

���ر ������ در ����� ا����ی 
�� ��ر�� و ������ ���� �� 
���ر دو���ن و �������ن 

����ار �� ����. 

آداب و رسوم ماه رمضان در کشورهای مختلف

�� ��ا

��  ا��  �������ن ��ا
��ه را ����� ��ای د��ی از 

����� �� دا��� و ا���ل ����� 
را �� ��  �� آ�ر�� . �� ��� ز�� 

�������ن را ��ای ��ردن 
���ی ���ار �� ���� و ���ه ��ی 

ر���ر��� ��ای ا���ر 
 .���� �� ���

���

�������ن در  ��� ��� از 
���� ا�� ��ه �� �������� و 

����� ����� و �� آرا�� ا�� 
���ن ��ی ����� �� ا�����ل 
ر���ن ر��� و ����ت د���، 

����� و ������ را ����ار 
�� ���� و و��ه ا���ر ��د را �� 

د���ان ���� �� ����. 

����ن ��

در ا�� ا��م �����  
����ن ��ا�� ��وت ��آن و  ��

ا��د�� د��� ����ار �� ���� و 
����� ���دی در ا�� ��� �� 
د�ر �� ��� �� ���� و ���ه 
���ی و ا����ی را �� ��ارک 

���� و ���� و ���� در ����� 
.  ���� �� ���

ا�������ن

 ا�������ن ا�����ل از
ر���ن را �� �������� ����� 
ا���م �� د��� و �������ن

���ر ��ر�� ��ی در ���ن ��ی 
����� و ����� دا��� و 

��� دار�� �� ������ ا����ی 
����� و ���ز را �� ��رت 

����� ���ا���. 

�������ن ������� در ا�� ��ه ��آن �� ������ ��ا�� ا��م(ص) ��زل ��ه 
و در ��آن �� ا��ادی �� ا���ن آورده ا�� د���ر داده ��ه در ا�� ��ه روزه 
 �� ۲۹
 روز ادا�� دارد و در ا��د�� ����� آ��ه �� در ر���ن در��ی آ���ن 

�� ����� و ����� ���ه ��ی ���ی  در ا�� ��ه در ا��
و ا���ری ��� �� ���� و �� ��ز�� و ��� ��ری 
�� ��داز��  ؛ ���ه ��ی ��� و ا���ر در �� 

آن ����� ����� �� ��د و ��� از �� ��� 
، در ا�� ��ه ��دم �� ��د ���ا و ���ز���ان  د���


