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�������� ���� ����ل: ���� ������ ��وی
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������: ����� ��د���� ،��ران ���ری، 

���� ��ا�� ،����� �����ری، ����� ��روزی، 
د��� ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۶۸
۱۳ اسفند ۱۴۰۳   ضمیمه خانواده و سبک زندگی   

جعبه فرهنگی
در این بخش چند فعالیت فرهنگی و هن�ی سرگرم کننده و آموزنده را به شما معرفی می کنیم.

 این موارد را بخوانید، ببینید و بشنوید و ا�ر تمایل داشتید، شما نیز می توانید یک فیلم، ت�اتر، گال�ی، پادکست و... به ما و دیگران پ�شنهاد دهید. 

�����

در�� ���دی از ����� ��ای ������� 
، �ــ�ــ� و �ـــ��ـــ�ا�ی  �ــــ�ن �ــــ�ل �ــ�ــ�
آ����� ��ز در�����ی ���  ا�ــ�. در 
از ���وف ���� ����� ��ی در��� را �� ��� 

 .���� �� �����
����� ��ی در���ن ��� از ��ژه ��ی ��رد ���� و���ن 
و���گ (���ش ����ار ����ی) ��د و او ��� ��ل آ�� ���ش را 
�� ����� از آ��ر ���� ژا��� �� ��� آ���ی �� ������ ����� ��ی
در���ن ��دا��. ��ا �� آ��� ���� ���ا�ی و ا��� را �� داد��. 
«����� ��ی ��دام» از ���� ����ر���� آ��ر و���گ ا�� �� 
در آن او، ���� از ����� ��ی در�� ��دام در ��ا��� آن ز��ن 
را �� ����� ����ه. ر�� ���� ����گ ��ی ����� ��ی ��دام 
در ا�� ����� در ���د �� ��ای ��د و آ���ن آ�� ������ از 
آ��ز �� ز���� ���� را �� ����� ا��� �� ���. و���گ ��ای 
��� ا�� ����� از ��� ��� از ����� ��ی ژا��� ا���م ���� 
و در ����� آن را �� ��اد�زاده اش «���د��وس و���گ» ����� 
��د. ��ن ��وه �� ���� �� و���گ ���� �� ��اد�زاده اش 
 �� ���� دا�� ��ای �����د ا��اف و د����ه ��ی ���ی اش 
����� او وا���� ��د و ����� ا�� ����� �� ���� ��ردا�� از 

ز���ت او �� ����ب �� ��. 

���ب

�ــ�دک اد�ــ�ــ�ت  ــ� ����� �����  � ا
���ب  و �ـــ��ـــ�ان �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�م 
ا��  ����ه  ا��.  را  �����ه»  «در�ــ� 
�ــ�ــ�ب �ــ�ی �ــ�ــ�ب �ـــ�م �ــ�ــ� از �ــ�ــ�وف �ــ��ــ� 
�� �� ���ن ��ر��  ���ر ����� �� ����را����� ا�� 
و آذ�ی ����� ��ه. دا���ن ���ب د���ره در��� ا�� �� 

�������� را دو�� دارد. 
� �� �ود، ��ی ���� ����  ��� ������، �� ��ز از در�� ��
��ب �� ��رد، از ��� ��ی �����ه اش �� ��رد و ا���� 
�� �� ��رگ  ������ �� او �� در�� را دو�� دارد. ��� 

�� ��د و �� د���ل ز���� اش �� �ود ا�� �� ��ر �� �� در�� 
�� �� ز�� و ���ی از او �� ���� و در�ــ� �� �� ���� 
ــ� د��� �ــ�ا�ــ�ــ� اش را �ـــ�آ�رده �� ��� �ــ� ز�ــ��ــ� �ــ� در�

��� �� ��د. 
��ن ����� ����ب ��ای ��ا�����ن در  در�� �����ه، ���
��ا�� ���ن ا�� �� ��ا���� ���� ����� ���ه ��د��ن
�ن �� ����� و ������ی �� ��د. ����� �وان و  و ��ر���
���ای ���� ر�� ������ی �� ���اه �������ی ��ده و 
������ه ���ب، د�� �� د�� �� �� د��� �� ا�� ���ب از 
����ی ���� ���ب ��ی �� �������� ای در ���م د��� ��د. 

�ـــ�ش دادن �ـــ� ا�ـــ�اع ــ�  ــ ا�ـــ� ��ز�ـ
ــ�ن و  ــ ــ ــ� �� ــ ــ�م �ـــ�د�ـــ�ـــ� �ـــ� � و ا�ــــ�ــ
��ــ�دی  ������ت �����، �ــ��ــ�اران 
دارد. �ــ�ن ��� در ز�ــ�ن �ــ�ی ��ا����ده 

�� در ��ل ا���ا�� �� �� ��ا��� �� آن ��ش د���. 
��د��� «�����» ��� از ������ ��د��� ��ی ��ر�� 
���ن ا�� �� �� ����� و ر�� ��دی ا���ن ��� �����ی 
�� ��� �� ��و ا��ادی ����� �� �������  �� ���. ��ل ا
��ر��ن ���ی �� ���� و �����ن ا��  ز��ن ��ن را در ��� 
ا�� �� د��� و��� ��ای ر���ن �� ا��اف ���� ��ن 
��ش د���. در وا�� ��د���  ��ا���، ا�� ��د��� را 
��دن و د������  �� ����� ز����   ��� �� ��� �����
�� ا����  ����رد  ار���ن  �ــ�ای ��� ��  را  �� ��ا��� �� 
���. ������ ا��  �ـــ�دآ��ی  را  �ــ�دت �ــ� در ز���� ��ن 
�� ر���ر��ی ������� و   ��� �� ��� ��د��� �� ��� 
���ر ���ا��� و �� ��ی آن ر���ر��ی ����� را  ����ن را 
ا��� ��ار ����� �� ز���� ����� دا��� �����. ا���ود��ی 
 ������� ���ب ��ی  از   ������� و  ����ه   ����� ��د��� 
�� ��ا��ن آ��� ��ای د������ �� ������ ��ی ��دی و 

��و�� ����� ا��.

۱ �����

«ر��» را �� ��ان از ������� ���� 
��� و ��م ����اره  ���� ��ی 
��� دا���. ��ددا�� ا���اض آ��� 
 ���� ا�� ��  در���ص   ����� ���ب 
«ر��» در ����اره از ��ی ���ت دا�ران د��ه ���ه، �� 
��� از �� ��زد������ ا���ر ������� در ���ی ����ی
��ان ����� ا�� ���� ����� �� و ���� �� ����� ا
�� ������ «ر��» ���ر ����� ا��. ا�� ����  ��د�� 
�� ا�� ��ز�� و ا���� در ا��م ����ز ��ی ��ده �������ی
�ــ�ــ�ان و ������ن ����، �ــ� �ــ�ــ�درام ا������ 
�� �����ی ��� ا�� وا��� از ز���� ����اده ای  ا�� 
ارا�ــ� �� د��. �����  در��� �� ���ان ��ی ا����دی 
 �� �� (�� ���ی ���ب �����) ��د ۵۵ ���� ای ا�� 
����اده ��د ز���� ������ دارد ا�� �� ا���ق ��ده 

ز���� ��ن را د��ر ���ان ���� �� ���. 
��ی و ��� ا������� ��  ���ب �����، �ــ�ل ��
از ������ان ���� ������� �����. ���� «ر��» �� ���� 
�� د���   ���� ������ ��ه اش،  �ــ���ــ�ــ�ان   ���� �ــ� 
از   ��� �� ��ا��  آن   ���� ���ه  و  �������ار  �ــ�ژه 

������� ���� ���� ��ی ا�� ��ز��ی ����� ����. 

۱
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چیزهایی 

که نمی دانید

، ��� ��دن  ��� از ر��م ز���ی �� ا��ا�� �� در ا��م ��روز
���ه ا��. ���ه �����  ��ز�� و ���ت ا�� �� �� د���� ��د��ن 
��  آ�� ز���� �� ���م د��اری ��، ����� ��� ا��. ����� ���� 
���� ا�� ا��وز  ������� ���ه ��� را ���� ��د ا���� ���� ��� 
���� �� د��� ا�� ��ای ��ن ��� ���� ���ه را ��د��ن در�� 
�� ���ه در   ���� �� ���� �� از ��در��ن ������ �� از ��زار �����. 
�� ��و  ���� ا��. ��� ا ���ه ��� ��� ��ن ����، ��ای ��ن 
���� ا�� ���  �� دل �ــ�ن �� ��ا�� ���ه در�ــ�   ����� �����

������ ��را�� ������. در ادا�� ��� از آ��ن ���� روش ��ی 
��� ��دن ���ه را �� ��� ��د �� د��� ا�� �� ا�� ���� ���� 
���� �� ��ر��ی ����� ز��ن ����� ��ای ��ا�� زدن و 
ر�� دار�� و ����ی ���ت ����ی ��ای ���� �� ��� ��ر 
و��د دارد �� �� د��� ���ود�� ��� از ذ�� �����ت ���� 

و ��ورش ��ر��ی ����� ���ور�� و ���� �� ���ن ����ت ا�� 
��ر �� ��داز��. 

در ا���ا ��ر ���م �� ��س �� ��ش �� �� ��ری �� دل  ��ن �� ��ا�� 
(���� �� ��� دا�� ، ���ه ر�� و ���� ����و�� ���ا �� ���) را �� 
���اه �� ����ب �� ��ف �� ��� و ���� �� د����ل ����ب آ��ده 
��دن، در  �� ����. ���� ا�� ��ر د���اه ��ن را �� ��� از ��� 
�� ��ر �� ���� ��  ��ر ���� �� ��د  ����. ��ن ا��  آب ��� 

��ا�� �����. ��� ���� �� د����ل ����ب را �� ��ر ����ا�� در
 �� ����ب �� ��ف �� ��� ��� ���� و ��ر�� را روی ���� �� 

�� د����ل ����ب ������. در ا���� د�� ���� �� ��ر �� را روی 
���� ��ای ر�� دا��� �����. ��� ��ف را  �� ������ �� ���ی 
در ���� �� د��ی ا��ق و دور از ��ر ������ ��ر��� ��ار د��� و 
�� روز �� آن آب ����� �� ���� �� �� د����ل ����ب ��� ����� 

و ��اس  ��ن ���� �� ��ف را ����ب ��� دار��. 
 ���� �� ، ���ه �� ��و� �� ر�� �� ���� و و���  ��� از ��� روز
���� و ��گ ��ی ��� از دل دا�� �� ���ون آ����، ���ه ��� آ��ده 
ا��. ��� �� ��ا��� ��ف ���ه را �� ����� رو�� �� ����� 
���� �� ر�� ����ی دا��� ���� ا�� �����ن آن را ������ ز�� 
��ر ��ر��� ��ار �����، ��ن ���� ا�� ���� ������ 

��گ ��ی ��ان ��د. 
در آ�� �� آن را روی ���ه ��� ��� ���ار�� �� �� ���ان ����� 

 .���� ���� از آن ا����ده 

چطور سبزه عید سبز کنیم؟ 

���� ا�� ���  �� دل �ــ�ن �� ��ا�� ���ه در�ــ�   ����� �����
������ ��را�� ������. در ادا�� ��� از آ��ن ���� روش ��ی 

��� ��دن ���ه را �� ��� ��د �� د��� ا�� �� ا�� ���� ���� 
���� �� ��ر��ی ����� ز��ن ����� ��ای ��ا�� زدن و 
ر�� دار�� و ����ی ���ت ����ی ��ای ���� �� ��� ��ر 
و��د دارد �� �� د��� ���ود�� ��� از ذ�� �����ت ���� 

و ��ورش ��ر��ی ����� ���ور�� و ���� �� ���ن ����ت ا�� 

 ���� �� ، ���ه �� ��و� �� ر�� �� ���� و و���  ��� از ��� روز
���� و ��گ ��ی ��� از دل دا�� �� ���ون آ����، ���ه ��� آ��ده 
ا��. ��� �� ��ا��� ��ف ���ه را �� ����� رو�� �� ����� 
���� �� ر�� ����ی دا��� ���� ا�� �����ن آن را ������ ز�� 
��ر ��ر��� ��ار �����، ��ن ���� ا�� ���� ������ 

��گ ��ی ��ان ��د. 
در آ�� �� آن را روی ���ه ��� ��� ���ار�� �� �� ���ان ����� 

 .���� ���� از آن ا����ده 

برای ب�ق انداختن پنجره ها و خلاص شدن از لکه های �وی آن �وش های مختلفی 
وجود دارد. یکی از این �وش های آزموده شده، استفاده از سرکه سفید است. 
چایخو�ی  قاشق  نصف  و  آب  فنجان  دو  با  را  سفید  سرکه  فنجان  یک چهارم 
را �وی پنجره اسپ�ی کرده و  صابون مایع ترکیب کنید و محلول حاصل شده 
سپس اسفنج نرم را �وی آن بکشید. بعد با پارچه نرم و آب، شیشه را پا� کنید 

و شیشه ای مثل آی�نه تحویل بگی��د. 

ظ�وف مسی بعد از مدتی استفاده، درخشش اولیه خود را از دست می دهد. 
برای ب�ق انداختن دوباره این ظ�وف، �وش های مختلفی وجود دارد که یکی از 
بهت��ن آنها استفاده از جوش شی��ن و لیمو است. در این �وش شما می توانید 
مقدا�ی جوش شی��ن را با آب لیموی تازه مخلوط کنید و بگذا��د خمیر حاصل 
شده مدت ۳۰ دقیقه �وی سطح مسی بماند. بعد خمیر را پا� کنید و با آب 

بشو��د. مثل �وز اول براق می شود. 


