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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( چاشــنی غذایــی ــــ آشــکار و 
 نمایان ــ آبشار دیدنی شهر علی‌آباد کتول

ــــ  فولکلوریــک  ــــ  جنگــی  زندانیــان   )2
سهیم3( درمانگاه ــ دقت زیاد در جزئیات 
امری4( آنچه موضوع گفت‌وگوی بسیاری 
از مردم اســت ــ ســرمه ــ دریــا5(‌ نــژاد، تبار 
ــــ نــام ســابق شــهرکرد ــــ بایگانــی6( هدیه 
دادن ــ کمک‌های نقــدی و غیرنقدی که 
برای انجــام کار خیر جمع‌آوری می‌شــود 
ـــ  ـــ نظــارت و مراقبــت ـ ــــ صــدا7( خــون ـ
نوعــی بیمــاری پوســتی8( ابزار و وســایل 
ـــ بهتــر9( بــازی  ــــ از اجــزای چــراغ نفتــی ـ
 ــ صوت  قهوه‌خانه‏ای قدیم ــ کرم چراغدار
شگفتی10( مســتی ــ شــفاف و درخشان ــ 
پیامبر کلیم‌الله11( از وســایل حمل‌ونقل 
ـــ مقــام و  ـــ گلــی آپارتمانــی ـ درون‌شــهری ـ
ـــ موفــق گــذار کــردن ـ ـــ وا  ـ  رتبــه12( مذکــر

ـــ اجــرای دســتورات کاربــر  13( حماقــت ـ
 ــــ  در بانــک اطلاعاتــی14( انــدازه و مقــدار
ـ از الفبای انگلیســی15( اولین  ســلطنتی ـ

 ــ چله کمان.  همسران تاریخ ــ موقر
گاهی داشتن  عمودی:  1( دزد ســر گردنه ــ آ
 ــ کار ناتمام!2( کافی ــ فرکانس ــ مؤثر و مفید
3( پاورقــی ــ شــبکه اســتانی صداوســیمای 
مرکــز خراســان شــمالی ــــ تــرس4( از ظروف 
ـــ فنــی در کشــتی ـــ پزشــک ـ  آزمایشــگاهی ـ

 ــ فرزند نتیجه6( گریزنده از روی  5( پروردگار
 ـپشت‌نویسی سند تجاری   ـفال گرفتن ـ ترس ـ
یــا مالــی7( زربفت ــــ برگــه کوچــک مقوایی ــ 
شرط دوستی ــ گشــاده8( نویسنده، متفکر 
و جامعه‌شــناس فقیــد و صاحــب کتــاب 
فاطمه فاطمه اســت9( اندک ــ کتاب هندو 
 ــ ذکر حاجیان در مراسم حج ــ اهلی، مطیع

ــــ  خــوش  بــوی  ــــ  عــرب  خانه‌هــای   )10
خــودداری  ــــ  فهرســت  نمایندگــی11( 
کردن12( ســخت و مشــکل ــ اســب بارکش ــ 
 ــ شــرح‌دهنده  منت گذارنده13( پشت‌ســر
ــــ بازدیــد14( بخــش مراقبت‌هــای ویــژه در 
بیمارستان ــ استانی در جنوبی‌ترین نقطه 
ســوریه ــ در خــود فــرو‏ رفتــن15( اثــر چربی ــ 

تعادل ــ مترسک. 

 جدول ویژه
افقی: ‏1( نوعی بالاپوش ــ سوگند ــ فیلمی 
به کارگردانی کوروساوا2( تن‌پوش ــ ساحل 

دریــای عمــان از بندرعبــاس تا ایــن بندر 
امتــداد دارد ــ فراوانی3( ســرویس پســتی 
ـــ نوعی الیــاف مصنوعی  برای ارســال کالا ـ

ســاخته  فیلمــی  ــــ  شــدن  دلســرد   )4
ـــ لنگــه بــار5( از حــروف  کریســتوفر نــولان ـ
یونانی ــ آزادی ــــ گردهمایی6( عطا کردن 
ــــ از منابع مهــم درآمدی شــهرداری‌ها ــ از 
ـــ تهیه‌کــردن  لات موســیقی7( رود آرام ـ آ
ــ بــاد خنــک8( شــیوه تلفــظ ــ گلــی زیبــا ــ 
ـــ داربســت  روز قیامــت9( داخــل شــدن ـ
ک ــ نشــانه جمع مونث عربی10( کتاب  تا
هندو ــ دلتنگ ــ اسب سرخ11( تیم فوتبال 

ایتالیایــی ــــ پهلــوان اســطوره‌ای یونــان ــ 
فاضلاب 12( خدای درویش ــ شــیره انگور 
ــ نام مســتعار ویلیام سیدنی پورتر13(‌ساز 
کریســتوفری ــ نمایشــنامه تاریخی ویکتور 
هوگو14( آتش ــ از شخصیت‌های داستانی 
رمان ا و لیورتوییست ــ لغو15( براده‌‌برداری 

از فلزات ــ دانش ذاتی ــ ضمیر جمع. 
عمــودی:   1( اثــری به قلــم ژان پل ســارتر 
ـــ نفــرت و بیــزاری2( پایتخــت  ــــ مطلــوب ـ
 ــــ نامــی دخترانــه ــــ عیوب  باســتانی مصــر
انکســاری چشــم با این واحد اندازه‌‌گیری 
ـــ درنــده  ـــ برنــا ـ می‌شــود3( گشــاد شــدن ـ
کیزه ــ فراهم آوردن5(  جنگلی4( آسان ــ پا
سرسبز و خرم ــ سر و ته6( بی‌همتا ــ سندرم 
ـــ راننــده7( منقار  کتســابی ـ نقــص ایمنی ا
 )8-E ـــ ـــ از بند رســته ـ پرنــده ــــ دشــمنان ـ
کارگردان فیلم علمی تخیلی ســولاریس9( 
عریان ــ همسر حضرت یعقوب)ع( ــ انتهای 
ناخن ــ سال آذری10( زین و برگ اسب ــ هر 
بخــش از مســابقه تکواندو ــ محــل تقاطع 
ـــ نوعــی تفنــگ  دو دیــوار11( علــم اعــداد ـ
ک عضله  شکاری12( هر نوع انقباض دردنا
ــ ســتارگان ــ ورزش یــخ و چمــن13( ترمیم 
پارگــی پارچه ــ اشــتباه ــــ نقــاش فلاماندی 
قرن هفدهم14( ســوار کردن قطعات یک 
 ــ زهر15( طلا ــ گروه  دستگاه ــ پوستین‌دوز

محافظ مقام‌های بلندپایه ــ ویولن آلتو. 
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محققان ایتالیایی طی چهار سال گذشته مشغول مطالعه پدیده 
»یــادآوری رویــای صبحگاهی« بوده‌اند. آنــان در پژوهش خود 
گی‌های مرتبط با آن  بررسی کردند که چگونه الگوهای خواب و ویژ
می‌توانند بر توانایی افراد در یادآوری رویاهای‌شان تأثیر بگذارند. 
که توانایی یــادآوری رویاها در افراد  تحلیل داده‌هــا نشان داد 
مختلف به‌طور قابل توجهی متفاوت است و عوامل متعددی 
بر آن تأثیر می‌گذارند. به‌عنوان‌مثال، افرادی که دیدگاه مثبتی 

نسبت به رویاها دارند و تمایل بیشتری به خیال‌پردازی روزانه 
نشان می‌دهند، معمولا رویاهای خود را بهتر به یاد می‌آورند. 
که فصل‌ها نیز در این مسأله تأثیرگذار  پژوهشگران دریافتند 
بودند و میزان یادآوری رویاها در بهار به‌طورکلی بیشتر از زمستان 
کی از آن که توانایی یادآوری  نشان می‌داد. تحلیل داده‌ها حا
رویاها در افــراد مختلف به‌طور قابل‌توجهی متفاوت است و 
عوامل متعددی بر آن تأثیر می‌گذارند. به‌عنوان‌مثال، افرادی 

که دیدگاه مثبتی نسبت به رویاها دارند و تمایل بیشتری به 
خیال‌پردازی در طول روز نشان می‌دهند، معمولا رویاهای 
خود را بهتر به یاد می‌آورند.به گفته پژوهشگران، افراد جوان‌تر 
به‌طورکلی در یادآوری رویاها موفق‌تر بودند، درحالی‌که افراد 
مسن‌تر بیشتر با پدیده‌ای به نام »رویاهای سفید« مواجه 
می‌شدند.به این معنا که پس از بیدار شدن احساس می‌کردند 

که رویا دیده‌اند، اما قادر به یادآوری جزئیات آن نبودند.

راز فراموشی خواب‌ها؛ 
چرا بعضی صبح‌ها 
هیچ‌چیز به یاد 
نمی‌آوریم؟

درحال‌حاضر آموزش زبان 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

از  بـــســـیـــاری  خـــارجـــی در 
اقدامات  ازجمله  کشورها 
موثری است که به تسهیل 
در  بین‌المللی  ارتــبــاطــات 
دانـــــــــش‌آمـــــــــوزان مــنــجــر 
می‌شود. البته در این میان 
تاثیرات آموزش این زبان دوم بر فرهنگ و هویت ملی 
، یکی از دغدغه‌های این موضوع است. البته  کشور
که احمد محمودزاده،  گذشته بود  همین چند روز 
رئیس سازمان مدارس غیردولتی در نخستین رویداد 
بومی‌سازی  این‌که  بیان  با  خارجی  زبــان‌هــای  ملی 
کتاب‌های آموزش زبان با رعایت تقویت هویت ایرانی 
ــرای رفــع  ــ ــت، گــفــت: »ب و اســامــی در دســتــورکــار اسـ
کاهش تداخل فرهنگی  انحصار یک زبــان خــاص و 
گسترش  که با توجه به  تــاش مــی‌شــود.« مسأله‌ای 
جهان،  کشورهای  میان  ارتباط  گیری  فرا و  فناوری 
چگونگی آموزش زبان‌های خارجی بدون خدشه‌دار 
حالا  می‌کند.  اهمیت  حائز  را  کشور  فرهنگ  شــدن 
که چگونه مــی‌تــوان آمــوزش زبان  ســؤال اینجاست 
خارجی را به گونه‌ای طراحی کرد که به هویت فرهنگی 

و زبان مادری آسیب نزند؟
ــورای عــالــی آمـــوزش‌وپـــرورش،  ســـال 1381 بـــود کــه شــ
آمـــوزش زبــان‌هــای خــارجــی غیر از  به‌منظور توسعه 
آلمانی، فرانسوی،  آمــوزش زبان‌های  زبان انگلیسی، 
خود  دستورکار  در  را  روســی  و  اسپانیایی  ایتالیایی، 
دبیرکل  کفاش، معاون  موسی‌الرضا  البته  داد.  قــرار 
شورای عالی آموزش‌وپرورش با بیان این‌که به وزارت 

ــازه داده شــد حــســب نــیــازهــا و  ــرورش اجــ ــ ــوزش‌وپ آمــ
تقاضای اجتماعی جدید و با رعایت اصل تنوع‌بخشی 
به زبــان‌هــای خارجی غیر از زبــان انگلیسی، نسبت 
گفت:  کند،  به آموزش سایر زبان‌های خارجی اقدام 
که سازوکارهای لازم بدین  »مقرر شــده در مناطقی 
منظور وجـــود نـــدارد، دانـــش‌آمـــوزان زبـــان مــربــوط را 
ــران و ســایــر مــوســســات آمــوزشــی  ــ ــانــون زبـــان ای در ک
بگذرانند.« حالا بگذریم از این موضوع که بسیاری از 

، به سبب  دانش‌آموزان درحال‌حاضر
ناتوانی مدارس در آموزش زبان 
ــه آمــوزشــگــاه‌هــای  خــارجــی، ب

علیرضا  البته  بردند.  پناه  زبــان 
ــرورش  ــ ــر آمــــوزش‌وپ ــ کــاظــمــی، وزی

کــنــار مــحــتــوای آمــوزشــی در این  در 
کــه بــایــد به  خــصــوص معتقد اســت 
نیروی انسانی متعهد برای آموزش 

در زبان هم توجه شود. به‌هرحال در 
، یادگیری زبــان‌هــای خارجی  ــروز دنــیــای امـ
برای  از مهارت‌های ضــروری  یکی  به‌عنوان 
رشــد فــردی و اجتماعی شناخته می‌شود و 

ضرورت یادگیری این مهارت آن است که آسیب و اثری 
به فرهنگ و هویت کشور وارد نکند.

   زبان؛ لازمه تفکر

تب دوزبانه‌شدن در بین برخی از خانواده‌ها و والدین 
برای فرزندان‌شان به حدی موج می‌زند که آنها از هر 
طریقی خود را به آب‌وآتش می‌زنند تا این اتفاق زودتر 
محقق شــود. اما حالا پرسشی که پیش می‌آید این 

است که چه کــاری انجام دهیم تا آمــوزش این زبان 
با تغییر فرهنگی همراه نشود؟ محمد آقاسی‌زاده، 
گفت‌وگو با جام‌جم و در  دکترای ادبیات فارسی در 
گیر  پاسخ به این سؤال ما می‌گوید: »تا زبان مادری جا
نشود، تداخل زبــان دیگری منجر به بــروز اتفاقاتی 
می‌شود که یکی از آنها مسائل فرهنگی است. اما ما 
که  هیچ‌وقت به اتفاقات ذهنی آن فکر نکرده‌ایم، چرا
معتقدیم وقتی که یک زبان جدید یاد می‌گیرید، یک 

گشوده و تفکر  دنیای جدید دیگری در ذهــن‌تــان 
انسان به زبان دوم هم ایجاد می‌شود.«  وی همچنین 
که ما با زبان فکر  ، زبان است، چرا می‌افزاید: »لازمه تفکر
گیر نشده باشد، باعث  گر زبان مادری جا می‌کنیم و ا
می‌شود از این به بعد بدون زبان مادری که پیشینه 
فرهنگی‌مان هم هست فکر کنیم و خواه‌ناخواه یکی 
زبــان فارسی و دیگری در تفکرات فرهنگی‌مان   در 

تاثیر می‌گذارد.«

     ارائه زیرساخت‌های فرهنگی کشور به زبان دیگر

ــبــط و  ــم مــرت ــه هـ ــان و فــرهــنــگ بـ ــ بـــه‌هـــرحـــال زبـ
ــا محمد آقـــاســـی‌زاده ضمن بیان  وابــســتــه‌انــد ام
زبان  به  خودمان  فرهنگی  زیرساخت‌های  ارائــه 
، عنوان می‌کند: »بهتر است بحث مسائل  دیگر
آماده  را  کشور  و...  جغرافیایی  تاریخی،  اقلیمی، 
گر  کنیم. بــرای نمونه ا ارائــه به غربی‌ها و دیگران 
دانــش‌آمــوزی به همراه والدین خــودش به کشور 
دیگری سفر می‌کند، حداقل باید بتواند 
ــاره  بــا یــک گــردشــگــر خــارجــی دربـ
انگلیسی  زبـــان  بــه  امــا  فرهنگش 
صحبت کند. به این ترتیب دو عامل 
کودکان  موفقیت را بــه دســت 
ــا جــهــان  ــ داده‌ایــــــــــم؛ یـــکـــی ب
خودمان  فرهنگ  به  دیگری 
دیـــگـــری  و  مـــی‌انـــدیـــشـــنـــد 
کــشــورمــان هــم دور  ایــن‌کــه از فرهنگ 
نمی‌شوند.« بنابراین به نظر می‌رسد که توجه به 
آموزش زبان‌های خارجی باید به گونه‌ای باشد که 
نه‌تنها توانایی‌های زبانی دانش‌آموزان را تقویت 
کند، بلکه تقویت فرهنگ و هویت ملی آنان را هم 
، نقش  بــه هــمــراه داشــتــه بــاشــد. از ســوی دیــگــر
معلمان و محتوای آموزشی مناسب در تقویت 
زبان مادری و آموزش زبان‌های خارجی در کنار هم 
بسیار حائز اهمیت است تا دانش‌آموزان بتوانند 
هر دو را به‌خوبی یاد بگیرند و درعین‌حال 
ــود نــیــز  ــ ــ ــــت خ ــوی ــنـــگ و هــ ــرهـ  بــــه فـ

وفادار بمانند. 

»جام‌جم« جوانب آموزش زبان خارجی به دانش‌آموزان را با نگاهی به عدم تغییر فرهنگی بررسی می‌کند

ی زبان با حفظ هویت  دانش‌آموزان یادگیر
در پی فرهنگ غربی!

در طــول آمـــوزش زبــان‌هــای خارجی، 
ــوزان فرصتی داده  ــش‌آمـ بــایــد بــه دانـ
ــه فــرهــنــگ‌هــای مختلف  ــا بـ ــود تـ ــ ش
احترام بگذارند و تفاوت‌های فرهنگی 
کــنــنــد، بـــدون آن‌کـــه فرهنگ  را درک 
خــودشــان تهدید شــود. با وجــود این 
نکته امــا آقـــاســـی‌زاده نیز بــر ایــن بــاور 
است که این اثر تفکر فرهنگی در بین 
ــوزان مشهود اســت و بــه ما  دانـــش‌آمـ
ــاره توضیح مــی‌دهــد: »از یک  درایــن‌ب
جایی بــه بعد دانـــش‌آمـــوزان به‌جای 
گــرفــتــن جــشــن ایـــرانـــی و بــاســتــانــی، 
فکر  غربی  جشن‌های  به  نمی‌توانند 
نکنند. درحال‌حاضر هم دانش‌آموزان 
بـــرخـــی جــشــن‌هــای  ابـــتـــدایـــی  دوره 
جشن‌های  از  بیشتر  خیلی  را  غــربــی 
ــلــدا، ســـده و نـــوروز  ایــرانــی هــمــچــون ی
عهده  بر  جشن‌ها  ایــن  می‌شناسند. 
مدارس است، چون آنها در جشن‌های 
غــربــی بــه هــمــراه خــانــواده‌هــای‌شــان 
حــضــور پــیــدا کـــرده، بــه ایــن دلــیــل که 
ــان دیــگــری فکر  کــا بــچــه‌هــای مــا بــا زبـ
ــه مــی‌دهــد: »البته  می‌کنند.«  او ادام
ــان فــارســی و بحث  ایــن مــوضــوع در زب
خــوانــدن و نوشتن دانــش‌آمــوزان هم 
سرانه  کــه  دلایــلــی  از  یکی  دارد.  تاثیر 
ــوزان  ــــش‌آمــ ــتــاب بــیــن دان مــطــالــعــه ک
ــدن اســت،  ــال کــم شـ ــتــدایــی در حـ اب
ــت کــه آنـــان ارتــبــاط  ــن جهت اس بــه ای

مستقیم با زبان فارسی نگرفتند.« 

برش


