
۵ گفت و گویادداشت گزارشاینفو

 �� ��� ��ر���س ����� ا������ و ��رس دا����ه �� �� ز��ا ����آ��دی ��ا����، 
، �� ����: ��� آداب و ر��م، �� ���� ��� از ��ار���ن  ��� آداب و ر��م ��� ��روز
، ا��ا���ن ����ی �����ت ����ن ���� �����، ���� ���، ا���م ��ا��  ��� �ــ�روز
���ر���� ��ری و... را ا���م �� د��� و ���� ا�� ���� �� ��د ���� ��دی و 
����ن ���� از ����� ��ای ا�����ل از ��ل ���� در ��دم ا���د ��د. ا���� 
����ا�� ��روز ���ود �� ��دم ا��ان ���� و در ���� ���ر��ی آ����� 

��� ��روز را ��� �� �����. 
وی ادا�� �� د��: ���� ��� از ��� ���� ������ ���� ا�� 
 ��  ��� �� �� ���� ��� از �ــ�روز ا���م �� ��د و �� ��ان 
ر��� آن �� ا�����داری از ����� �� ر��. ���ن ���� 
�� در���ن ���س �� �� �� �� ����، ا��اد ��� �� ���� 
ر�� و ���س �� �� ا�����ل ��� �� رو�� و ��ل �� 
را ا�� ���� ��� �� �����. ��� ��ی ��� ����� 
���س �� را �� دو���� ا�� ا�� روز�� ����� ا��اد از 
�� ���� و ��و���ه �� �� ���� و ����  ���� ��ا
آن ا��ام �� ����. ���ن ��ر �� �� دا��� ���� 
ک ���� و ���� ��اد  ��� ���ود �� ����
، ���ه، ������  آ��� و �����ر �ــ�ا�ــ�، 
و... ��� �� ��د. �� و��د ��ا�� ������� 
ا����دی �� ا�� روز�� و��د دارد و د��اری 
ا��ار ���ش ��ای ��دم، ا�� ���ز �� ��ش 
�� ���� آداب و ر��م ��� ��روز را ��� 
��ده و د�� و ��زد����ی �ــ�روزی را �� �� 
آور��؛ �����ا�� �زم ا�� ����ی ������ج 

را ���� و ���� آن ����� ای ��دا�� ����. 
�� ��ای ا�� �� ���ان از �� ا�� ����� �� 

��آ�� در ��م اول ���� �� ������ ر��ی د��� 
��ای آن ا���م داد. 

����آ��دی ��ا���� ا���� �� ���: �� ���� �� 
ا�� �� در ��ه آ�� ��ل ����� ����اده �� �� وا��� 

���ی و ��داش، درآ�� �����ی دار�� ������ را ���� 
��ا��س او���� ا���م د��� �� ���ر ����ی از ��� ا����دی 

����� ����. ����اده �� ���� ا�� ا���ا ��ای ��ز��ان �� ���ص 
��د��ن �� درک ����ی ���� �� و���� ا����دی دار�� ���� را ا���م د��� و ���ز��ی 
آ��ن را �� ��ی ���� و در �� ��ان ر�� ����. ��� ���� از ����� را �� ���� �����ی 
ا���� و ��اد ��ا�� ا����ص د���. �� ���� �� ا�� �� ا���ل ��� ��روز ���دف �� ��ه 
���رک ر���ن ��ه و ��اب ا���ری دادن ����ر ا��، ����� د�� و ��زد���� در ��وب 
�، ��اد ��و�����، �����ت،  ا���م �� ��د و �زم ا�� ا���� ����ن ����، ����، ��
رو�� و... را ���� ���� �� ������ن ��� را ا���ر د��� و از �� ����� ���ز��ی ���� �� 

���� �� در ��ان دار�� ��������.
��� �� ���: ��� ���� ���� ای �� در ا�� ا��م ���� ��  ا�� ��ر���س ����� ا������ ��
آن ���� ����، ����� از ��� و �� ���� ا��. در ا�� ��ا�� ��� ا����دی، ���� 
ا�� ����� �� ��� ���� رو�� و روا�� ����اده ����� و از ر���� �� ا��ام، دو���ن و 
آ�����ن دوری ����. او���� را �� ��د و ز���� ��ن ����� و ��ری ر���ر ����� �� ��ای 

ر���� �� د���ان، ز����ر ���� ��و�� و ��� د���ل ����� ��ا�� ز���� �����. 
��� و �� ���� و ���دت �� د���ان، ����� ای �� ا���س و ���ر ���� ��ارد. ���� 
 �� ا�� ا���ن ���ا دا��� ���� و از ��� رو�� و روا�� در ��ا�� ���� �� �� ���د. ا��اد ا
�� ا�� ��ور ����� �� ��د��ن را دو�� دا��� ����� و �� ��د و ا���ی ����اده ��ن 
ا���ام ���ار��، ������� ��� را در �� ��د ��ده ا�� و د��� ����دی ا���س ��� ���� 

�� �� ا���د ���ی ر����� �� د���ل ���ان آن �����. 

 دنبال نمایش ظواهر      زندگی نباشیم
کارشناسنظریه 

آ���ت �����ن، ��ر���س ����� ا����دی و ا���د دا����ه ���ان  �� در ا�� ��ره �� ا��ره 
�� ���� ��� �� ����: از ��ل ����� �� �� ا�ن ���� ا��ا�� و ����� ���� �� در ��� ��� �� 

�� درآ�� ا��اد ا��ا�� ���ا�� ��ا��� و ر�� ��رم ���� ��ه  ����� و ا�� در ���� ا�� 
���ه �� ���� �� از ����� ����� و ����ری ���ا��� ��� �� ا��ازه ��ل ��� ���� ��� دا��� �����. 

 ���� �����  �� ���� وی ادا�� �� د��: ا�� روز�� �� د��� ��ا�� ��� ا����دی ا��اد 
دار��. ا���� در ا�� ��ا�� ا��اد ��و���� و د�� ��ی ��� �� ���� از ����� را ����� �� د��� 

�� ���� ا���م �� د��� ا��  ���ی را از ��و���ه �� و ��ا ا�� ����ت را ��ار�� و ���� ���ی ���� و �
���م ��دم ���� �� ������ ر��ی و ��� او���� ���ی ��ا��س ��� درآ����ن ���� 

��� را ا���م د���. 
ا�� ا���د دا����ه ���ان ا���ر �� ���: �� ����اده  ���� ��ا��س ���ز�� و ��ور��ت ��د، ���� 
��� را ا���م د�� و �� ���� ����� از آ��� و ����� ��� ��دا��� ��ای �� �� �� ��ا�� ����ی 
ا����دی و �� ���� ا���م د��. آ��� ا���� دارد ا�� ا�� �� ا�� روز�� ��� ���� ������ را درک 
���� و ��ف از د�� و ��زد����ی ��� را ����ت �� ������ ��ا��� و ���ه ��ی د���ان را ��ر�� �����  و 
د���ل ��� و �� ���� ������ و آ��وی ������ را ��� ����. ���� د���ان را ����� �� ����� ��� ���ه 
�� ���ه �� ����. ��ن ���� ���� �� ا��ازه درآ��ش ���ه ����اده ��د را ر���� ��� �� �����ر ���� ��ی 

��� ���د. در ا�� ��ا�� ���ر ������ �����. 
وی ادا�� �� د��: ا���ل ��ا�� و��ه ای در ��روز دار�� و ��� آن ���دف ��ن ا�� ��� �� ��ه ر���ن ا�� ا�� ا�� ���� 
��� ��د از ر�� وآ���� ����� ��د. ���� ا�� د�� و ��زد���� �� ��وب �����  ��د و ���� ��ر ����� ا�� �� ���ه ��ی 

��دم ���اری از ر���� ��دن ��ر� ��د و ����اده �� در ا�� ا��م ����� ����ی را ����� ����. 
�����ن �� ا��ره �� ���� آ���� �� ����: ��� از راه ���� �� �� ���� ��� ا����دی ��� �� ��� ا����ده از ���� آ���� در ���� 
ا������ ا��. ��ا �� ������ ���ه ��ای �� ��دن و ������ ���� �� و ���� �� ���� ا��. ا�� ������ �� د��� 
، ����� ��ق و ����� ��ی ��و����� ��دا�� �� ����، از ���� ����� ��ی  ��ر�� ا�� �� ����� ����ی ���� 

��ای ���� ����ردار�� و ��دم �� ��ا��� ����ل ����� ��ب �� ���� ����� را از آ��� ���� و ����اری ����. 
وی �������ن �� ���: �������� ��دم در ��ا�� ��� ا����دی �� �� �� ���� و ا���وار�� �����ن ����� ��رم 
را ��ی ������ �� ��دم ����� از ا��، ���ه �����ن ���� ����� و ا���س ������� ���� �� ����اده ��ن 

��ا��� �����.  

براساس نیاز، خ��د عید را انجام دهید
کارشناسنظریه 

��� ���� ���� ای �� در ا�� ا��م ���� �� آن 
���� ����، ����� از ��� و �� ���� 

ا��. در ا�� ��ا�� ��� ا����دی، 
���� ا�� ����� �� ��� ���� 

رو�� و روا�� ����اده ����� و 
از ر���� �� ا��ام، دو���ن و 

آ�����ن دوری ����

��� از راه ���� �� �� ���� ��� ا����دی 
��� �� ��� ا����ده از ���� آ���� در 

���� ا������ ا��. ا�� ������ �� د��� 
، ����� ��ق  ا�� �� ����� ای ���� ��ر��
و ����� ��ی ��و����� ��دا�� 

��� ����، از ���� ����� ��ی 
��ای ���� ����ردار��

 �� ��� ��ر���س ����� ا������ و ��رس دا����ه �� �� ز��ا ����آ��دی ��ا����، 
، �� ����: ��� آداب و ر��م، �� ���� ��� از ��ار���ن  ��� آداب و ر��م ��� ��روز
، ا��ا���ن ����ی �����ت ����ن ���� �����، ���� ���، ا���م ��ا��  ��� �ــ�روز
���ر���� ��ری و... را ا���م �� د��� و ���� ا�� ���� �� ��د ���� ��دی و 
����ن ���� از ����� ��ای ا�����ل از ��ل ���� در ��دم ا���د ��د. ا���� 
����ا�� ��روز ���ود �� ��دم ا��ان ���� و در ���� ���ر��ی آ����� 

��� ��روز را ��� �� �����. 
وی ادا�� �� د��: ���� ��� از ��� ���� ������ ���� ا�� 
 ��  ��� �� �� ���� ��� از �ــ�روز ا���م �� ��د و �� ��ان 
ر��� آن �� ا�����داری از ����� �� ر��. ���ن ���� 
�� در���ن ���س �� �� �� �� ����، ا��اد ��� �� ���� 
ر�� و ���س �� �� ا�����ل ��� �� رو�� و ��ل �� 
را ا�� ���� ��� �� �����. ��� ��ی ��� ����� 
���س �� را �� دو���� ا�� ا�� روز�� ����� ا��اد از 
�� ���� و ��و���ه �� �� ���� و ����  ���� ��ا
آن ا��ام �� ����. ���ن ��ر �� �� دا��� ���� 
ک ���� و ���� ��اد  ��� ���ود �� ����
، ���ه، ������  آ��� و �����ر �ــ�ا�ــ�، 
و... ��� �� ��د. �� و��د ��ا�� ������� 
ا����دی �� ا�� روز�� و��د دارد و د��اری 
ا��ار ���ش ��ای ��دم، ا�� ���ز �� ��ش 
�� ���� آداب و ر��م ��� ��روز را ��� 
��ده و د�� و ��زد����ی �ــ�روزی را �� �� 
آور��؛ �����ا�� �زم ا�� ����ی ������ج 

را ���� و ���� آن ����� ای ��دا�� ����. 
�� ��ای ا�� �� ���ان از �� ا�� ����� �� 

��آ�� در ��م اول ���� �� ������ ر��ی د��� 
��ای آن ا���م داد. 

����آ��دی ��ا���� ا���� �� ���: �� ���� �� 
ا�� �� در ��ه آ�� ��ل ����� ����اده �� �� وا��� 

���ی و ��داش، درآ�� �����ی دار�� ������ را ���� 
��ا��س او���� ا���م د��� �� ���ر ����ی از ��� ا����دی 

����� ����. ����اده �� ���� ا�� ا���ا ��ای ��ز��ان �� ���ص 
��د��ن �� درک ����ی ���� �� و���� ا����دی دار�� ���� را ا���م د��� و ���ز��ی 
آ��ن را �� ��ی ���� و در �� ��ان ر�� ����. ��� ���� از ����� را �� ���� �����ی 
ا���� و ��اد ��ا�� ا����ص د���. �� ���� �� ا�� �� ا���ل ��� ��روز ���دف �� ��ه 
���رک ر���ن ��ه و ��اب ا���ری دادن ����ر ا��، ����� د�� و ��زد���� در ��وب 
�، ��اد ��و�����، �����ت،  ا���م �� ��د و �زم ا�� ا���� ����ن ����، ����، ��
رو�� و... را ���� ���� �� ������ن ��� را ا���ر د��� و از �� ����� ���ز��ی ���� �� 

���� �� در ��ان دار�� ��������.
��� �� ���: ��� ���� ���� ای �� در ا�� ا��م ���� ��  ا�� ��ر���س ����� ا������ ��
آن ���� ����، ����� از ��� و �� ���� ا��. در ا�� ��ا�� ��� ا����دی، ���� 
ا�� ����� �� ��� ���� رو�� و روا�� ����اده ����� و از ر���� �� ا��ام، دو���ن و 
آ�����ن دوری ����. او���� را �� ��د و ز���� ��ن ����� و ��ری ر���ر ����� �� ��ای 

ر���� �� د���ان، ز����ر ���� ��و�� و ��� د���ل ����� ��ا�� ز���� �����. 
��� و �� 

 �� ا�� ا���ن ���ا دا��� ���� و از ��� رو�� و روا�� در ��ا�� ���� �� �� ���د. ا��اد ا
�� ا�� ��ور ����� �� ��د��ن را دو�� دا��� ����� و �� ��د و ا���ی ����اده ��ن 
ا���ام ���ار��، ������� ��� را در �� ��د ��ده ا�� و د��� ����دی ا���س ��� ���� 

�� �� ا���د ���ی ر����� �� د���ل ���ان آن �����. 

کارشناس دنبال نمایش ظواهر      زندگی نباشیم

آ���ت �����ن، ��ر���س ����� ا����دی و ا���د دا����ه ���ان آ���ت �����ن، ��ر���س ����� ا����دی و ا���د دا����ه ���ان 
�� ���� ��� �� ����: از ��ل ����� �� �� ا�ن ���� ا��ا�� و ����� ���� �� در ��� ��� �� 

�� درآ�� ا��اد ا��ا�� ���ا�� ��ا��� و ر�� ��رم ���� ��ه  ����� و ا�� در ���� ا�� 
���ه �� ���� �� از ����� ����� و ����ری ���ا��� ��� �� ا��ازه ��ل ��� ���� ��� دا��� �����. 

 ���� �����  �� ���� وی ادا�� �� د��: ا�� روز�� �� د��� ��ا�� ��� ا����دی ا��اد 
دار��. ا���� در ا�� ��ا�� ا��اد ��و���� و د�� ��ی ��� �� ���� از ����� را ����� �� د��� 

�� ���� ا���م �� د��� ا��  ���ی را از ��و���ه �� و ��ا ا�� ����ت را ��ار�� و ���� ���ی ���� و �
���م ��دم ���� �� ������ ر��ی و ��� او���� ���ی ��ا��س ��� درآ����ن ���� 

��� را ا���م د���. 
ا�� ا���د دا����ه ���ان ا���ر �� ���: �� ����اده  ���� ��ا��س ���ز�� و ��ور��ت ��د، ���� 
��� را ا���م د�� و �� ���� ����� از آ��� و ����� ��� ��دا��� ��ای �� �� �� ��ا�� ����ی 
ا����دی و �� ���� ا���م د��. آ��� ا���� دارد ا�� ا�� �� ا�� روز�� ��� ���� ������ را درک 
���� و ��ف از د�� و ��زد����ی ��� را ����ت �� ������ ��ا��� و ���ه ��ی د���ان را ��ر�� �����  و 
د���ل ��� و �� ���� ������ و آ��وی ������ را ��� ����. ���� د���ان را ����� �� ����� ��� ���ه 
�� ���ه �� ����. ��ن ���� ���� �� ا��ازه درآ��ش ���ه ����اده ��د را ر���� ��� �� �����ر ���� ��ی 

��� ���د. در ا�� ��ا�� ���ر ������ �����. 
وی ادا�� �� د��: ا���ل ��ا�� و��ه ای در ��روز دار�� و ��� آن ���دف ��ن ا�� ��� �� ��ه ر���ن ا�� ا�� ا�� ���� 
��� ��د از ر�� وآ���� ����� ��د. ���� ا�� د�� و ��زد���� �� ��وب �����  ��د و ���� ��ر ����� ا�� �� ���ه ��ی 

��دم ���اری از ر���� ��دن ��ر� ��د و ����اده �� در ا�� ا��م ����� ����ی را ����� ����. 
�����ن �� ا��ره �� ���� آ���� �� ����: ��� از راه ���� �� �� ���� ��� ا����دی ��� �� ��� ا����ده از ���� آ���� در ���� 
ا������ ا��. ��ا �� ������ ���ه ��ای �� ��دن و ������ ���� �� و ���� �� ���� ا��. ا�� ������ �� د��� 
، ����� ��ق و ����� ��ی ��و����� ��دا�� �� ����، از ���� ����� ��ی  ��ر�� ا�� �� ����� ����ی ���� 

��ای ���� ����ردار�� و ��دم �� ��ا��� ����ل ����� ��ب �� ���� ����� را از آ��� ���� و ����اری ����. 
وی �������ن �� ���: �������� ��دم در ��ا�� ��� ا����دی �� �� �� ���� و ا���وار�� �����ن ����� ��رم 
را ��ی ������ �� ��دم ����� از ا��، ���ه �����ن ���� ����� و ا���س ������� ���� �� ����اده ��ن 

��ا��� �����.  

براساس نیاز، خ��د عید را انجام دهید
کارشناسنظریه 

کارشناس

کارشناسنظریه 


