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دانش
S C I E N C E

خبر

تعیین سن زیستی با هوش مصنوعی

کــه ســن زیستی افــراد  پژوهشی جدید نشان مــی‌دهــد 
به‌عنوان  وضعیت واقعی سلامت بدن، ممکن است به 
هورمون‌های  متابولیسم  در  خاصی  الگوهای  وسیله 
استروئیدی قابل اندازه‌گیری باشد. محققان دانشگاه 
کــای ژاپن مطالعه‌ای انجام داده‌انــد که در آن مدل  اوزا
جدیدی بــرای تخمین سن زیستی توسعه داده شده 
کار  که با استفاده از هــوش مصنوعی  اســت. ایــن مــدل 
می‌کند، مسیرهای متابولیسم هورمون‌های استروئیدی 
را در نظر می‌گیرد و بر نسبت‌های بین این هورمون‌ها 
کــه بــه سطح  تمرکز دارد. بــرخــاف روش‌هـــای پیشین 
مطلق هر هورمون توجه داشتند، این مدل بر الگوهای 
ایــن طریق،  از  و  تمرکز دارد  ارتباطی میان هورمون‌ها 
تخمین دقیق‌تری از سن زیستی افراد ارائه می‌دهد. برای 
انجام این پژوهش، دانشمندان از نمونه‌های خون افراد 
مختلف استفاده کردند. تنها با پنج قطره خون، ۲۲ نوع 
هورمون استروئیدی و تعاملات آنها بررسی شد. سپس 
 )DNN( براساس این داده‌هــا یک شبکه عصبی عمیق
آمــوزش داده شد تا بتواند سن زیستی هر‌فرد را با دقت 

بیشتری تخمین بزند. 

 درمانی جدید
 برای تومور مغزی کودکان

تومورهای مغزی شایع‌ترین علت مرگ ناشی از سرطان 
در رده‌ســنــی زیــر ۱۴ ســال هستند. یک تیم تحقیقاتی 
متشکل از دانشگاه پزشکی و بیمارستان وین، مؤسسه 
ــا فــاربــر« و دانــشــگــاه پزشکی میشیگان،  ســرطــان »دانـ
موفق به توسعه یک رویکرد درمانی جدید برای درمان 
کتور  فا »گیرنده  و  شدند  کودکان  در  مغزی  تومورهای 
کت آلـــفـــا«)PDGFRA( را رویــکــردی  رشــد مشتق از پلا
نام   PDGFRA دانستند.  درمــان  ــرای  ب امیدوارکننده 
کتورهای رشد با ساختار پروتئینی است. این  یکی از فا
زیــادی  سلول‌های  متابولیسم  و  رشــد  در  پروتئین‌ها 
دخیل هستند. در مطالعه‌ای‌ روی جامعه کودکان مبتلا 
به این بیماری، جهش و تقویت PDGFRA در ۱۵ درصد 
 PDGFRA از ایــن جامعه مشاهده شــد. آنها تغییرات
را به‌عنوان یکی از شایع‌ترین انحرافات ژنتیکی در این 
بیماری دانستند و آن را به‌عنوان هدفی بالقوه جهت 
کردند. این همکاری بین‌المللی موفق  درمــان معرفی 
به نشان دادن تأثیر مهارکننده داروی »آواپریتینیب« 
)avapritinib( در مهار‌کردن PDGFRA شد. روند بالینی 
کودکان و نوجوانان  اولیه درمــان با »آواپریتینیب« در 
مبتلا همراه با PDGFRA عودکننده یا مقاوم، امیدبخش 
بوده و از هر ۷ بیمار ۳ بیمار روند بهبود را در پیش گرفتند. 

تلاش برای کنترل حملات میگرنی

گرچه  میگرن یکی از شایع‌ترین اختلالات عصبی است. ا
روش‌هـــای مختلفی بــرای درمــان ایــن بیماری وجود 
دارد اما بسیاری از مبتلایان همچنان درمان مناسبی 

دریافت نمی‌کنند. 
که  انجام داده  )ACP( پژوهشی  آمریکا  کالج پزشکان 
براساس آن دستورالعمل جدیدی برای درمان میگرن 
حاد ارائه شده است. این مطالعه به بررسی اثرگذاری 
و عوارض داروهای موجود پرداخته و براساس شواهد 

بهترین گزینه‌های درمانی را پیشنهاد داده است. 
ــیــمــارانــی کـــه به  ــل، بـــه ب ــم ــع ــورال ــت ــاس ایـــن دس ــراسـ بـ
 )NSAIDs( غیراستروئیدی  ضدالتهابی  مسکن‌های 
پاسخ کافی نمی‌دهند، توصیه می‌شود که این داروها 
برای  همچنین،  کنند.  مصرف  تریپتان‌ها  با  همراه  را 
افرادی که به استامینوفن به‌تنهایی پاسخ نمی‌دهند، 
ترکیب استامینوفن و تریپتان پیشنهاد شده است. این 
راهکارها به‌ویژه برای بیماران غیر باردار در محیط‌های 

سرپایی طراحی شده‌اند. 

ذره‌بین

معاون علمی رئیس‌جمهور از برنامه‌ریزی برای ایجاد 
یک مسیر پــیــاده‌روی هوشمند در پــارک عباس‌آباد 
خبر داد. حسین افشین در حاشیه مراسم رونمایی 
از نسخه دموی سکوی ملی متن‌باز هوش مصنوعی 
ایران که روز گذشته در مرکز همایش‌های رایزن برگزار 
گفت: »یکی از  شــد، با بیان جزئیات ایــن پــروژه ملی 
اهــداف اصلی این پــروژه، ایجاد حس ملموس هوش 

مصنوعی در زندگی مــردم اســت. با توسعه این سکو، 
کاربردهای هوش مصنوعی در صنایع  انتظار می‌رود 
مختلف، خدمات عمومی و حتی زندگی روزمره مردم 
گسترش یــابــد.«افــشــیــن از بــرنــامــه‌هــای آیــنــده بــرای 
کاربردی‌سازی هوش مصنوعی در زندگی مــردم خبر 
کــرد: »هــوش مصنوعی باید بــرای مردم  کید  داد و تا
ــروژه‌هـــای عــمــلــی، درک  مــلــمــوس شـــود و از طــریــق پـ

عمومی از این فناوری افزایش یابد. ما قصد داریم در 
این پارک، مسیری ایجاد کنیم که مردم بتوانند هوش 
مصنوعی را به‌ طور ملموس تجربه کنند. این پروژه به 
‌زودی اجرایی خواهد شد و مردم می‌توانند با استفاده 
گی‌های  از فناوری‌های هوش مصنوعی، چهره‌ها و ویژ
خود را تحلیل کرده و نمونه‌های موفق هوش مصنوعی 

را مشاهده کنند.«

راه‌اندازی مسیر 
پیاده‌روی هوشمند در 
پارک عباس‌آباد

دقیق‌ترین نقشه از چشم‌انداز زیــر ورقــه یخی 
قــطــب جــنــوب، تــوســط تیمی از دانــشــمــنــدان 
»تحقیقات  مؤسسه  سرپرستی  به  بین‌المللی 
قــطــب جــنــوب بــریــتــانــیــا« )BAS( جـــمـــع‌آوری 
 Bedmap3 ــا نـــام ــه ب ک شـــده اســـت. ایـــن نقشه 
شناخته می‌شود، بیش از شش دهه داده‌های 
بــررســی‌شــده تــوســط هــواپــیــمــاهــا، مــاهــواره‌هــا، 
کشیده‌شده  ســورتــمــه‌هــای  حــتــی  و  کشتی‌ها 
تــوســط ســگ‌هــا را در خـــود جـــای داده اســت. 
گذشته در  کامل این دستاورد، هفته  اطلاعات 

مجله Scientific Data منتشر شده است. 
این نقشه چنان نمای واضحی از قاره سفید به ما 
می‌دهد که گویی ۲۷ میلیون کیلومتر مکعب یخ 
آن حذف و برداشته شده و این‌گونه مکان‌های 
پنهان بلندترین کوه‌ها و عمیق‌ترین دره‌ها آشکار 

شده است. 
یکی از اصلاحات قابل توجه در نقشه مذکور که 
دستاورد مهمی محسوب می‌شود، کشف مکانی 
که توسط ضخیم‌ترین لایــه یخ پوشانده  اســت 
شــده اســـت. پــژوهــش‌هــای قبلی ایــن مــکــان را 
ــی نشان  در حوضه اســطــرلاب، در سرزمین آدل
می‌داد. با این حال تفسیر مجدد داده‌ها نشان 
می‌دهد که ضخیم‌ترین لایه یخ در دره‌ای بی‌نام 
در 76/052 درجه جنوبی، 118/378 درجه شرقی 
در سرزمین ویلکس )Wilkes( قرار دارد. ضخامت 
یخ در اینجا ۴۷۵۷ متر یا بیش از ۱۵ برابر ارتفاع 

»شارد«، بلندترین آسمان خراش بریتانیاست. 
کنون قــرار اســت به ابــزاری ضــروری  Bedmap3 ا
کــنــش قطب جنوب به  بــرای درک چگونگی وا
گرم‌شدن آب و هوا تبدیل شود‌؛ زیرا دانشمندان 
را قادر می‌سازد تا تعاملات بین لایه یخی و بستر 

قاره را مطالعه کنند. 
دکــتــر همیش پــریــچــارد، یخ‌شناس در BAS و 

نقشه  جزئیات  مطالعه،  ایــن  اصــلــی  نویسنده 
جدید را این‌گونه توضیح می‌دهد: »این اطلاعات 
بنیادی هستند که زیربنای مدل‌های رایانه‌ای 
ــا، مــا از این  را تشکیل می‌دهند. بــا افــزایــش دم
مدل‌های رایانه‌ای برای بررسی چگونگی جریان 
یخ در سراسر جنوبگان استفاده می‌کنیم. جریان 
یخی را به مثابه شربتی تصور کنید که روی یک 
کیک سنگی‌شکل می‌ریزید‌؛ همه فرورفتگی‌‌ها و 
برآمدگی‌ها، تعیین کننده چگونگی حرکت سریع 
یا کند شربت هستند. برآمدگی‌ها، یخ‌های روان 
را نگه می‌دارند و حرکتش را مسدود می‌کنند اما 
که  حفره‌ها و بخش‌های صــاف جایی هستند 

جریان یخی می‌تواند شتاب بگیرد.«
 Bedmap3 ،ــام آن پــیــداســت کــه از ن هــمــان‌طــور 
سومین تلاش برای ترسیم تصویری از بستر سنگی 
قطب جنوب است که در سال ۲۰۰۱ آغاز شد. این 
تلاش جدید نشان‌دهنده یک اصلاح چشمگیر 
است که شامل ۸۲ میلیون نقطه، چیزی بیش از 
که بر روی  دو برابر تعداد نقاط داده قبلی است 

فاصله شبکه ۵۰۰ متری ارائه شده است. 
کلی دره‌هــای عمیق  در این نقشه جدید طرح 
بــهــتــر نــشــان داده مـــی‌شـــود. مــکــان‌هــایــی که 
کــوه‌هــای صــخــره‌ای از مــیــان یــخ‌هــا بــه یکدیگر 
آخرین  نیز همین‌طور هستند.  وصــل شده‌اند 

داده‌هــای مــاهــواره‌ای همچنین ارتفاع و شکل 
صفحه یخی و ضخامت سکوهای یخی شناور را 
که بر فراز اقیانوس در حاشیه قاره به سمت بیرون 

می‌رانند، با دقت بیشتری ثبت کرده است. 
گسترده  این نقشه یک نمای جدید، جامع و 
همچنین  و  می‌کند  ثبت  را  زمــیــن  خــطــوط  از 
ــاره بــا اقــیــانــوس  مــکــان‌هــایــی کــه یــخ در لــبــه قـ
نیز  را  برخورد و شــروع به شناور‌شدن می‌کند 

مشخص می‌کند. 
ــداز بستر سنگی زیـــر یــخ‌هــای قطب  چــشــم‌ان
جنوب با تکنیک‌های مختلفی از جمله رادار، 
انعکاس لرزه‌ای )امواج صوتی( و اندازه‌گیری‌های 

گرانش قابل درک است. 
از  یکی  و  نقشه‌برداری  فــرِتــوِل، متخصص  پیتر 
کلی،  نویسندگان در BAS، می‌گوید: »بــه طــور 
مشخص شده است که ورقه یخی قطب جنوب 
ضخیم‌تر از آن چیزی است که ما در ابتدا تصور 
می‌کردیم و حجم بیشتری از یخی را که روی بستر 
سنگی در زیر سطح دریا قرار گرفته شامل می‌شود. 
ایــن مــوضــوع بــه دلــیــل هــجــوم آب‌هـــای گــرم در 
اقیانوس، یخ‌ها را در معرض خطر بیشتری برای 
ذوب‌شدن قرار می‌دهد. Bedmap3 به ما نشان 
می‌دهد که قطب جنوب کمی آسیب‌پذیرتر از آن 

چیزی است که قبلا فکر می‌کردیم. «

گزارش

سبزه‌زارها در سرتاسر جهان 
 روزنامه‌نگار

آیسا اسدی 
کـــاربـــری و  ــیــل تغییر  بــه دل
گـــذاری زمین به سرعت در حال ناپدید شدن  وا
هستند. این امر منجر‌به از بین رفتن تنوع زیستی 
سبزه‌زارها می‌شود. احیای مراتع متروکه با حذف 
گیاهی چــوبــی و از‌ســرگــیــری شیوه‌های  پــوشــش 
تنوع  بــر  مثبتی  تأثیرات  زمــیــن،  مدیریت  سنتی 

زیستی دارد. 
مطالعه‌ای  در  ژاپــن  کوبه  دانشگاه  پژوهشگران 
کردند ســبــزه‌زارهــا حتی پس از احیاشدن  اعــام 
هم‌چنان بــه بیش از ۷۵ ســال مدیریت مستمر 

ــرای بازیابی تنوع زیستی خــود نیاز دارنـــد، زیرا  ب
به‌آهستگی  مــهــم  و  خـــاص  گـــرده‌افـــشـــان‌هـــای 
بــازمــی‌گــردنــد. یافته‌های آنــان بــر اهمیت حفظ 
سبزه‌زارهای قدیمی به‌عنوان مخازن تنوع زیستی 
کوچکی یک پیست‌  گــر به  کید می‌کند‌، حتی ا تا

اسکی باشند. 

   اهمیت مدیریت سنتی سبزه‌زارها
انــســان‌هــا هـــزاران ســال اســت کــه ســبــزه‌زارهــا را با 
کنترل‌شده نگهداری  چرا، چمن‌زنی و سوزاندن 
می‌کنند. همه این‌ها ابزاری برای جلوگیری از رشد 

بیش از حد پوشش گیاهی چوبی در مراتع هستند. 
پوشش گیاهی چوبی به آن دسته از پوشش‌های 
گیاهان  که تحت سلطه  زمینی اطــاق می‌شود 
چوبی مانند درختان )جنگل‌ها(، درختچه‌ها یا 

بوته‌ها )بوته‌زار( قرار دارند. 
چرا و چمن‌زنی کاری طاقت‌فرسا و فشرده است؛ 
ــا خــالــی‌شــدن فــزآیــنــده مناطق  از طـــرف دیــگــر ب
روســتــایــی، ســبــزه‌زارهــا در ســراســر جهان ناپدید 
شده‌اند. یکی از پیامدهای این امر از بین‌رفتن 
از جمله  و حــشــرات،  گیاهی  گونه‌های  زیستگاه 
بسیاری از گونه‌های در خطر انقراض است که به 

سبزه‌زارها وابسته هستند. 
ــه تــنــوع زیستی  پــژوهــش‌هــا نــشــان مــی‌دهــنــد ک
ســبــزه‌زارهــای احیا شــده، نسبت بــه علفزارهای 
که تا چندین هــزار سال تحت مدیریت  باستانی 
مستمر بوده‌اند، بسیار محدود است. اوشیمارو 
آتـــوشـــی، بــوم‌شــنــاس دانــشــگــاه کــوبــه مــی‌گــویــد: 
»دلایل این امر واقعا روشن نیست و راه‌حل‌های 

رضایت‌بخشی نیز ارائه نشده است.«

   آغاز پژوهش
اوشیمارو و یکی از دانشجویان دکترایش به‌نام 
تــازه دیگری  با توجه به مطالعه  کو،  گا هیرایاما 
کــه نــشــان مــی‌دهــد بــازیــابــی گــونــه‌هــای گیاهی 
گرده‌افشانی‌شده توسط حشرات در مقایسه با 
گونه‌های گرده‌افشانی‌شده به‌واسطه باد مدت 
ــان بیشتری بــه طــول مــی‌انــجــامــد، تصمیم  زمـ
گــرده‌افــشــان‌هــا  گرفتند تــوجــه خــود را بــه خــود 

معطوف کنند. 
پژوهشگران در ابتدا با نگاهی اجمالی به این‌که 
گرده‌افشانی می‌کنند و  گیاهان را  کــدام حشرات 
میزان موفقیت این گرده‌افشانی‌ها در علفزارهای 
کـــار خـــود را  مختلف از نظر سنی چــقــدر اســـت، 
کــردنــد. آنــهــا طیف وسیعی از ســبــزه‌زارهــا را  آغـــاز 
مورد بررسی قرار دادند‌؛ از سبزه‌زارهایی که اخیرا 
بهبود یافته و احیا شده‌اند تا آنها که برای حداقل 
۳۰۰ ســال، تحت مدیریت مــداوم سرپا مانده‌اند. 
اوشیمارو و تیمش در نهایت پیست‌های اسکی 
را به‌عنوان محل مطالعه خود  گانو  نا در استان 

برگزیدند. 

می‌دهد:  توضیح  را  انتخاب  ایــن  علت  هیرایاما 
»هیچ مکانی مناسب‌تر از پیست‌های اسکی برای 
بررسی سبزه‌زارهای بازسازی‌شده با مدت زمان 
نسبتا  منطقه  یک  در  متفاوت،  بسیار  مدیریت 

کوچک وجود ندارد.«

    یافته‌ها
 Applied Ecology نتایج پژوهش آنها که در مجله
ــد ثــابــتــی را بـــه تصویر  ــ ــت، رون ــ منتشر شـــده اس
گیاهی  می‌کشد. ۷۵ ســال طــول می‌کشد تا تنوع 
در سبزه‌زارهای احیا‌شده با مدیریت مستمر در 
نهایت به سطوحی قابل مقایسه با سبزه‌زارهای 

باستانی برسد. 
شاید این دوره‌ای طولانی بــرای ما به نظر برسد 
ــرای جامعه  ــان هــنــوز بـ ــال، ایـــن زمـ امـــا بــا ایـــن حـ
گر چه آنان به طور مداوم  گرده‌افشان کافی نیست. ا
با افزایش سن سبزه‌زارها به سمت تخصص بالاتر 
گرده‌افشانی موفق‌تر حرکت می‌کنند اما حتی  و 
گرده‌افشان‌ها هنوز در  گذشت ۷۵ ســال،  پس از 
گرده‌افشانی گیاهان به میزان تبحر لازم نخواهند 
یافته‌ها نشان  رســیــد. هیرایاما مــی‌گــویــد: »ایـــن 
که وقتی سبزه‌زارهای قدیمی ارزشمند  می‌دهد 
از بین بروند، نمی‌توان به سرعت به بــازســازی و 

احیای آنها دست یافت.«
آنچه باعث ایــن تأخیر می‌شود به خــودی خود 
هویت  بلکه  نیست،  گــرده‌افــشــان‌هــا  کمتر  تنوع 
گرده‌افشان‌هاست. علفزارهایی که اخیرا بازسازی 
شده‌اند بیشتر توسط مگس‌ها )خصوصا مگس 
ــرده‌افــشــان‌هــای معمولی هستند،  گ کــه   ) گــلــزار
گرده‌ها  اغلب  بنابراین  می‌شوند‌؛  گرده‌افشانی 
گیاه به گونه‌های مختلف و البته متفاوت  از یک 

حمل می‌شوند. 
ــای قــدیــمــی،  ــ ــزه‌زاره ــ ــب ــ از ســــوی دیـــگـــر، در س
پروانه‌ها  و  زنبورها  زیـــادی  حد  تا  گرده‌افشان‌ها 
هستند که در هر زمان بر یک گونه تخصص دارند 
و متمرکز می‌شوند‌؛ در نتیجه تضمین می‌کنند که 
گرده به گونه‌های گیاهی مناسب منتقل می‌شود. 
ایـــن مــطــالــعــه اهــمــیــت در نــظــر گــرفــتــن جــوامــع 
گرده‌افشان را در تلاش‌هایی که با هدف حفاظت 
از گیاهان مرتعی در معرض تهدید انجام می‌شود، 

نشان می‌دهد. به این معنی که حفظ علفزارهای 
گرده‌افشان‌های مهم  باستانی به‌عنوان ذخایر 
حافظان  نخست  اولــویــت  در  باید  تخصصی،  و 

طبیعت باشد. 
امــا اوشیمارو به نکته دیگری نیز اشــاره می‌کند: 
»این یافته‌ها همچنین ممکن است نشان‌دهنده 
این باشد که احیای مراتع نباید فقط به طبیعت 
گـــذار شـــود. بلکه مــی‌تــوانــد بــه مشارکت فعال  وا
انسان نیاز داشته باشد‌؛ مانند کاشت بذر یا کاشت 
گرده‌افشانی‌شده  بومی  ســبــزه‌زار  گیاهان  نهال 

توسط زنبورهای عسل و پروانه‌ها.«

نقاهتی به درازای عمر انسان
سبزه‌زارهای احیا‌شده برای بازیابی کامل تنوع زیستی به زمانی بیش از ۷۵ سال نیاز دارند

خدمات‌دهنگان نامرئی 
کوسیستم ا

چیزی بین ۷۵ تا ۹۵ درصد از تمام گیاهان 
ــرای گــرده‌افــشــانــی  ــ گــــل‌دار روی زمــیــن ب
گرده‌افشان  آنها به  کمک نیاز دارنـــد‌؛  به 
نــیــاز دارنــــــد. گـــرده‌افـــشـــان‌هـــا خــدمــات 
گونه  گرده‌افشانی را به بیش از ۱۸۰ هــزار 
محصول   ۱۲۰۰ از  بیش  و  مختلف  گیاهی 
ارائه می‌دهند. به این معنی که از هر سه 
لقمه غــذایــی کــه مــی‌خــوریــد، یــک لقمه 
گــرده‌افــشــان‌هــا وجـــود دارد. در  بــه لطف 
به  گرده‌افشان‌ها ۲۱۷ میلیارد دلار  واقــع 
اقتصاد جهانی اضافه می‌کنند. پرندگان، 
خفاش‌ها، پروانه‌ها، شاپرک‌ها، مگس‌ها، 
کوچک و مهمتر  سوسک‌ها، پستانداران 
گـــرده‌افـــشـــان هستند.  ــبــورهــا  از هــمــه زن
گرده‌افشان‌ها از گیاهی به گیاه دیگر سفر و 
گرده‌ها را بر روی بدن خود حمل می‌کنند. 
انتقال  امکان  آنها در یک تعامل حیاتی 
مواد ژنتیکی حیاتی به سیستم تولید مثل 
کثر گیاهان گلدار را فراهم می‌کنند‌؛ همان  ا
گیاهانی که میوه‌ها، سبزیجات و آجیل‌های 
بی‌شماری را بــرای سایر جــانــداران مهیا 
می‌کنند‌؛ بیش از نیمی از روغن‌ها، الیاف و 
ک  مواد خام جهان را تولید و از فرسایش خا
این  می‌کنند.  جلوگیری  کربن  افــزایــش  و 
خدمات تقریبا نامرئی، منبعی گرانبها است 
که نیاز به توجه و حمایت دارد. در شواهد 
نگران‌کننده‌ای که در سراسر جهان یافت 
می‌شود، گرده‌افشان‌ها به طور فزاینده‌ای 

در معرض خطر هستند.

گرده‌افشان‌ها

ترسیم قاره سفید بدون یخ
 با برداشتن ۲۷ میلیون کیلومتر مکعب یخ، مکان‌های مخفی جنوبگان آشکار می‌شود 

تفریق شکل و ارتفاع یخ بالایی از این 

 توپوگرافی، آمار شگفت‌انگیزی 

را در مورد قطب جنوب ارائه می‌دهد:

 حــجــم کـــل یـــخ‌هـــای قــطــب جــنــوب 
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