
ر��ن «از ز��ن و ���» �����  ������ ��ر���،������ه آ������� ــ ������، 
او��� ا�� ���� او�� �� در ��ل ۲۰۲۱ ����� ��. ا�� ر��ن �� �� ز��ن 
ا������ ����� ��ه، دا����� ������� و ������ در��ره ز��ن �� 
����اده  ������ و �����ان ����� �� آ��� را روا�� �� ���. ��ر��� �� ���ی 
����ا�� و در ��� ��ل �����، ����� ��ی ��� و ����� �����ت، 
���� و آ����� ��  ����، ����� و روا�� ����اد�� را در ����ی از ��ر�� 
���� و در �����  ����� �� ���. ا�� ا�� �� ���� ��رد ���� ��ار 
����وش ��ی �����رک ����� و ا����ب ��ی ������ �����ه ��ی ���ب، 

از ���� ������  ��� ���� آ�����، ��ار ����. 

������ ��ر���   ������ه: 
  �����: ����� ����ی

  ا����رات: آ���
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ا�� ���ب، ������ ا�� ��دک و ����ان در��ره ز���� ���� ������ 
���ا... ا�� و ��ش دارد �� زوا���� از ز���� ا�� ���� ��ر��ار را در ���� 
 .��� ��د��ن روا�ــ�  دا���ن ���� �ــ�ده، ���� درک و �������ار �ــ�ای 
��د��ن ���� ��� ا�� ���� �� ��ا�� ��  �� �� ���� ��ای  روا�� ���� 
ا�����زی و ��� ���ی ����� آ��ن ��� ��� ���. ��� ���ب ���� 
��ر�� و ����� ��� از ۸۰ ���� ������، ��� و�� و ����ا�� ��ی 
���� ���ا� ا��. ا�� ���ب، دارای �����ری ���� ����� ��ده و �� 
���ه ���ی از ����ات و ��ادث وا��� ز���� ���� ������ ���ا�، 
�����ی رو�� و ����س از ����� وی را در ذ�� ��دک ����� �� ���. 

  ������ه: ا��� آ����
  ا����رات: ���

   ����: ۸۵ ��ار����ن
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تازه هازاویه دید

«ا�� در�ــ�» دا����� ��ر��� و ������� از ر�� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ه را �ــ� ����� ��ن  �����ی ا�ــ� 
����د��، در روز��ر ا���ل ������� ��، �� ��د. ا�� 
��� ��رگ ���� ��وار�� ��ر�� و  ر��ن، روا��� از 
������ رازآ��د آن ا��؛ ��وار��ی �� ������ 
ا��اد و ��� ���� را ����� �� د�� ا�� ا�� در�� 
���� �� ����ای ��ر��� ����. در دل ا�� ���، 
���� ������ و ��ا����ب ���ن ��ا�� ��� و 
آوازه   �� د���ی  �� ���د؛   ���  ���� د���ی 
������� در ��ا�� ���ن ��ب �����ه ا��. 
��� ���ن ا�� دو، در ���ن د���� ��ی �����، 
�����ت ����� و ����ن ��ادث، ����ن ���� 
�� در دل ��د ا��� از در�� ����ن ��ده، را�� �� از 

ر�� و آز��ن را �� �� ���.
ــ� در  ــ � ا�ـــــ� دا�ــــ�ــــ�ن 
����� ���رف ���و�� 
و ا����ر ا�ــ�، �� ���ی 
ز�ــ�ه   �������� روان، 
و روا�ـــ�ـــ� �ــ��ــ�ــ�، �� 
��� ا����رات ������� 
ر�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�   ۱۰۴ در 

����� ��ه ا��.

ــ�وز �ـــ�ار ا�ـــ� از  ــ �ـــ�م دو�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�. ا�
������ ��ب دا��ه ����، �� ���ب د��� 
را �� در روز��ی ��� و �����ت ��ا��م �� ��� 
����� ���. �� �� و�� ���� از ��ری �� ا���م 
�� د��، زود ���� �� ��م. �� ���م �� آ�� 
آن ��ر ���� ����ه ا��. ا�� ���ب �� ا��� 
«دا��ه ���� �����» ا��، �� ��ا�� �� �� 
��ری ����  ��� �� ������ ��ا زود از   ���
�� ���� �� ��ا آن ��ر را ��� ��ا��� ادا�� د���. 

ا�� ������ ��ب �� ����� 
�� ���ر �� �� ��ل ا�� را 
آ��ی ���� ����� ��ای �� 
�� ��ر�� ����� ��ده و ��� 
آب آن را ����� ��ده ا��. 
در ���� اول ا�� ���ب، �� 
���� ا�� �� �� �� ��ا��� 
آ�ـــ�ـــ�  ا�ــــــ� �ـــــ�د�ـــــ�ن را 
�������. ��� ���ب ��ی ��� 

آب ا�� ���� را دار��. �� از ا�� �� �� ��ا�� 
 ����� ا��� را در �� ��ی ������ ��ی 
������، ���� ���� �� آ��. در ���� ��� 
���ب �� �� دا��ه ���� ����ه آ��� �� ���� 
�� ا��� ����� ا��. ����� �� �� ��د 
�� د�� �� دو ��� ����� دار��. ����� از 
�� ��ری ��ای ا���م  ��ر و ����� از �� ��ری. ا

دادن ��ا��� �����، ���� �� ���� و ���� 
ا�� ��� ���ی ��ای ��ن ���� �����. �� 
 �� ــ�ری را ا�ــ�ــ�م �� د���  � و�� ���� �ــ� 
دو��� ��ار�� و �� ���� ���� ا�� �� زود 
از آن ��ر ���� �� ����. دا��ه ����� �� �� 
��د �� د�� �� ���ر و��� �� �� ��ر ����� 
�� ������دازی و رو����دازی از د�� ����� 
�� و��� ��  ��ص ����. ����� �� ���� 
از �� ��ری ���� �����، �� ����� ���ب 
����� دور��ن در�� �� ��د. او �� �� ��د 
�� د�� �� ���ر ا�� ���ب �� را �� ا����ده 
از دا�ــ�ه ���� ��������� و ���� ����� �� 
���ب ��ی ��ب و ���� ����� ����. ���� 
����� �� �� ���ی ��دو�� ��� ���ب �� 
را ����� �� د�� و ���� زود 
از آ��� �� ������ ������ 
در�� �� ���. ا������ 
�� �� ���� دا�ــ�ه ����� 
����؛ ��ن  را ���� ��� 
���� �� ��ر ������ را زده 
ا�ــ�. �ــ� ��� ��� ���ر 
��ر  ����� �� ��ا�� ا�ــ� 
را ا���م د�ــ�؟ ����� ��اغ 
����� از ��ر �� �� رود و �� �� �� ���� �� 
����� از ��ر ���� ��� ا��. ��ز �� او �� 
��ری  ��� �� �� آ�� و �� روش �ــ�ی ��دش 
�� ��� �� �� ��د ������ ���ب ��ی ارز����ی 
���ز�� و د��� ���� �����. ���� �� ا�� دا��ه 

���� ��ب و ����ه آ��� ����.

فرا م�ز به قلم نوجوان

، ������ه و �����ف ��ا���ی در  ����ن دو �ــ�وار
����رد  و  ��ا���  در  ا���ن ��  �ــ�   ���� ��  ����
�� �� ��ا��� �ــ�د را ������� و  �� ������ ا�ــ� 
����. ا�� درک و��د د���ان  ����� ��ن را درک 
�� از ���� ��وز ���ت ����� ���� ���� و �� وا�� 
ا�� ���ن ��ری ا�� �� اد���ت �� ��ا�� �� در��� 
���ر ��ارد د���ی ��ن  ا���م د��. اد���ت ���� در 
���� ��دازی، ��� و ز��ن، ����� اد��، ��دا��� �� 

����� ا������ و ����� و ���ه، 
��ان ا�� را دا��� ���� �� ��ر�� ���� 
و ���� ���� ���ت ����� و��د �� 
را ��ای ������ رو�� و ���ف ���. 
�� ��� ا���� در ار�ــ�ــ�ط و  �ــ�ل آن 
 ���� �� �������ن �� ا���ن ا�ــ� 
�� ����� و در ��� ا�ــ� �ــ�رت ��� 
و �� ���� ��ا��� �ــ�د. اد�ــ�ــ�ت �� 
��� ���� از ا��ر ������ �� ���� 
ا�� �� ��� در ��د�� ��د آ��� را 
����ن ���، ��� آ��� و ���� درک را 

�� ا�� ��� ��� �� ��د �� ا���س  ���� ا����د 
���ردی و در ����� ���� ����ی �� و��د آ��. ا���� 
��� و ����� ���� ���ت ا����� و درک ���ن 
���� آدم ���� �� در ��� ������� از ������ ��ا 
�� ���� �� اد���ت  �����، ا��ی ���� ا���� ا�� 

���� �� ��د.

�ــ��ــ�ه ��  روی ��� ������ دا�ــ�ــ�ن «رو�ـــ�رو�ـــ� 
د���» �� ��� از ����� ��رو�� ����� ��ه ا�� 
�� ����� زاده، ��� ��ی ���ه د��� ا�� �� از ��� 
و��د آ����� �� ����� و او��� ������ دا�����، 
���ب ����ی ا�ــ�. ا�ــ� ������ ���� ��� 
�� ا��� ز���� آدم ��ی ��ز��ه  ����ه ا��  دا���ن 
و ���� ��رده  را �ــ� �ــ�ــ�ه ای ������ و �ــ�اب 
در ����ی ��ص روا�ــ� �� ���. ����� زاده ز���� 
�� ��ت ��� �� دارد. دا���ن ��ی او روان و ��ون 
���� ��� �� رود و �� د����� �� ��� ا�����ت 
ــ�ی را �ــ� �����  ــ�� ــ�ور� �ــ�ــ��ــ�، و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �
�� ����. و���� �� و ������ ���� �������ل. 
آدم ���� آ��� �� در ����رد و ������ 
، �ــ�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�وز  �ــ� آدم �ـــــ�ی د�ــ�ــ�
ــ� و ا�����ت ��ن  ــ�ا�ت درو�ـ ا�ــ
�ــ� ���� ��،  �ــ� �ــ��ــ�. آ�ــ�ــ��ــ� 
ر�� �� و د���ورد��ی ��ن �� د�� و 
����� ������ا�� ���� �� ��د، 
���ن �� ��� �� ��ا�� ��� ����ک 
را در ��ا���ه ��ا����د. ����� زاده 
روا�� ا���ن �� را در ����ی ����� 
��ه ��   �� �� ���� �� ���، روا��� 
 ،������  ����� و  ����د  ر�ــ�ــ�ری 
��ه روی  ���� ��� دا���ن �� ��د و 
د��� دا���ن را ����� �� ���. دا���ن ��ی او ����� 
در ���� ��ی ������� آ����� �� ��پ ر���ه و از 
��ف �����ان ����� ��ه ا��. ������ ��� 
���رش وی ��� در���� ����ه �������� و�����، 

����ر ��رد ���� داوران ��ار ����� ا��. 
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ا�� ������ ��ب �� ����� 

آب ا�� ���� را دار��. �� از ا�� �� �� ��ا�� 

����� �� �� ���ی ��دو�� ��� ���ب �� 


