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 نابودی نوشابه های اسرائیلی

     یک شه�وند پا�ستانی ده ها بط�ی از 
نوشابه های گازدار که با شرکت های حامی ���م 
اشغالگر در ارتباط بودند را شکست. 

آویزان هلیکوپتر!

     مردی پس از آن که درخواستش برای سوار شدن 
به هلیکوپتر رد شد، هنگام برخاستن با گرفتن 
پایه های هلیکوپتر، لحظاتی در هوا معلق ماند. 

مرگ در لحظه تشنگی

     در دل طبیعت وحشی کنیا، �رافه ای تشنه 
تنها لحظاتی پ�ش از نوشیدن آب، هدف حمله  
مرگبار از سوی فیلی خشمگین قرار گرفت. 

لس آنجلس �وی ویبره

      زمین ل�زه ای به ب�رگی ۶ ��شتر جنوب کالیفرنیا 
را ل�زاند. کانون این زمین ل�زه در ۲۰ کیلومت�ی 
جنوب شرقی سن دیگو بوده است. 

 ���  �� ��ا !

 «در�� �� و ��� ��زوق» او��� و ���وف ���� ا�� ������ه ����ر ���ن ��ب، 
���ا�����ن ���� ا�ــ�. ا�� ر�ــ�ن ������ ��ر در ��ل ۱۹۷۳ ����� �� و 
�� ��� آ��ر ا��  �� ا�����ل ������ن و ����� �����ان را در �� دا��. و��
������ه، ����� وا���� ��ی ��� ����� و ا������ ���ن ��ب ا��. ا�� 
����� از ������ت ا��� آ��ر ���ا�����ن ���� ا��. او در ا�� ر��ن ��� �� 
و���� ا���ن ����� در ����� �� ��دازد �� در آن آزادی  ��د و ا���ن ���ر�� 
او در ���� ����� از ��� ر��� ا��. ا�� ���ب در دو ��� روا�� �� ��د؛ ��� 
اول در ���� ���ری �� ��رد �� �� ��� ��ز �� رود. در ا�� ��� دو ����� 
ا��� �� در ����  ���ر �����، ����� �� ����. ��� دوم �� و����� �� ��دازد 
�� �� از ر���ن �� ���� ا���ق �� ا���. ��ادث ��� ز��ن ��ل، ر��� در ����� 
دار�ــ� و ا�� ����� ��� ���ه  ر��ن را در���� ���د. در ��� ����، ��� 
ا��� روا�� �����ه  ا���س، ��� از ا�� دو ����� ا��. او از راه د����و�� و 
دوره ��دی ا��ار ���ش �� ���. ����� او و راوی ر��ن، ����ر ا�� �� در��ره ��ل 

و روز ا���س �� ���� و او ��� ای ����� ����� �� ���. 

�����ان

د��اره «درخت ها و قتل م��وق»
�وایتی از وضعیت انسان معاصر

������ه: ���ا�����ن ����

�����: ���� ا��ار

���� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۳

��ف ��ی ���ر
هرچند حالا یک سوی ایران به واسطه 
سوی  امــا  اســت  لود  غبارآ ��زگردها 
ــرف  دیــگــر آن بـــه واســـطـــه بــــارش ب
تصویر  چنین  شـــده  بــاعــث  ــا�ی  ــه ب
شود.  خلق  طبیعت  از  کارت پستالی 
اینجا مناطق مرتفع و جنگلی استان 
چنین  شکلی  به  که  است  کردستان 

چشم نواز درآمده است. 

در ��� ���

ا��ا�� �� روزا�� ۸ ُ�� ���� ���� ��ه را ������� از ����ب دور �� ر����
ا��ا�� �� ��ا را �� را��� دور �� ر����. 
ــ�اره �ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی آ�ـــ�ری  ــ ا�ـــ� �
�� دارد. ��زه ���� آن، ���� ای از  �����
�� ا��م  ���ورزی ا��  ر��� ��ز��ن ������ت 
��ده: «ا��ا�� �� روزا�ــ� ��� ُ�� ���� ���� ��ه را 
ا�ــ� در ����  از ����ب دور �� ر����.»   �������
�ــ� در  �ــ� ��ا��� ���� �ــ�ای �ــ� دا�ــ� �����  ا�ــ� 
����ب �� ����، �� ���ان آب ���ف ��ه ا��! 
�ــ� �� دا���  و ا�ــ� �ــ��ــ�� و��� ��� �� �ــ� �ــ�د 
�����ی ����ری ���� ��� د��ر ��� ��ی آ�� 
����� ا�� و���� دورر�� ��ا ���� ا��وز و د��وز 
���� و آ��ر��ی ����� �� ���ن از ��رر�� ��ا 
از ���ه ����� ا��ا�� دارد. �� ���ان ���ل در �� 
���ه آ��ری ����ط �� ��ل �����، ���ان ��ه �� 
��� �ــ�اد ��ا�� ��ر ر��� در ا�ــ�ان �� ا�ــ�ازه ای 
�� �� آن �� ��ان ��ای ۱۵�����ن ��� را در  ا�ــ� 

ــ�ل �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــــ�د، �ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــ�  ــ �ـ
ــ�ره، �ــ��ــ� از  ــ �ـــ�رر�ـــ� �ـــ�رد ا�ـ

ــ�ار ا�ــ�ا�ــ� ���� و  �ــ�ــ�ه �ــ��
��اد  از   ����� ����  ���

�ــ�ا�ــ� در ا�ـــ�ان در رو�ــ� 
����� از ���ن �� رود. ا�� 

ــ�ری را �ــ� �ــ�ان ��  ــ ــ�اره آ� ــ �
��ر�� ز�������� ��ی آن 

���� درک ��د. �� ا�� ���� �� 
�� دا��� روزا�� ��  ازای �� ��� 

۱۳۴ ��������ی ��ا در ا��ان 
��ر �� رود. 

ــ�اد �ــ�ا�ــ� در ا�ــــ�ان �ــ�ــ�دل ــ �ــ��ــ�ــ�ت �ــ���ــ� �
۳۵ �����ن �� �� ارزش ������ ۱۵ �����رد د�ر ا��. 
در ���� �� در ا���د�� ارو�ــ� �� ۲۷ ���ر ���، ���� 
۹  �����ن �ــ� �ـــ�اد �ــ�ا�ــ� در �ــ�ل را�ـــ� ز���� �� 
�� ���ا��� �� ��ر�� ���� ��ی آ��ری  �� ��د. ا
��� از   ���� ،���� �����ن �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�� ���ه 
۱۰۰ �����ن �� ����ل ���ورزی �����ی در ���ر 
ــ�  رود. در ا�� ز����  ۳۵ �����ن �� در ��ل ��ر �
�� ��ان �� ۳۰ در�� �����ت در ��ن، ۲۵ �� ۳۰ و ��� 
۵۰ در�� �����ت در ���ه �� و ������ت، ۱۰ در�� 
و...  ����، ۲۵ در�ـــ� �����ت در ����  �����ت در 
ا�ــ�ره �ــ�د. ��� ۳۰ در�ــ�ی ��ن در دورر�ــ� از ���ه 
ا��ا�� �� و��� ��� �� �� ��د �� ��ا��� ��ن و ��ت 
�� ����ار ا��ا��، ���� ����ر ��� دارد.  در ��� ��را
��� داده ��ی ��ز��ن ��ار��ر و ���ورزی (����) �� 
و�ــ�دی �� دورر�ــ� ��ا در ���ن ����� ا�� ا�� 
���ز ����� ۵۴۰ �����ن �� ��ا ���� 
����ار�� در ���ن ����� �� �����ت 
�� ��د. ا���� �� ��� از ���� ��ی 
ــ�رگ �ــ�ــ�ن در �ــ�زه  ����� و �ـ
��ا، ����ط �� آ��ر و ا����ت 
�����ت  �����ت  و  ����ت 
���ورزی و ��اد ��ا�� ��ده؛ 
آ��ر���� �� �� ��ور ���� 
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ــ� 

��آورد ا��.

 روز ��� ���م آز�������� ������
، ������ه/ ۱۳۳۵  زادروز ����ر�� ��ر

ا���ز در �����  او��ت ���� 
                                          اذان ���: ۱۲:۰۳

��وب آ���ب: ۱۸:۴۱

اذان ���ب: ۱۹:۰۰

۲۳:۱۸ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۳:۵۶

���� ��ر��� ��دا: ۰۵:۲۵
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�� از ���� ��د ��م و ���ن �� ����  ا
����� ���ه  �� ��د و ���ن ����  ��/���� ���ی

ا��م ���(ع): ����و��، ا����� ا�� �� ز��� و 
��  �����./ ��� ا�����

��م(ص):   ������ ا

���� �� ��ل آن �� ��� ��دش، او را از ��دا��� �� ��� ��ی ��ادران ����� ��ز دارد!/ ���را���ار

 و��� ���� ���� ���� ����� 

ای ��ا��ن در ���� ������ �� ا�� ���� ��دن ��� ا��.  ای ��ا��ن د�� و ا�����ر را ��ا��ش ����� �� 
����� ����� درد ا�� و در راه ��ا ��م ��دار��. 

���� ر���

 ��� ���

���� ��ز

��ات را قورت بده 

�����  ��زه ای �� ��ر�� ��ا���� ��ی ������ ������ان و ���� ��دا��� و 
� �� د�� �� ���ن �� د�� ���� در ������  ����� ������ت ����ی را ��

�� ������ان �����د ����ی در آز��ن ��ی ������ دار��.
��ر�� ای  ���� ��ی   ����� �� ��د،  ����ش  ���ا��ت  از   ���� و���   
���� در ذ�� �� ������� ��ار�� و ����� ��  ������ان، ���� و آ���  �����
�� ا��  ���ا���� ��� ��غ �� ��� �� ���� ا�� ا�� ��و�� ���ن �� د�� 
���ا��ت ��ر�� ای ��ا���� ��ی ������ ���� ����� دار�� و ���وت ��ی 
�� ���� در  ���� ��ی ����� و��د دارد. ����� ���ن �� د��   ��� ����

 .����� �� ���� ���� آز��ن ��ی ����� و �� ����� از ������ان و آ���
 ���� �� ��ا����   ���� ــ�د،  �  ������  �����  ����� روی   ������ او�ــ�ــ� 
���دن ���ن ���ی ���، ����� ��ا. ا�� ���رت ��ای ���ا��ت در ����� 
��ای ����� آب، ��ا �� �����ه ����� ا��. در ا�� آز����، ���ا��ت ���� 
��ا�� را �� در ��� از ����� ��� در �� ���ی ���� ����ن ��ه ��د، 

���ا �� ��د��. �� از ��د���ی ���ن ��ا، ������ ��� �� ����� داده �� 
�� ���� و د�� ���ا��ت در ����� دو��ره ��ا �����ه ��د. در ا�� آز��ن 
��د�� و �����ی  ���� ������ �����د را دا���� ؛ آ��� ��ا را ���� �� ���ا 

����ی ����� ����.
 ������ان ��� �����د ���� دا���� ا�� ���� �� ���� ا������ت �����ی 
 ���� ����� ��ه  ز�ــ�ن  در  و����   ����� در   ���� آ���  .����  �����

دا���� و �����د ���� ��ی ���ن داد��. 
ا�� ��ا���� ���� ���� در ����� ����� ���� ا�� �� ��ر���� ������ 
�� در ����� و��� و ���ه ای  آ��� ����� ����. ���� �� ���ان ���ا���� 
��ا �� ����، ا����� ����� ��ی ��ی ��ای ������ و ��ز��� �� ����� 

��ا�� ��ب ���ا ��ده ا��. 
��� د��� ا�� آز��ن ����ط �� ���رت ��ی ������ �����ه ��ی ����� 
��ا���� ��دی و ا���ن ���� ���ی ��د. در را��� �� ��ا���� ��دی �� �� 

���� ��ا را ����� د��� و  ���� ��ا����� ���وت ��� ���د�� ����� و 
��د��. در �����  �� را ا����ب  ����� ��ف ��وی ���اد �����ی ��را
�ــ� �ــ��ــ� ������  �ــ�وه �ــ�ــ�ی ا�����  ���� ���ی �ــ� و�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� 
دا���� ر���، �� �� ���� �� �� ا��ازه �� د��اری ��ا�� ���� و �����د 

������ دا����. 
��ا���� ��ی  ا�ــ�ه ���ان   �� ارا�ــ� �� د���  ا�� ������ت ��ا��ی 

���ط   ����  ��  .��� ��  ����  �� را  �ــ�ر�ــ� ای  ���ا��ت  در  ذ��� 
��ت ����و�� دارد ا�� ���� در ��ا���� ��ی آز���� ��ه (����� و 

���� ��� ��د��.  ��دازش ا����ت) ��رآ���� از ������ان و آ���
��ر��د��ی  ا�� ����� �� �� ���� از ���� ���� ���� �����، ���� 
��  درک ���� ��ا���� ��ی ������  ���� ��� دار�ــ�. �� ا�� ���� 

���ا��ت �� ��ا�� �� ��ا�� ���� ��ی ����� �� و ��� �� ��ای آ��� 
����� ز���� ��ن ���� �� ��د. ������  �� �� ����د   ،���  ���

���ا���� �� ����� ����� ���� �� ���� ا�� ��ای ������ در ��ا�� 
�� ���ا��ت  ��� �����ی ���ز دا��� �����، در ����   �� �� ����� ��
����� ����ه ��  ���� ��ی  از  �� ��ا���   �����  ������ ��ا���� ��ی   ��

���ه ��� ����.

��ا ���� ����ش ����؟ 
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�� ا�� �� ����� ��� ���� رو�� �� ��د و �� ر��� و  «رو�����»، ��م �� ر��ت ��را
 ،B2 ������اه �� دارا ��دن ا��اع و������ ��، ��� ���ت ��� �� د��. ا�� ر��ت �� �� و���
���� ���ل و ���ت ��� ����� ��ه، ��ای ��ردن �� ��� ا��. رو����� ����ی ���� 
�� �� ��� ���� از ژ���� و ����ا��  �� د�� و ���� ���� �� آن دارد. ا�� ��� ر����� 
����� ��ه، ��ری را ا���م �� د�� �� ��� ������ ������ �� �� ��ل ا���م ��اده و آن، 

�� ا��.  ر����ن و ��ر ��دن �� ����ی ��ی ��را
رو����� �� �� ���ان ���� از ��وژه رو����د �� ��د�� ا���د�� ارو�� رو����� ��، ������ از 
ر�����، ��ا و ���وری ����ار ا�� �� ��ری ������ ��ه �� ��رده ��د و �����ی از ا�� 

ا���د ��� �� ��ا و ����� �� در ��رت اد��م �� �� ���ی ����� �� ����. 
ا�� ا��اع �� ����ری �����ن آز������ه ����� ��ی ������ �����، ����� ���وری 
ا������ و دا�����ان ��اد ��ا�� و ��آ���ان ��� ������ ���� ��ه ا��. ا�� ��� 
ــ�ی ژا�ــ� �� �����  �ـ ���� ۲۰۲۵ در اوزا �ــ� در �ــ�ل ���� در �������ه ا ر����� �ــ�را
�� و ���� ����ک  ��ا��� ��ه ا��. در ���ی رو�����، دو ر��ت ���� ��و��� ��را

��ار دار��. 
ک از ��ز����ن رو����� �� ����: آ��� از ژ����، ���� و ر�� ����� ��ه ا��  �����ن ��ا
�� �� ا����ده از �� ����� �������� (��دی) دا���، ������ �� ��ا از ���� ������ی 
ا��  �����ن،   ���� ��  .��� ��  ���� ��زو��ی ��ن  و   �� �� ��د،  ��ر��  ��ه  ��ا�� 

��س �� ��م و ����� ����� و ���� ���� �� ������ ا��ر دار��. 
���� ����� ا�� و��� آ��� را ��د �� �� آور��، ��ا��ی  او �� ���� ر����� و ��ا دو د���ی ��ا
���� �����ت ��اد ��ا�� و ز���� ��ی ا����و����  وا��� �� و��ه در ز���� ���� ����� 
او���   ���� �� اد�ــ�  �����ن   �� دارد  �ــ�ار  ���ی  رو�����،  درون  �ــ� آور�ــ�.  �� د�� 

�� ���ن ا��.  ����ی ��ی ���� ��رژ ��را

سبد غذای ایرانیان
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�غ

� �
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��
آ�

���ار ���ف ��ه  ��ده ��و�� �� ��زار ����� در ��ر�� 

غذاها در کجا هدر می �وند؟
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��� �ــ�اد ��ا�� ��ر ر��� در ا�ــ�ان �� ا�ــ�ازه ای 
�� �� آن �� ��ان ��ای ۱۵�����ن ��� را در  ا�ــ� 

ــ�ل �ـــ��ـــ�ـــ� �ــــــ�د، �ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــ�  ــ �ـ
ــ�ره، �ــ��ــ� از  ــ �ـــ�رر�ـــ� �ـــ�رد ا�ـ

ــ�ار ا�ــ�ا�ــ� ���� و  �ــ�ــ�ه �ــ��
��اد  از   ����� ����  ���

�ــ�ا�ــ� در ا�ـــ�ان در رو�ــ� 
����� از ���ن �� رود. ا�� 

ــ�ری را �ــ� �ــ�ان ��  ــ ــ�اره آ� ــ �
��ر�� ز�������� ��ی آن 

���� درک ��د. �� ا�� ���� �� 
�� دا��� روزا�� ��  ازای �� ��� 

۱۳۴ ��������ی ��ا در ا��ان 
��ر �� رود. 

��� داده ��ی ��ز��ن ��ار��ر و ���ورزی (����) �� 
و�ــ�دی �� دورر�ــ� ��ا در ���ن ����� ا�� ا�� 
���ز ����� ۵۴۰ �����ن �� ��ا ���� 
����ار�� در ���ن ����� �� �����ت 
�� ��د. ا���� �� ��� از ���� ��ی 
ــ�رگ �ــ�ــ�ن در �ــ�زه  ����� و �ـ
��ا، ����ط �� آ��ر و ا����ت 
�����ت  �����ت  و  ����ت 
���ورزی و ��اد ��ا�� ��ده؛ 
آ��ر���� �� �� ��ور ���� 
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ــ� 

��آورد ا��.


