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�������� ���� ����ل: ���� ������ ��وی
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������:��ران ���ری، ���� ��ا�� ، ���� ا���ی

����� ����ر��ن ، ����� ا�������، ����� ��روزی، 

����ز �����ی،د��� ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۷۲
زر��ز �����        ضمیمه خانواده و سبک زندگی    اول اردیبهشت  ۱۴۰۴   :��� ����

���� آرا: ���  �����

���: ���� ����� ��د

���� ����� : و��ا���ر

تست پنج رنگ

در این بخش چند فعالیت فرهنگی و هن�ی سرگرم کننده و آموزنده را به شما معرفی می کنیم. این موارد را بخوانید، ببینید و بشنوید و ا�ر تمایلی داشتید 
شما نیز می توانید یک فیلم، ت�اتر، گال�ی، پادکست و... به ما و دیگران پ�شنهاد دهید. 

 �����

�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�» �� �ــ�ــ��ــ� «
��ر��دا�� ���� ��� ����، ا������ 
آزاد از ر��ن ����وش �� ��� ا�� �� �� 
����� �� �� ���� ����� آ�رده ��ه ا��. ا�� 
ا�� �� در ژا�� درام ���ی ��ار دارد، دا����� ����� و ا����� 

را �� ����� ��ده �وا�� �� ���.  
�ــ��ی  �ــ�   ۱۴۰۳ �ن  ــ�ای ا�ــ� ����� در ز��� د�ر ���� ا�ـ
�ــ� ا�����ل  � و  �ــ��ــ�ار �ــ ���� ����ی و ���� ����ن ��ر 
�� را ��ب  ������ن، ��� از ۷۰ �� ا��ا و ۱۵ ��ار �����
��د ا�� در د�ر دوم ا��ا �� از اوا�� ���رد�� ۱۴۰۴ آ��ز ��ه، 
���� ����د �� ���ان ������ ا��� �� ��� ��ا�� ������ ا�� 

، ��� ��ی ا��� را ا��� �� ����.   و در ���ر ���� ����ن ��ر
�������� ���� ��، دا���ن ز�� را �وا�� �� ��� �� در آ����� 
��گ، �� �������� ای ��د��� وارد �� ��د. ���� �� �� ��ا�� 
ز���� ��ی ������ را ����� ��� �� ���� ��د در ��رت ا���ذ 

������ت ����وت، ��ا�� ر�� ���رد.  
 �� ���� ��������  ، ��ای ���� ���ان �� �������ی �����
�م ا����ب و ز����،  ����� ا�ــ� �� �� ����� �ــ�زه �� ���
����� ای ����وت را �� ���� ��������� ��� �����ه ����.  

���

، �����ز در���� ����ی  ا��  ا���ز
�� �� �������، ر�� د���ی �� اد���ت 
����� ا��ان داد. ���اب ����ی، ���� 
�� واژه ���� ���ز در  آرام و ���ت ����� ��د 

��ش ز��ن ز���� �� ����. 
�ــ� ��م  ا�ــ� ������ و �ــ��ــ��ــ�ر ����ی، ������ ای ا �ــ� 
«��� ���ب». ����� �� ������ از ��� د��� ���ی  او ا�� ؛ 
��گ ر��، ز���� ��اب ��، آوار آ���ب، ��ق ا��وه، ��ای ��ی 
، ��� ��� و �� ���، �� ���ه. �� ��ام از ا�� د�����  آب، �����
����� ای ا �� از ���ل ا����� و ���ن ���اب، از ����� ��ی 
���ر������� او��� �� ر���ن �� ����ن و ��ده ����� ����. 
�ــ�ــ�ب» �ــ�ــ�اب ����ی ��� �ــ� ������ ���  «�ــ�ــ� 
 �� �ــ�دن �� واژه �ــ��ــ�  ���� ؛ ����� ای ا �ــ� �ــ�ای ز���� 

 .���� �� ���
در ز���� ای �� ذ�� �� �� از ���ب و ��ا��، ���� ��ا��ن 
�����ی ���اب ����� ���� ��ای ��� و ��ای د���ره د��ن. 
ــ��ی و در �ـــ��ـــ��ز در�ـــ��ـــ� او، �ــ�ا�ــ�ن  ــ� در ا�ـــ� ��ز �
«��� ���ب» ���� ������ ادای ا���ام �� ����ی ���� �� 

���ز ��ای ��ی آ�� در ��ش �� ���ی ا ��. 

ــ�ــ�ان، ����  در دل �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �
ــ� ا�ــ�  �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ���ـــ� �ـــــ�اران �ــ��
��ز��� در ����� �����ه ا����ده ا�� ؛ 
�� در  ��زه ا��ان �����ن. ����� آ��ی و ���� 
�����ن �� ��� وا�� ��ه و ��ل ���� ����ه ���ن ��� 

ا��ان را در دل ��د ��� دا��� ا��. 
�� ���ر ا���ل �� د���ل ����ی ����وت و ������ ��ای ��  ا
���  و ��ار ����اد�� �����، ��زد�� از ��زه ا��ان �����ن، 
�� ��ا�� ����� ای ��ت ��� و ����� از �� ����� ������ 
����. ا�� ��زه، �� در ��ل ۱۳۱۶ ا����ح ��ه، ������ ��زه 
ر��� ا��ان و ��� از ��������� ��زه ��ی �����ن ����� 

���ر����� ا��. 
در ��زه ا��ان �����ن، ��زد��������ن �� آ��ر ���� ا����ی 
���ــ� �و �� ����: از ا��ار��ی ���� ا���ن ��ی ������ 
�� �ــ�وف ����� د�ران ���م، ����� ��، �����  �����

و آ��ر د�ران ا����� و ������. 
، ا�� ���ر را �� ��زد�� از ��زه  ���ا�� �� و ������ن ا�� ���
ا��ان �����ن ���� �� ����. ���� �� ا��ان، ���� ������� 

در ا����ر ���ه �����. 

۱ �����

ــ� «�ــ�ــ�ــ�ــ�گ»  ــ�� ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ� ــ� �
ــ��ی و  ــ ــ� ــ ــ� �ــــ�ر�ــــ�دا�ــــ� �ـــ�ـــ� � ــ �
���� ������ آرش ����ل ���ی، ا��ی در
ژا�� د��ع ���س ا�� �� در ��� و ����� 
�� ا��  ����اره ���� ��� �� ����� درآ�ــ�. ا�� ���� 
��ان ����� ������� درآ��ه، ���� از ز����  ��ز�� �� ا
�ــ��ــ��ــ��ــ�ن ������ د�ران  از  �ــ�ــ��ی،   ���� ����
ــ� �ــ�ــ� از  ــ�س را �وا�ــــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� آن � ــ� ــ�ع � د�

�����ت ��ی ��� ا����� در ��ل ۱۳۷۲ ا��.  
 ���ی ����� در ��� ���� ���� ����ی، ا���ز ��� 
ــ�د�ی)، ����ز ����ی (در ��� �����ز  �ـ (د��� ��ژان 
ر����، ���� ���� ����ی) و ���م ����ر (����ن) 

در ا�� ���� ا���ی ��� �� ����. 
«�����گ» در ��� و ����� ����اره ���� ��� ����
��ان  � ������ ������ ���� از ���ه ����� �� د����� ����
�� و ا�� ������ ���ن د���ه ا�����ل ��م ������ن 

از ا�� ا�� ا��.  
�� ���� �� دا���ن وا��� و �وا�� ��������� از ز���� 
�� �����ن ���، �����گ �� ��ا�� ����� ای �������ار 

��ای ���� ���ان �� �����ی د��ع ���س ا��ان ����. 

���اث ������۱ ۱ ۱

کدام رنگ 
آینه  �وان توست؟

جعبه فرهنگی

ر��: ��ر�� 
ک ���� و��د: ��

، آرام، ���و����، �����ت  �� ��ی ������: ���ر و��
�� و ز�����، ����ط،  ، ��ل دو��، ����  و ����ار

و��دار و ����� را��

از: نیما یوشیجنماد
به: همسرش، عالیه جهانگیر
از: نیما یوشیج از نامهها

�� ��، �����ات ��، 
�� �� ا��� �� ����. �� رو��� ��� ���. 

��دم را �� ��ر ��اده ام. 

��ه �� �����. ��ز���� از درون،  ر�� �� ���� ����� ���ی ������ ؛ آ��� ز��ن ����دآ

��ا��  ��� و�� و ���ز��ی ������ روان ��. �� ��د، �� ��ر ����� �� ر�� ���� 

�� �� ��ا�� آ��� ای از ���ت روا��، ��� ������ �� ��� ��� ار����� او  دارد 

����. در ا���� �� ��� ��ده �� ا����ب ��� ر�� ��ای ��� آ��ده ��ده ا��. �� ���ه 

�� دا��ه ��ی ر��� را �� ����� دو�� دار�� ا����ب ����. ��� ��اس  ��ن ���� در 

ا�� ا����ب آن را �� ر�� ��� �����، ���، ��� �����ل ��رد ����  ��ن و... ������ 

�����، ���� ��� �� ���ان �� ر��، روی �� ��ام �� ����� از ��� ����  ��ن را ��� 

، آ��، زرد �� ��ر��. ��� �� ��ا��� ���� �� ر�� را  ���� ، ��د، د�� ���ار��. ���

ا����ب ���� �� �� از ����� ر�� او���، ���� ����� �� را �� ����� او���� ا���م د���. 

��� ����� را ���ا��� و ������ ���ر �� ��د��ن ����ا�� دارد. 

��� �ـــ�دی �ــ�ــ�ــ�دل، آرام 
و وا�ــ� �ــ�ا ����� و ر�� 
و ا���ام  ا����  �ـــ�اوم، 
�ــ�ــ�ــ��ــ� در روا�ــــ� �ــــ�ن را 
ــ�. �ــ�ــ�و�ــ� در ��ا��  ــ دو�ـــ� دار�
����� در ��� ز��د ا�� ا�� ��� �� 
������ ���اره ���اه ��ن ا��. 
، ��رد ا����د  د���ان ��� را ��و��ر

و آرام �� �����. 

�ـــ�ا�ـــ�ژی، ����   ���
�ــــ��ــــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ�  و 
ر�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ی،  و 
�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� و ر�ــ��ــ� از 
 ���� �ــ� �ــ�ی �ـــ�رز �ــ�ــ��ــ�.  و�ــ�
����ل �� ��   �� ���� ا�ــ� ���ل 
��� ����� ا�ــ� �ــ�رت درو�ــ� ��� 
ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ�ن ا�ــ�. 
د��ه و ����� ��ن را دو�� دار��. 

��� ���س، و�ــ�دار و 
درون �ـــ�ا ����� و در 
و   ���� ����� ���ی 
 .���� ��  ��� ����ط 
آرا�ــ� روا�ــ�، ���دل و ������ 
ــ� دارد. �����  ــ�� ــ�ای �ــ�ــ� او� �ـ
�����ه ���� ����� و ا��ا���ن 
�� ���� �� ا����� �� �� د���، 

�� ��� ا����د �� ����. 

��� ������، ��ق 
 ����� ا������  و 
ــ�ل و  ــ ــ� ــ ــ� � ــ ــ� و ذ�ــ
ا�ــ�ــ�ــ�ف �ــ��ــ� دار�ـــ�. 
دو�ــ� دار�ــ� ����� ��ی ���� 
را ا����ن ����. ا����ل و آزادی 
 ���� ��� ��ای ��� ����� ا��. 
�������ن �� �� ��د ا�� رو��� ��ن 

ا���م ��� ا��. 

 ، ــ�ورز ــ� �ــ�ــ� �ـــ�دی �
�ــــ��ــــ� و �ــ�ــ� �ــ� 
ــ�  ــ ــ آرا� �ــ�ــ�ــ�ــ� و 
ــ�س  ــ�ـ ــ� و ا�ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ
ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ای �ـــ�ن ا�ــ�ــ�ــ� ز�ـــ�دی 
دارد. دو�� دار�� ��رد ���� ��ار 
������ و د���ان را ��� ����� ����. 
در ����� ���رض، ���� ��� ����� 

���� �� ��� را آرام ��� دار��. 

��� �ـــ�دی �ــ�ــ�ــ�دل، آرام 

�ــ�ــ�ــ��ــ� در روا�ــــ� �ــــ�ن را 

سبز
�ـــ�ا�ـــ�ژی، ����   ���

�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� و ر�ــ��ــ� از 

قرمز
��� ���س، و�ــ�دار و 

 .���� ��  ��� ����ط 

آبی
��� ������، ��ق 

ا�ــ�ــ�ــ�ف �ــ��ــ� دار�ـــ�. 

 ، ــ�ورز ــ� �ــ�ــ� �ـــ�دی �

ــ�س  ــ�ـ ــ� و ا�ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ

صورتی�رد

من متولد اردیبهشت هستم 


