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جدول عادی

افقی: ‏1( کوهــی در مکه ــ فیلمی ســاخته 
بهــرام بیضایــی ــــ تحمــل2( کاندیــدا ــــ 
شفاهی ــ خفت3( بیان رسمی مخصوص 
نامه‌هــای اداری بــرای اول شــخص ــ پنیر 
ـــ خدای هندو  ایتالیایی4( حالت روحی ـ

ک ــ دزد ســر  5( پهلــوان آواز ایران ــــ دردنا
گردنه6( اهانت ــ گاو شخم‏زن ــ میوه‌ای از 
خانواده مرکبات7( ناشناخته ــ سرگردان ــ 
سخن بی‏پرده8( عشق بیگانه ــ شهری در 
استان اصفهان ــ قاعده9( رها ــ شایسته ــ 
برابر بودن10( گسســتن پیمان زناشــویی 
ــــ امپراتــور روم در زمــان خســروپرویز 
حضــرت  بــرادران  از  فرمانروایــی11(  ــــ 
ـــ لقــب شــیطان ـــ دوســتی ـ  یوســف)ع( ـ

ـــ راه قابــل عبــور بــرای  12( مقابــل تقــدم ـ
چارپایان13( جنبش طرفداری از حقوق 
سیاســی و اجتماعی زنان ــ کتابی نوشــته 
علــی موذنــی14( دارای اخــاق و رفتــار 
 خشــک ــ قرارداد ننگین ناصرالدین شــاه

با دولــت انگلیــس ــ مخفــی15( از پســران 
 فریــدون پیشــدادی ــــ فرمانــدار کوفــه

در عهد امام حسین)ع( ــ قصد. 
عمودی:  1( ناهمخوانی ــ جوانمرد ــ همراه 
افاده2( زندان مســعود ســعد ســلمان ــ روز 
ـــ صندلی تشــریفاتی  بزرگ و مهــم و متبرک ـ
3( بــدون خطــر ــــ جوینــده راه ــــ نوعــی 
بیمــاری اختــال رشــدی4( مــاده ژلاتینی 
ـــ از دســت دادن  و شــفاف حفــره چشــم ـ
5( خواننــده اشــعار مذهبی ــ رشــته باریک 
 ــــ به‌تازگــی6( زنان عرب ــــ ارتعاش ــ ته  و دراز
 ــ دوا ــ کاشتنی  نشست7( میوه‌ای هسته‌دار
ـــ کارگــردان  انفجــاری8( صــدای پنچــری ـ
ـــ پایان‌نامه  مجموعــه تلویزیونــی پایتخت ـ

 9( اهلــی، مطیــع ــــ برتــری ــــ ناشــناخته
ـــ ابزارهــا ــ ســطل چاه ک ـ  10( روشــن و تابنــا
11( نیســتان ــــ خبرگــزاری ایتالیا ــــ هر بخش 
ـــ در زمــان  از مســابقه بوکــس12( مکان‌هــا ـ
حاضر13( بچــه‌ای که هنوز به دنیــا نیامده 
ک پرنــدگان14( ســر بــه راه ـــ خــورا  ــــ رونــق ـ
 ــ از جرائم خشن ــ نوشین15( عمارت ــ فلزی 

سمی ــ کامل و بدون نقص بودن. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( عالی‌مقــام ــ داســتانی نوشــته 
خ  ـ پاســبان2( کجــاوه ــ چر بزرگ علــوی ـ

ـــ بــازی و ســرگرمی3( ‏از کشــورهای  چاه ـ
ـ تابلوی  متحدین در جنگ جهانی اول ـ
نقاشی زیبایی اثر کمال‌الملک4( روزی 
ـــ ظرفــی بــرای پذیرایــی5(  داده شــده ـ
ـ  ـــ ژانــری ســینمایی ـ غیــر از مــورد قبلی ـ
ســروصدا6( نــام دو تــن از پادشــاهان 
ـ بــزدل ــ همــدم7( آش  مجارســتان بود ـ
ـــ هماهنگــی اجــزا ــ چــه‏ چیز  هفت‌دانــه ـ
ـــ ســوگند ـــ اعتــراض ـ  8( گــودال عمیــق ـ
ـــ دادگری ـــ برانگیختن ـ  9( گیــاه مــرداب ـ
ـ از ظروف آزمایشگاهی  10( خاتم‌الشــعرا ـ
ـ ســرگردان  ــ بهنجــار11( صاف و مســطح ـ

ــــ چراغ‌آویــز 12( پیراهــن   ــــ چهره‌نمــا
13( کتابی از حمدالله مستوفی ــ ضروری 
و لازم14( سوره سی‌ام قرآن ــ مدفن امام 
ـــ اثــری بــه قلــم شــاتو بریان  هــادی)ع( ـ
فرانســوی15( چابک ــ قدیمی‌ترین کاخ 

ـ کلام.   ـ سلطنتی دوران قاجار
ـــ نوعــی   ـ عمــودی:   1( زرنــگ و حقه‌بــاز
بیابیــد آشــپزخانه  ــــ در  ایرانــی   کبــاب 

2( گل ته‌حوض ــ آلبومی با آواز محمدرضا 
شــجریان ــ شــتاب و تعجیــل3( تحریر در 
موســیقی ــــ معصیــت ــــ داســتانی بــه قلم 
اورهان پاموک4( همســایه نیجریه و چاد 
ــ انحراف به راســت5( دســتگاه تولید آب 
ســرد برای سیســتم‌های تهویــه مطبوع ــ 
گلایــه ــ ســروری6( پیشــقراول ــــ جزیره‌ای 
ـــ پــرده گــوش  گردشــگری در اندونــزی ـ

ـــ  ـــ گســتاخ ـ 7( پایــداری در انجــام کاری ـ
ـــ محبوب‌تریــن  اراده8( ضمیــری عربــی ـ
داستان گراهام گرین، نویسنده انگلیسی 
 ــ از بخش‌های اوستا  ــ گریز حیوان9( موبیز
گرام10( خشک ــ فراخ ــ آسانی11( لایه  ــ دیا
ـــ اصــل و نســب ـــ گرفتــن ـ  داخلــی چشــم ـ
ـــ کوهــی در ترکیه  12( دندان‌هــای نیــش ـ

13( از سلسله‌های حکومتی ایران ــ باریک 
و کشیده ــ نومیدی14( صفت سرو ــ جای 
از دست رفته ــ روز آخر ماه قمری15( نیش 

سرما ــ نیکورو ــ همسایه آلمان و چک. 
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جدول    6977 
طراح: بیژن گورانی

خبر

داده‌های وزارت بهداشت نشان می‌دهد سرطان بعد از 
بیماری‌های قلبی-عروقی و سکته مغزی سومین عامل 
مرگ‌ومیر ایرانیان است. ایــران با حدود ۱۷۳مــورد ابتلا 
به سرطان در 100هــزار نفر در سال جزو کشورهای با بروز 
خطر متوسط است و از نظر میزان مرگ ناشی از سرطان 
با شاخص مرگ سالانه حدود ۸۷هــزار نفر، در وضعیت 
ک قرار دارد.  سرطان مهم‌ترین عامل  نارنجی و خطرنا

 مــرگ زودرس )زیــر ۷۰ســال( در ایــران اســت، در‌حالی‌که
ــک سیستم مــنــاســب غــربــالــگــری،  در صــــورت وجــــود ی
ــادی قــابــل پیشگیری و در صــورت  ــ ســرطــان تــا حــد زی
تشخیص به‌موقع یک بیماری قابل درمان است. مریم 
در  بــهــداشــت  وزارت  ســرطــان  اداره  رئــیــس  بهشتیان، 
این‌باره گفت:‌‌ براساس آخرین آمار رسمی موجود، میزان 
کل  کل سرطان‌ها در   )ASR( بروز استاندارد‌شده سنی

جمعیت کشور، 173/48مـــورد در 100هــزار نفر جمعیت 
است. این آمار براساس فرمول‌های استانداردشده سنی 
به‌دست آمده.وی ادامه داد: همچنین براساس آمار بروز 
خام سرطان در ایران مطابق آمار سال ۲۰۲۲ با احتساب 
جمعیت ۸۶میلیون نفری، تعداد موارد جدید سرطان 
در ایران ۱۳۷هزار و ۲۰۰نفر و تعداد مرگ ناشی از سرطان 

حدود ۸۷هزار و ۲۰۰مورد بوده است./ ایرنا

سرطان؛ سومین عامل 
مرگ و میر ایرانیان 
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S O C I E T Y

جامعه

گـــر شخصی  تـــا چــنــد ســـال پــیــش ا
گروه جامعه

زهرا حامدی

بــرود،  بــه دل طبیعت   می‌خواست 
یا باید هتل و اقامتگاه رزرو می‌کرد یا چادر مسافرتی‌اش را 
در صندوق عقب خودرو جا مــی‌داد، وسایلش را جمع 
می‌کرد و دل به جاده مــی‌زد. اما حالا ماجرا فرق کرده. 
خــودرو دیگر فقط وسیله‌ای بــرای رسیدن به مقصد 
 نیست بلکه می‌تواند کلبه‌ای متحرک باشد برای اقامت 
کافی ا‌ست صندلی‌های  که می‌خواهید!  در هرجایی 
عقب را بردارید، یک تخت و چندوسیله اضافه کنید و 
استارت بزنید!  این روزها پدیده »خودروکمپینگ« به 
یکی از داغ‌ترین روندهای سبک زندگی در میان جوانان، 
زوج‌ها و حتی خانواده‌های ایرانی تبدیل شده است؛ در 
ــو و  ــط ــی پــایــتــخــت 7 نــیــز شخصیت ارس ــدن ــال دی ــری س
کمپرها بودند و ارسطو  همسرش صاحب یکی از ایــن 
معتقد بود یکی از خوبی‌های داشتن کمپر این است که 
می‌توان با استفاده از آن بچه‌ همه‌ جای ایــران بــود. با 
کنار  کمپر در  کــه تــب و تــاب  کــرد  کید  ایــن‌حــال باید تا
ــوزه  ــازه‌ای در ح ــ ــا پــرســش‌هــای تـ جــذابــیــت‌هــایــش، ب
مــحــیــط‌زیــســت، ایــمــنــی، عـــدالـــت اجــتــمــاعــی و حتی 

قانونگذاری همراه است.

   فرصتی برای فرار از روزمرگی
گرانی سفرهای  که شهرنشینی، شلوغی و  در دورانــی 
رسمی، بسیاری را خسته کرده، کمپینگ و اقامت سیار 
برای عده‌ای تبدیل به راه فراری از روزمرگی شده است. 
بازتاب این موضوع امسال در سریال محبوب پایتخت 
که در این سریال یکی از  نیز به‌وضوح دیــده شد؛ چرا 
کمپر ارسطوست.  بخش‌های جالب توجه، ماجرای 
ارسطو )با بازی احمد مهرانفر( که همیشه دنبال راه‌های 
متفاوت برای زندگی است، در این فصل یک اتوبوس را 
به کمپر تهیه کرده تا با آن در کنار کسب‌و‌کار، سفر برود و 
در دل طبیعت نیز زندگی کند. این ایده که هم طنزآمیز 
اجــرا شــده و هم رنگی از سبک زندگی مــدرن داشــت، 
بسیاری از مخاطبان را به خود جذب کرد و باعث شد 
کمپینگ بیش از قبل در میان مردم  کمپر و  مفهوم 

شناخته شود؛ به‌طوری‌که بعد از پخش این سریال و 
البته افزایش تبلیغات خودروکمپینگ در شبکه‌های 
اجتماعی، علاقه به خرید یا ساخت خودروهای کمپر در 
کشور بیشتر شد و خیلی‌ها ایده‌ سفر با خانه‌های سیار 
را جدی‌تر دنبال کردند و امروز این سبک نوین به یکی 
از شیوه‌های محبوب تفریح در طبیعت تبدیل شده 
است.حمید ۳۵ ساله، معلم است و از دو سال پیش 
تعطیلات آخر هفته‌اش را در دل طبیعت می‌گذراند. 
ــزار، یخچال  او با نصب یک تختخواب تاشو، جعبه اب
کوچک و چراغ شارژی، خودرو پرایدش را به یک خانه‌ 
کــرده اســت: »هــر وقــت خسته‌ام،  جمع‌وجور تبدیل 
خــودروی خود را برمی‌دارم، میرم یه جای خلوت. نه 
ترافیک شهر هست، نه استرس. شب‌ها کنار دریاچه 
می‌خوابم، صبح با صدای پرنده‌ها بیدار می‌شم. این 
سبک زندگی رو با هیچی عوض نمی‌کنم.«البته او تنها 

نیست؛ چرا که چند وقتی است شبکه‌های اجتماعی 
پر شده از تصاویری از خودروهایی که حالا سقف‌ تاشو 
دارنــد، پنل خورشیدی روی‌شــان نصب شده و حتی 
به آشپزخانه هم مجهز هستند. هشتگ‌هایی مثل 
#ون‌لایـــف و #کمپری _ ایــرانــی، دیگر فقط مخصوص 
خارجی‌ها نیست و در جامعه ما نیز برای خود جا باز 
کــرده اســت.بــا رواج کمپینگ، بــازار فــروش تجهیزات 
پــاوربــانــک‌هــای  تــا  گرفته  یخچال  و  ــادر  چـ از  مرتبط 
خورشیدی و سرویس‌های پرتابل، داغ‌تــر از همیشه 
شــده اســت. کــســب‌وکــارهــای نوپا در حــوزه طــراحــی و 
تجهیز خودرو برای سفر، به‌ویژه در کلانشهرهایی مثل 
تهران، اصفهان و شیراز رشد چشمگیری داشته‌ است. 
ایــن رشــد اقتصادی، فرصتی ا‌ســت بــرای اشتغالزایی 
اما در عین‌حال نشان‌دهنده تجاری‌شدن تجربه‌ای 

است که زمانی قرار بود ساده و ارزان باشد.

   بی‌ادب و بی‌سواد در محضر طبیعت
ــوجــه شـــده،  ــچــه کــمــتــر بـــه آن ت امـــا در ایـــن مـــیـــان، آن
کمپ‌نشینان  هجوم  برابر  در  طبیعت  آسیب‌پذیری 
گاه است. پارک کردن خودرو در مناطق حفاظت‌شده،  ناآ
کردن زباله، روشن ‌کردن آتش در مناطق ممنوعه  رها 
از  و بی‌توجهی به قوانین محیط‌زیستی، تنها بخشی 
تهدیدهایی ا‌ست که همراه با تب داغ کمپری، به دل 
کارشناس  نــورآقــایــی،  طبیعت وارد شــده اســــت.آرش 
گردشگری در گفت‌وگو با جام‌جم بیان می‌کند: فرهنگ 
کــنــون در  کــه ا کــشــور ســـواد و ادب سفر را می‌طلبد چــرا
فرهنگ ما جای این دو مقوله خالی است. در‌حالی شاهد 
این مسأله هستیم که در سال‌های اخیر تبلیغات بسیاری 
برای توسعه گردشگری صورت گرفته که منجر به افزایش 
انگیزه مردم به سفر با شیوه‌ها و روش‌های مختلف شده 
است. وی درخصوص سواد و ادب سفر می‌افزاید: سواد 

سفر یعنی انسان به هرجایی که سفر می‌کند، اطلاعات 
مضاعفی در مورد آن داشته باشد. اما بخش دیگر ادب 
کویر، دریــا و هر  مواجهه با طبیعت اســت. ایــن ادب در 
موقعیت یک‌جور است و تنها به زباله نریختن در طبیعت 
محدود نمی‌شود بلکه سکوت، انــدازه سر‌و‌صدا، میزان 
نور اضافی در شب و... را هم در‌بــر می‌گیرد.نورآقایی با 
بیان این‌که در حوزه سفر در طبیعت خلأ قانونی داریم، 
کــه در  ــردم بگوییم  ادامـــه مــی‌دهــد: مــا نمی‌توانیم بــه م
طبیعت کمپ نکنند اما می‌توانیم پروتکل‌هایی را برای 
حضور آنها در طبیعت در‌نظر بگیریم. مثلا در کشورهای 
ــازه کمپ نــدارنــد بلکه   خــارجــی مـــردم در هــر مکانی اجـ
ــا امــکــانــات  پــنــج کیلومتر خـــارج از شــهــر مــکــان‌هــایــی ب
بهداشتی و رفاهی برای کمپینگ افراد ایجاد شده و افراد 
با پرداخت هزینه اجازه ورود، اقامت و استفاده از امکانات 
مختلف در محدوده تعیین شده را دارند.این کارشناس 
کید می‌کند: ما باید همراه با رشد گردشگری،  گردشگری تا
قوانین و پروتکل‌هایی را متناسب با شرایط فعلی و در 

راستای ارتقای اخلاق در گردشگری تنظیم کنیم. 

  کمپینگ یا تجربه مرگ طبیعت؟
گرچه این روزها خودروکمپینگ  هما‌ن‌طور که گفته شد ا
روحـــی تـــازه بــه سفرها در دل طبیعت داده امــا همین 
روش به ظاهر جذاب، ممکن است برای طبیعت تجربه‌ 
که بسیاری از مناطق بکر به‌دلیل هجوم  مرگ باشد؛ چرا
کمپری در حــال تخریب ‌اســت.  بی‌برنامه‌ خــودروهــای 
علی‌محمد طهماسبی، مشاور رئیس سازمان حفاظت 
محیط‌زیست در گفت‌وگو با جام‌جم در این‌باره می‌گوید: 
گر براساس    هر موضوعی که در جامعه رواج پیدا می‌کند ا
ضابطه نباشد قطعا آسیب‌زا خواهد بــود.وی با اشــاره به 
آسیب‌های ناشی از عبور خودروها در طبیعت، می‌افزاید: 
هرگونه تردد که در محیط‌هایی غیر از جاده‌های دسترسی 
ک آسیب  عمومی صورت می‌گیرد به پوشش گیاهی و خا
ک و  می‌زند. البته این‌گونه ترددها علاوه بر آسیب به خا
گرد‌و‌غبار در  گیاهی، یکی از عوامل اصلی ایجاد  پوشش 
شهرها‌ست؛ اتفاقی که در استان یزد نیز شاهد آن هستیم.

خ کمپرها  یر چر آداب سفر ز
گر بدون توجه به مسائل محیط‌زیستی باشد پیامدهای نگران‌کننده‌ای خواهد داشت    بالا گرفتن تب استفاده از کمپرها ا

 دستورالعمل 
می‌خواهیم!

در کنار بالارفتن تب و تاب کمپ در 
طبیعت، یکی از چالش‌های اصلی 
ــن حـــوزه، نــبــود قوانین مشخص  ای
ــت در  ــامـ ــا اقـ ــصــــوص تـــوقـــف یـ درخــ
مکان‌های عمومی و طبیعی است. 
ــازمـــان حفاظت  ــیــس سـ مـــشـــاور رئ
می‌گوید:  این‌باره  در  محیط‌زیست 
سازمان  مدیریت  تحت  مناطق  در 
مــحــیــط‌زیــســت بــا تــوجــه بــه حضور 
کمپینگ  ــان  ــکـ امـ ــان،  ــان ــط‌ب ــی ــح م
ــرای  ــرات احــتــمــالــی ب ــط بــه‌دلــیــل خ
ــدارد امـــا در  ــ حــیــات‌وحــش وجـــود ن
باید یک دستورالعمل  ــوارد  م سایر 
مــیــراث  وزارت  ســـوی  از  مــشــخــص 
فــرهــنــگــی و گـــردشـــگـــری، ســازمــان 
ســازمــان  و  محیط‌زیست  حفاظت 
این  تــا  منابع طبیعی تنظیم شــود 
موضوع مدیریت شود؛ به‌گونه‌ای که 
مشخص باشد چه نهادی مسئول 
مــدیــریــت هــر بخش اســــت.  پدیده 
نوپاست  هنوز  مــا  کشور  در  کمپری 
و بین شــور تجربه و نیاز به نظم در 
گر نهادهای مسئول  نوسان است. ا
گر  زیرساخت مناسب ایجاد کنند و ا
مردم یاد بگیرند که آزادی در جاده، 
با مسئولیت در قبال طبیعت همراه 
است، شاید این سبک زندگی بتواند 
فرصت‌های زیادی را برای ما بسازد؛ 

بی‌آن‌که چیزی را ویران کند.

درنگ

شهردار رشت خبر داد 

ح جامع حمل‌ونقل و ترافیک شهر رشت با چشم‌انداز  آغاز مطالعات طر
رحیم شــوقــی، شــهــردار رشــت از 
ــعــات طــرح  آغــــاز رســمــی مــطــال
جامع حمل‌ونقل و ترافیک این 
شهر با افق ۱۴۱۹ خبر داد و گفت: با توجه به 
ــدود یــک دهـــه از انــجــام آخــریــن  گــذشــت حـ
مطالعات جامع حمل‌ونقل شهری، بازنگری 
ــار شــهــرداری  ــن مــطــالــعــات در دســتــور کـ  ایـ
قرار گرفت و در زمستان سال گذشته، قرارداد 
ــوطــه در مــعــاونــت حــمــل‌ونــقــل و امـــور  مــرب

زیربنایی شهرداری منعقد شد.
کید بر ضرورت به‌روزرسانی اطلاعات  وی با تأ
و تحلیل‌های مرتبط با ترافیک و حمل‌ونقل 
کرد: این مطالعات به‌عنوان  شهری، تصریح 
سند فرادست در حــوزه حمل‌ونقل، مرجع 
کلیه اقدامات کلان و خرد ترافیکی در سطح 

شهر خواهد بود.
راســتــا، فرآیند  ادامـــه داد: در همین  شوقی 
اداری اخذ مجوزهای لازم جهت آماربرداری 
در اردیبهشت مــاه ســال جــاری انــجــام شد 
و به زودی شاهد آغــاز عملیات میدانی آن 

خواهیم بود.
ــرد: هــدف  ــ ــت خــاطــرنــشــان کـ ــ شـــهـــردار رش
اصلی از اجــرای ایــن طــرح، افــزایــش عدالت 
ــر  ــرابـ اجـــتـــمـــاعـــی، تــســهــیــل دســـتـــرســـی بـ

شهروندان به فرصت‌ها، توسعه حمل‌ونقل 
کــاهــش اتـــاف وقــت شــهــرونــدان   همگانی و 

در ترافیک است.
 وی بـــا اشـــــاره بـــه نــقــش مــشــارکــت مــردمــی 
در اجرای موفق این پروژه افزود: از شهروندان 
عزیز درخــواســت مــی‌شــود بــا ارائـــه اطلاعات 
دقیق و همکاری در فرآیند گردآوری داده‌ها، 
کاربردی  ما را در دستیابی به نتایج علمی و 

یاری کنند.
رحیم شوقی همچنین اطمینان داد: تمامی 

کدگذاری  شهروندان،  از  دریافتی  اطلاعات 
تخصصی  تحلیل‌های  ــرای  بـ صــرفــا  و  شـــده 
ــرافــیــکــی در شــهــر رشــــت مــــورد اســتــفــاده   ت

قرار خواهد گرفت.
کرد:   شهردار رشت در پایان ابــراز امــیــدواری 
مطالعاتی،  نوین  روش‌هــای  از  بهره‌گیری  با 
سند چشم‌انداز ۱۵ ساله توسعه حمل‌ونقل 
گامی مؤثر در راستای  رشــت تدوین شــود و 
ــی شـــهـــری و کــاهــش  ــدگـ ــط زنـ ــرایـ ــهــبــود شـ ب

مشکلات ترافیکی برداشته شود.


