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ـ  افقی: ‏1( واحد شــمارش لباس ــ نقره‌ای ـ
ح‌دهنده2( برگزیده ــ نوعی سوسیس  شر
ـــ  ـــ تکــرار حرفــی3( معشــوق زیبــا ـ بلنــد ـ
جســمی ــ پرجمعیت‌ترین شهر جهان4( 
نفــوذ بــه یــک سیســتم رایانــه‌ای ــــ منکــر 
ـ  ـــ بین‌المللی5( شــیر بیشــه ـ وجود خــدا ـ
بسیار بخشنده ــ گویشی در غرب ‏ایران6( 
ـــ اهــل ســاری7(   ـ ـــ پرهیــزکار  ـ نیرنگ‌بــاز
ـــ از القاب اشــرافی زنــان اروپا  قبول کردن ـ
ــ قســمتی از پا8( رقیبان ــ بیرونی ــ آرامش 
ـ  ـــ غیرقابل دیدن ـ و اطمینان9( عدد ماه ـ
همگرایی10( بــرای بهتر شــدن طعم غذا 
اضافه می‌شــود ــ دســتوری ــ معشــوق11( 
ک ــــ برخــوردار از نعمت12(  گریبان ــ شــکا
ـــ دریا13(  ســروصدا ــ نوعی ســنگ آذرین ـ
 ــ بانو14( هفتادودومین  برجسته ــ دو برابر
 ــ  سوره قرآن ــ دورو ــ پشه مالاریا15( بزرگوار

ذوق و شوق ــ آهار زده. 

عمودی:  1( همداســتان کلیله ــ افسرده ــ 
روزنامه پیش‌روی شما2( بازی دو نفره با 
ریشــه چینی که با دســت بازیکنان انجام 
ـــ کوهــی در مکــه3( از حــروف  می‌شــود ـ
یونانی ــ چلیپا ــ شکوه، عظمت4( چاشنی 
غذایی تنــد ــ حرکــت و جابه‏جایی ــ واحد 
طول انگلیســی5( دشــنام دادن ــ نوشته 
حاشــیه ســند ــ مشــارکت6( نفــت دریای 
شــمال ــ منحنــی ــ یــک و یک7( نــام امام 
زمان)عج( ــ بازی حرام ــ تنوره8( سخنان 
 ــ از باشگاه‌های فوتبال اسپانیا  بیمار تبدار
ــــ واحــد اندازه‌‌گیــری تــوان‏ الکتریکــی9( 
ـــ از انواع عکاســی  حاصل ــ لقب شــیطان ـ
برحســب موضــوع و محتــوا10( ضربه ســر 

ـ از نژادهای سگ ــ فالگیر11( از  در فوتبال ـ
طوایف ترکمن ــ خلاصه عنصر جذاب خبر 
ــ سفید آذری12( میمنت ــ روزی‌دهنده ــ 
بخشــی از انگشــتان13( هزار گرم ــــ یکی از 
سه حالت ماده ــ صدا14( خشنود ــ بازیگر 
پایتخــت15(  تلویزیونــی  زن مجموعــه 
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گردآورنــده  کمــک ــــ  افقــی: ‏1( یــاری و 
نهج‏البلاغــه ــــ از ابــزار آزمایشــگاهی2( 

خطوط میله‌ای اطلاعات کالا ــ وسیله‌ای 
بــرای بیــرون آوردن جنیــن از شــکم مادر 
ــ کــدو تنبــل3( قســمت پشــت بــه آفتاب 
ـــ فاقــد تحــرک 4(  ـــ پرخــاش ـ ســاختمان ـ
ـــ نوعــی کباب  نشــانه جمع مونــث عربی ـ
ایرانی ــ خبرگزاری کار ایران5( بهره هوشی 
ــ همسایه آنگولا ــ از مقام‌های موسیقایی 
 ــــ آب گــوارا ــــ میــوه  تــاوت قــرآن6( لشــکر
قرآنی7( بتخانه ــ فیلمی ســاخته مسعود 
ـــ کچل8( نوعــی اســباب‏‌بازی ــ  کیمیایی ـ
محتاج غذا ــ اذیت‌کننده9( مخفف اینک 
ــ تصویری که روی پرده نمایش داده شود 

ــ زندگانی10( پیوســته ــ بســیار بخشــنده ــ 
ریزریــز کــردن11( از محبوب‌تریــن نواحی 
ساحلی هند ــ تندرســت ــ عید اضحی12( 
جیره و مواجب ــ پیشــینیان ــ وحشی13( 
ـــ لباس شــناF )14 ــ  وســیله توزین ــ روزها ـ
غیرطبیعی ــ پیاپی15( دارای غلظت کم ــ 

از ارزهای دیجیتال ــ غزال. 

ـــ  ـــ پیشــانی ـ عمــودی:    1( پایــه و اســاس ـ
تابلویــی بــا تکنیــک کلاژ اثــر پیکاســو2( 
اوزو،  یاســوجیرو  ســینمایی  شــاهکار 
فیلمســاز ژاپنی ــ ســازگاری3( زنگ جرس 
ــ زاپاس ــــ ویرگــول4( دانه روغنی مســهل ــ 
سرگیجه ــ سرباز روس تزاری5( حائل میان 
 ــــ پرتابه ورزشــی ــــ خطیــب نامدار  دو چیــز
یونانــی6( شــتاب‌زده ــــ گلســتان ــــ نشــانه 
مفعولی7( از ابزار قالیبافی ــ شهر تاج محل 
 ــ ســالن آمفی‌‏تئاتر  ــ پســت فطرتی8( جایز
با پنجــاه هــزار صندلــی در رم ــ معشــوق9( 
 ــ نوعی زیرانــداز10( بله  تپش قلب ــ جاندار
انگلیســی ــ بی‌همتا ــ قدیمی تر11( صافی ــ 
سخت و شدید ــ تکرار یک حرف12( آخرین 
 ــ پابند و گرفتار13( مرکز  ــ مسجد بزرگ شهر
مازندران ــــ زیرک ــ پــدر آذری14( مســاوی 
در شــطرنج ــ رمانی به قلم مــارگارت اتوود، 
نویســنده کانادایی15( دادوســتد کردن ــ 

ضرباهنگ ــ منافق. 
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جدول    6983 
طراح: بیژن گورانی

چالش‌‌های مامایی
گــروه مامایی یکی از ارکــان توانمند و اصلی نظام سلامت 
ــا مشکلات  کــشــور مــحــســوب مــی‌‌شــود امـــا متاسفانه ب
متعددی مواجه است. دستورالعمل خرید راهبردی بسته 
خدمات بارداری و غیربارداری از گروه مامایی در سامانه‌های 
پذیرش  فــرآیــنــد  و  شــده  وارد  اجتماعی  تامین  مکانیزه 
ــت. بــا ایــن‌حــال،  ــاز شــده اس ــروه ماماها آغ نسخ توسط گ
ــه خــدمــات  ــ ــای رســیــده نــشــان مــی‌دهــد کــه ارائ ــزارش‌‌هـ گـ
مامایی در مراکز درمانی و پاراکلینیکی با پوشش بیمه‌ای 
کامل انجام نمی‌شود. مراکز تصویربرداری، آزمایشگاه‌ها 
 و داروخــانــه‌هــا نــیــز نــســخ مــربــوط بــه خــدمــات مــامــایــی را 
بدون پوشش بیمه‌‌ای پذیرش می‌کنند. این در‌حالی است 
که بسته خدمات بــارداری و غیربارداری ماماها در شورای 
بیمه تصویب شده و اجرای آن لازم‌‌الاجراست اما همچنان 
در بهره‌گیری مردم از این خدمات بیمه‌‌ای مشکلاتی وجود 
دارد. معضلی که نه‌ فقط ماماها، بلکه گیرندگان خدمت را 
نیز دچار آسیب می‌کند. یکی دیگر از چالش‌های اساسی 
این قشر، عدم بهره‌‌مندی ماماها از مزایای سختی کار و 
مشاغل زیان‌‌آور است. ماماها به‌رغم شیفت‌های سخت و 
طولانی در کلینیک‌‌ها و زایشگاه‌‌ها، مشمول مزایای سختی 
کار نمی‌شوند.  از سوی دیگر، خدماتی که ماماها می‌‌توانند 
به جامعه ارائه کنند، هنوز به‌‌خوبی شناخته نشده است. 
برخلاف بسیاری از کشورها که مردم برای خدمات مشاوره و 
آگاهی در دوران بلوغ، بارداری، زایمان، قبل از زایمان، پیش 
از ازدواج و دوران یائسگی از خدمات مامایی بهره می‌گیرند، 
در کشور ما همچنان تخصص‌گرایی غالب است. بسیاری 
از افــراد، حتی برای مشاوره و غربالگری‌های ســاده، خود را 
ملزم می‌دانند تا ساعت‌‌ها در صف نوبت در مطب نشسته 
و توسط یک فوق‌‌تخصص ویزیت شوند، در حالی‌که این 
ح وظایف ماماها قــرار دارد و آنها به‌خوبی  خدمات در شر
قــادر بــه ارائـــه آن هستند. یکی دیگر از چالش‌های این 
حوزه، کمبود امکانات آموزشی و ضعف در آموزش عملی 
است. دانشجویان مامایی در دوران کــارورزی و کارآموزی 
در بخش‌های زایمان و مراقبت‌‌های بارداری مورد حمایت 
و توجه کافی قرار نمی‌گیرند و نوعی تبعیض آموزشی میان 

رشته‌‌ها به چشم می‌خورد.

ماماها، ایــن سفیران سلامت مــادر و 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

نوزاد، نه فقط در فرآیند زایمان بلکه در 
مراقبت‌‌های پیش و پس از بــارداری، 
ــقــای  مـــشـــاوره‌‌هـــای بــهــداشــتــی و ارت
بی‌‌بدیل  نقشی  ــواده  ــانـ خـ ســامــت 
ــا ایــــن‌‌حــــال مـــشـــکـــات و  ــ دارنــــــــد. ب
ایفای  از  چالش‌های متعددی مانع 
کامل این نقش شده است. از پایین بودن تعرفه‌ها و فشار کاری 
بالای آنان گرفته تا محدودیت در نسخه‌نویسی‌شان، همگی 
از‌جمله مواردی است که نه فقط انگیزه و توان حرفه‌‌‌ای آنها را 
تضعیف می‌‌کند، بلکه سلامت جامعه را نیز تحت‌‌الشعاع قرار 
کمتر به آنــان توجه مــی‌شــود، حرفه‌ای  که  مــی‌‌دهــد؛ قشری 
پر‌استرس که نیازمند تمرکز و مسئولیت‌‌پذیری بالایی است. 
البته این تمام ماجرای ماماها نیست چرا که گرایش روزافزون به 
، به‌ویژه در بیمارستان‌های خصوصی، نقش  سزارین در کشور
کــرده اســت. این  کمرنگ  ماماها را در ترویج زایمان طبیعی 
که مرضیه وحید‌دستجردی، دبیر ستاد ملی  در‌حالی است 
کید بر اهمیت ترویج زایمان طبیعی در  جمعیت به‌تازگی با تا
گفته: »یکی از اهـــداف استراتژیک مــا در ستاد ملی  کــشــور، 
جمعیت و وزارت بهداشت، ترویج زایمان طبیعی و گسترش 
خدمات زایمان بدون درد اســت.« اما حالا با کاهش زایمان 

پیدا  کاهش  ماماها  شغلی  فرصت‌های  یک‌سو  از  طبیعی، 
می‌کند و از سوی دیگر شاهد به حاشیه کشیده شدن نقش 

آنان نیز هستیم.

   دست‌های زندگی‌بخش

کهن دارد و  ــران قدمتی  کــه در ایـ ــت  مــامــایــی رشــتــه‌ای اس
کادمیک آن به سال ۱۳۰۸ برمی‌گردد؛  شروع فعالیت‌های آ
رشته‌ای که در طول این زمان با مشکلات زیادی رو‌به‌رو بوده 

است. حتی کنفدراسیون بین‌المللی هم بر اهمیت حضور 
ماماها در شرایط بحرانی مانند بلایای طبیعی، جنگ‌‌ها و 
گاهی عمومی  کرده است. اما عدم‌آ کید  تغییرات اقلیمی تا
که بسیاری از خانواده‌ها حتی  از نقش ماماها باعث شده 
ــارداری به متخصصان مراجعه  بـ بــرای مراقبت‌‌های ســاده 
ــادی، عــضــو کمیسیون  کــنــنــد. هــمــایــون ســامــه‌یــح نــجــف‌آب
بهداشت و درمــان مجلس، در گفت‌وگو با جام‌جم نیز با ما 
در این‌خصوص هم‌نظر است و می‌گوید: »فرهنگ مراجعه 

کمتر به  که مــردم  به متخصصان زنــان و زایمان باعث شده 
ماماها مراجعه کنند. این در‌حالی است که ماماها دوره‌های 
کیفیت  لازم و مرتبط را گذرانده‌‌اند و توانایی ارائه خدمات با

در حوزه تخصصی خود را دارند.«
وی ضمن بیان این‌که حدود یک سال و نیم پیش جلسه‌‌ای 
ــاره مــشــکــات‌شــان صحبت کــردیــم،  ــ ــرگــزار و درب بــا مــامــاهــا ب
اقشار زحمتکش  از  کشور یکی  می‌افزاید: »جامعه مامایی 
که  ، جایی  کشور نقاط محروم  که در  اســت  و تحصیلکرده 
کافی نیست،  متخصصان زنــان حضور ندارند یا تعداد آنها 
خدمات زنان و زایمان را با توجه به اختیارات قانونی‌شان به 
مردم ارائه می‌‌دهند. بسیاری از خدمات مربوط به بهداشت 
دوران بارداری و معاینه خانم‌های باردار نیز به‌راحتی توسط 

ماماها انجام می‌‌شود.« 

   محدودیت در نسخه‌نویسی 

 یکی از چالش‌هایی که ماماها با آن دست ‌به ‌گریبان هستند، 
که  محدودیت در تجویز دارو است. قضیه از این قرار است 
مُهر ماماها پای برخی از داروها و نسخه‌‌ها با محدودیت‌‌هایی 
از سوی بیمه مواجه شده است. مسأله‌‌ای که الهه مرادی، 
دکترای مامایی به آن اشاره می‌‌کند و بر این باور است که با 
وجود این‌که ما در دانشگاه، دوره‌های بیمارستان و کلینیک 
کردیم  کامل پیدا  گذرانده‌ایم و نسبت به داروهــا اشــراف  را 
امــا بیمه، برخی نسخه‌ها و داروهـــا را با مُهر مامایی تحت 
که همایون سامه‌یح  پوشش قــرار نــمــی‌دهــد.«  موضوعی 
نجف‌آبادی نیز آن را عنوان می‌کند و می‌گوید: »محدودیت 
در نسخه‌نویسی ماماها از دیگر چالش‌‌های آنــان اســت. با 
که  کتاب‌هایی  ( کوپه  فارما در  گسترده  تغییرات  به  توجه 
فهرست کاملی از داروهای موجود در بازار دارند( کشور طی 
محدودیت‌‌های  و  داروهــا  بهای  افزایش  و  اخیر  سال‌‌های 
نسخه‌نویسی ماماها همچنان بدون تغییر باقی مانده است. 
این محدودیت‌‌ها باعث می‌شود بسیاری از داروها به‌‌صورت 

آزاد حساب شود که این مسأله نیز نیازمند بازنگری است.«

ماماها در اولویت مادران نیستند!

ــه ســزاریــن و نبود  ــرایــش‌‌هــای فرهنگی ب ــیــروی انــســانــی، فــشــارهــای اقــتــصــادی، گ کــمــبــود ن
سیاست‌‌گذاری‌های منسجم، ماماها را در تنگنایی قرار داده که هم شأن حرفه‌‌ای آنها را تهدید 
می‌کند و هم سلامت جامعه را به خطر می‌اندازد. الهه مــرادی، قرار نگرفتن ماماها در جایگاه 
اصلی خود را یکی از معضلات اساسی این قشر می‌‌داند. وی معتقد است که در مراقبت‌‌های 
بارداری، خط اول درمان و اولین مراجعه زنان باردار باید ماما باشد اما بیشتر خانم‌‌ها مستقیما 
به متخصصان زنان مراجعه می‌کنند و در برخی موارد حتی تحت عمل‌‌های جراحی غیرضروری 
قرار می‌گیرند. به نظر می‌‌رسد که تعرفه‌‌های ویزیت در این قشر از کادر درمان همچون پرستاران و 

سایر بخش‌های پزشکی، وضعیت مناسبی ندارد. الهه مرادی معتقد است که تعرفه‌های ویزیت 
ماماها به‌‌شدت پایین است، به‌‌گونه‌‌ای که آنها برای تامین معاش و کسب درآمد، ناچار به انجام 
کید دارد که این مشکلات ناشی از قرار  کارهایی می‌‌شوند که در شأن حرفه‌‌ای‌‌شان نیست. او تا
نگرفتن ماماها در جایگاه واقعی خودشان است. البته نجف‌آبادی هم در ادامه به سایر معضلات 
ماماها اشاره ‌و عنوان می‌کند: »الزام حضور پزشک متخصص زنان در هنگام زایمان طبیعی نیز 
کمبود متخصصان زنان،  که مخصوصا در مناطق محروم به‌دلیل  از دیگر چالش‌‌هایی است 
مشکلاتی ایجاد کرده است. در برخی از بیمارستان‌های این مناطق، ماماها خدمات خود را ارائه 
می‌دهند و در صورت بروز مشکل خاص، پزشکان به صورت آنکال وارد عمل می‌شوند.«  ماماها، 
قهرمانان بی‌‌صدای نظام سلامت هستند که با دستان خود، زندگی را به مادران و نوزادان هدیه 
می‌‌دهند. رفع چالش‌‌های پیش‌روی آنها نه‌ فقط به بهبود معیشت و جایگاه حرفه‌‌ای‌‌شان کمک 

می‌‌کند، بلکه تضمینی برای سلامت نسل‌های آینده ایران خواهد بود.

برش

دکتر ماریا صادقی   |  رئیس جمعیت مامایی کشور

یادداشت

شماره 7034 14 اردیبهشت 1404 یکشــنبه

S O C I E T Y

یاوران جامعه
 فراموش‌شده 
مادران 
به‌مناسبت روز جهانی »ماما« 
چالش‌های این گروه از کادر در‌مان را 
بررسی کرده‌ایم‌


