
۳ گفت وگواینفوسبک زندگییادداشت ا�� �و���� ��ا��� ؛ ����� �� ��ا��� آن را �� وا���� ����� ����؟ 

�� ���� ��ی ������  در د����� 

و �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ر�ــــ�،�ــــ�ا و �ــ��ــ� 

ــ�ن �ــ� را �ــ� ���  ــ�د� � �ــ� و�ــ�ــ� 

��� ���� �� ��� ���� ا��  ������ا��  ���ب و  ��د �� ����، ���� ���� از 

�� ���ان �� روان ���س، ��ر�� در ا��ق در��ن د��ه ام �� ��د���� �� �� ���ب ��رگ 

��ه ا��، �� ���� از ��� ذ��� و ز���� ر�� ����ی دا��� ا��، ���� از ���ظ ������، 

، ��ق �� و دارای ��� �����ی در ���� ��ده ا��.  ا������ و ��� ر���ری ��� آرام ��

����� ا�� �� ��دت ������ا�� ���ی ���� �� �� ��� �� �� د���ر و ا���ر در 

ک، آب، ��ر و ز��ن دارد،  ���ه �� ���ز �� �� ��دک ��� ����د. در�� ����� �� 

ا�� ��دت �� �� ���� �����، ا�����زی، ���ار و ���ری ���ز دارد. در ا�� 

���� ��� ���� ���� ا�� ا�� �� ������ا�� ����� ��ای �� ��دک �� ���ان �� 

«و����» ������ ��د، ���� ���� �� ���ان �� ���� ��ت و را��� �� او ����� ��د. 

�� ��ر و ��در ��د ا��  او��� ��م، ������ از ���� و وا���� آ��ز �� ��د. ا
��د،   ��� ���� ���ب   �� ���ن  �� �ــ�دک  ا�� ��  ا����ر   ،������  ������
��د��ن، ��� از آن �� از آ��� �� ����� ��د ������، از  وا�� ������ ����. 
آ��� �� ����� ��د �� �����. و��� ��د�� ��ر �� ��درش را �� ���� �� �� �� 
��ه در ذ��� ا�� ����� ��� �� ���د ��  �� ���� ���ب �� ��ا��، ����دآ
�� ��دک ���ز ��اد ��ا��� ����، د��ن،  ���ب ��� ���� ا��». ��� ا »
��� ��دن، ورق زدن و ����ن ���ب ��ی �����ی �� ��ا�� او��� ���س 

����� او �� ���ن ���ب ����. 

 قصه گویی شبانه ؛ آی�نی برای پ�وند و لذت 
��� از �������� ���ه �� ��ای ���د��� ��دن ا�� ��دت، ��� ��ا�� ����� 
ا��. ا�� ����  ����ک ���ن وا�� و ��دک، �� ���� ��� �� دا���ن را در 
��دک ����� �� ��� ���� از ��� روان ������، ا���س ا����، ���� و 
را���  ������� را ��� ��� �� د��. ��دک �� آ��زد �� ���ب ����� ��ای 
��ت، ���� و ��د��� �� وا���� ا��. ��� ���� در �����اب، �� ��ا�� 
�� ��ل �� ���، �� ���ان ��� از  ����� �� �� آ��� ����� �ــ�د ؛ آ���� 

دل ا�������� ����ات ��د�� در ذ�� ��دک ��ا�� ����.
��د��ن ��و��  ��دک ا��.  ، ا���ام �� �����   ����  ��� د���

�ــ� وا�ــ��ــ� �ــ� �����ن ���  �ــ�ــ�ب �ــ��ــ� را دو�ـــ� �ــ�ار�ــ� 
 « » �� «آ��ز��ه �� ������» ���� ��
�����. ���� ��دک ��� ���ا�� 
���ب �����ی ��ده و  ��ر�� �� 
���ه دار را ���ا��؛ ا�� ا��ادی 
��ارد. در ا���� ��ف، ا���د ���� 
ا��، �� ا����ل ا����ت. و��� 
�ــ��ــ�، ���� �ــ�ای   ��� ����
������  ���� �� ���ار�� ��ا�� 
ــ�دش از  ــ�دک � � ــ�د. ���ار��  �
در   ،��� ا����ب  ���ب ��  ���ن 
������و�� �� �������� ��م ����، 
 ��   ����� ����ن  و  �ــ��ــ�  ورق 

���ب ���� را ����. 

  ک�اب ؛ بست�ی برای رشد شناختی و هیجانی 
������ا�� ����� �������   �� ��� ��ه  در روان ����� ر��، ��ر�� ��
 ، ����ده �� ��ن  ��د��ن دارد. دا��ه واژ �� ���رت ��ی ز���� و ������ 
��ا���� درک ����، ����� در دا�ــ�ــ�ن �ــ�دازی و ��� درک ���� 

ا�����ت و �����، از ���� ��ا�� ������ت ������ا�� ا��.
ز����  ���� ��ی   �� ��ا���  در  ����� ا��   �� ���ب   ��  �� ��د����   
ا��� راه �� ��ی ����� ��ی در ذ�� دار��، ��ن ذ�� ��ن از ���� 
دا���ن �� �� ������� ��ی ا����� و ������ ��ی ����� آ��� ��ه 
ا��.  از ���� روان ����� ������ �� ������ا�� �� ا��ار ��� ����� 
����ن �� ���ر �� رود. و��� ��د�� �� �����ن دا����� ���ات ���اری 
�� ���، �����  ا�����ت ����� (��س، ��دی، ��، ����� و ��� 
����) را در ���ی ا�� ����� ��ده و ا�� �����  ���������، او را ��ای  ��

������ ��ی وا��� ز���� آ��ده �� �� ���. 
ا���� ��ا��ش ����� �� ��� ��، ��� ر���� �� ��ا��� ��ی د�����ل 
���ب را  ا�ــ� و ا�ــ� ر�ــ��ــ� را ��� ��ان �ــ� ������� �ــ�د، ���� ���� 
�� ا��ازه  ��زی ��ی د�������، «��اب» و «���� د���س» ��د. ا���د �� 
�������� ���� در ����، ا����ده از ���ب ��ی ���� �� ��� ��� ���� 

��و�� در ��� ����اد�� �� ��ا�� ���� از را���ر ����. 
 ����� ، در �����، ������ان ��دن ��دک، ���ز �� ���
�ــ�ری  و ا�ــ�ــ�ــ�ار دارد. ا�ـــ� 
���� �� در �� ������ن ���م 
��د �� �� �� ���� ���ب ��ی 
 ����  �����  ��  ��  �����
ــ�ــ� �ـــ�آ�ـــ�ـــ�ی �ـــ�ر�ـــ�ـــ�،  ــ� �
ا��.   ����� و  ��ت ��� 
�� وا����، �� ر���ر و ��� ا���د 
����� ا�� در ���� ، �� ��ا��� 
��ز��ا�� ����� ���� �� �� ���� 
ا�� ������ ا�� ���� از ���ب، 
�� ���ان �� ������ه ���ی و 
���ه  ���م ���  �ــ�ای   �����

  .���� ��

ســمانه معما��ان
��رس دا����ه و روان ���س

کتابخوانی در کودکی ؛ سرمایه ای برای تمام عمر 
��ر��ن �� داد����ی ����� �� ��دم ���ان و آ���� ای ��ا��   �� ا

���� و آ��� ���دن �� ����ن ��ر��ن  �� ���� �� ����� �� د��� ��م آ

�� ��دم ��ا��� �� �� و ����� در  �� آ��� ����ه ��ه ا��. ���� ا

ز���� دار��، �� ����ت ����ی ��ا�� �� ����. �� ���� ا��س 

�� ���� در ا�� ��� �� ���ا�� ���� ا���ی، ��ر���س ����� 

�� ��ر�� ا����� ��  �����  ����� ����ط �� ����اده �� ��داز��. 

��� از ���� ���� �� ���� در ز���� ����ک ��� �� آ��، 
�� ��دی �� د��� ����� ��در �� ��ز��آوری  ا�� ا�� �� ا
ــ� ���� او �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ���� د�ــ�ــ� از داد�ـــ�ه  �ــ�ــ��ــ�، آ�
در��ا�� ��ق ����؟ ���� �� ا�� ���� ��ده ���� 
�� ���ا��� ��  ز��ن رو�� و ����� �� ����ن ����  ا�� ا
����، ���� ������ �� ���، ا�� ا���ن و��د دارد، و�� ��� 

��ا��� ��ص. 
در ����ن، ��ق ����� در ا����ر ��د ا�� ا�� ��ده ۱۱۳۰

�� ادا�� ز���� ��ای او  ����ن ���� �� زن ا��زه �� د�� �� ا
����ر ��� و ��� ����  ���� ����، ���ا�� �� ا���ت و��د 
��ا��� �� �� آن «��� و ���» ���� �� ��د از داد��ه ���ا�� 
�� ���� را ��در ���. ��� از ���د�� ��� و ��� در ���ه 
���� و ������ در ����ری از ��و��ه ��ی �����، ��زا�� 
��د ا��. �� و��ه ز���� �� زن ��ا��� ا��م ��� �� دا��� 
��ز�� ��ا�� ������ ����� و ��وری ا�� و ادا�� ز���� 

��ون آن ��ا�� ر�� آور ا��. 
ا���� ا���ت ��زا�� ��د ���ز �� ��� ����� دارد و ����� 
داد��ه، زن را �� ����� ������ ����� �� ��� �� ��� ���� 
�� ����� ������ ����� ��� �� ��د  در ا�� ��ره داده ��د. ا
�� ��ر دا�� ����رور ا�� و در���� �� ��ای او و��د ��ارد، زن 
�� ��ا�� �� ا����د �� ا�� ����� و ا���ت ا�� �� ا�� ����� 
���� ر�� رو�� و آ��� �� ����� ز���� او ��ه، از داد��ه 

���ا�� �� ��� ��ق ��در ��د. 
���� ��زا�� ��د �� ��ا��   �� ��� ا����، ���� ���� دا�� �� ا
د��� ���� �ــ�ای ��ق ���� ا�� ����� ����� �� داد�ــ�ه 
ا�� و ���� ��ا��س ��� ��ا�� ز���� ����ک، ���ان 
آ��� رو�� زن و ا���ن ادا�� ز����، ����� �� ���د. ���� 
داد��ه �� در ا���ا ��� �� ���� ����� را �� ���وره، در��ن و 

��� ����ش ��ز����ا��ه ����� ���� 
�� زن �� ��ق �����ری  ا�� ا

��� و ��ا�� �� ����� 
و �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�، در 

����� ��� ��ق 
��در ��ا�� ��. 

آیا بنده وکیلم

 آیا �ن می تواند به دلیل نازایی شوهرش 
درخواست طلاق بدهد؟

داد��ه �� در ا���ا ��� �� ���� ����� را �� ���وره، در��ن و 
��� ����ش ��ز����ا��ه ����� ���� 

�� زن �� ��ق �����ری  ا�� ا
��� و ��ا�� �� ����� 

و �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�، در 
����� ��� ��ق 
��در ��ا�� ��. 

������ــ� �� ������� ؟ 
�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� ��  �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� از و�ـــ�
آدم ���� �� ���� �� ��د در ��� ا�� �� 
��ا�� ��د��ن ����� از د���ان �� ��ا��� 
���� ا�� ������� ���� ��د��ن و ���ز��ی ��ن 
�ــ� �ــ�ــ�دا د�ــ�ــ�ان را از  را �ــ�د�ــ�ه �� ����� 

د�� �����!

ن �� ���

��� ������ ������ ���

آدم �� �و �� ����  
��ن ا�� ��ر 

�� ���� ��� ���ه 

��را��� ام �و ���ن �� ��� 
��� ا�� از �� 

د���ر ��� 

���ر ���م ������ی 
���� ��ا�� 

�� ��دم �� ���� 

���� ام ا�� ���� ��دم �و 
����ل ���ن ��م

 �� ��� ��را�� ��� 

آدم �� �و �� ����، ��ن 
 �� ���� ��

از د�� ��ن ��م 

��را��� ام �و ���ن ��� ��� 
��ن �� ���� 

��را�� ���

ن �� ن��� �� ���

دل ا�������� ����ات ��د�� در ذ�� ��دک ��ا�� ����.
��د��ن ��و��  ��دک ا��.  ، ا���ام �� �����   ����  ��� د���

�ــ� وا�ــ��ــ� �ــ� �����ن ���  �ــ�ــ�ب �ــ��ــ� را دو�ـــ� �ــ�ار�ــ� 

�������� ���� در ����، ا����ده از ���ب ��ی ���� �� ��� ��� ���� 
��و�� در ��� ����اد�� �� ��ا�� ���� از را���ر ����. 

 ����� ، در �����، ������ان ��دن ��دک، ���ز �� ���


