
کــه از بی‌اهمیتی  مرد جــوان 
گروه تپش

سیما   فراهانی

همســرش نســبت بــه آینــده 
می‌ترسید، تصمیم گرفت برای همیشه به زندگی 
دلــش  کــه  او  دهــد.  پایــان  او  بــا  مشــترکش 
می‌خواست در زندگی هدف داشته باشد و طبق 
اهدافــش پیــش بــرود، وقتــی بــا برهــم خــوردن 
برنامه‌هایــش از ســوی همســر خود مواجه ‌شــد، 
کنــد و درنهایــت هفتــه  دیگــر نتوانســت تحمــل 
گذشــته بــرای درخواســت جدایــی راهــی دادگاه 

خانواده شد.   
مــرد جوان وقتی مقابل قاضی قرار گرفت، درباره 
ماجــرای زندگــی‌اش گفت: همســر مــن زندگی را 
جــدی نمی‌گیــرد و هیــچ برنامــه‌ای بــرای آینــده 
نــدارد، در صورتــی کــه مــن نمی‌توانــم بی‌خیــال 
آینده شــوم. بارها ســر این موضوع با یکدیگر جر 
و بحــث کرده‌ایــم. بــه او می‌گویــم زندگــی را کمی 
جــدی بگیــر ولــی فایــده‌ای نــدارد. مثــا به‌طــور 
گهانــی از شــغلش اســتعفا می‌دهــد و می‌گوید  نا
دیگــر دلــم نمی‌خواهــد به ایــن کار ادامــه دهم. 
هرچــه می‌گویــم خــب وقتی بیــکار شــوی زندگی 
برایــت ســخت می‌شــود و ایــن شــغل می‌توانــد 

مــن  گفته‌هــای  امــا  کنــد  تأمیــن  را  تــو  آینــده 
کار خــودش را می‌کنــد. یــا  فایــده نــدارد. او 
مثــا وقتی مقــداری پــول دســتش می‌آید، 
یــا  خریــد  خــرج  را  آن   ، پس‌انــداز ‌جــای 
ســفر می‌کنــد و هیــچ مبلغــی را پس‌انــداز 
نمی‌کند. حتــی از من می‌خواهد همین 

کار را انجــام دهــم. در صورتــی کــه مــن 
بایــد بــرای روز مبــادا پس‌انــداز کنم. 

دیگــر  چندوقــت  می‌گویــم  او  بــه 
ممکن اســت صاحب فرزند شویم. 
آن روز وضعیــت مالــی  بــرای  بایــد 
خوبــی داشــته باشــیم و کمــی پول 

حرف‌هایــم  ولــی  کنیــم  پس‌انــداز 

بعــد  بــه  یک‌جایــی  از  نــدارد.  اهمیتــی  برایــش 
گفتــم  خــودم  بــا  و  نداشــتم  کاری  او  بــه  دیگــر 
اجــازه  او  امــا  دهــد  انجــام  می‌خواهــد  هــرکاری 
نمی‌دهــد آن‌طــور که دوســت دارم زندگــی کنم. 
وقتــی پولــی ‌دســتم می‌آیــد، ســریع می‌خواهــد 
آن را خــرج کنیــم و فوری برنامه ســفر می‌چیند. 
زمانی که مخالفت می‌کنم، می‌گوید تو خسیسی 
تحمــل  دیگــر  راســتش  می‌انــدازد.  راه  دعــوا  و 
چنیــن رفتارهایی را ندارم. خســته شــدم از بس 
به‌تنهایــی بــرای زندگی‌مــان جنگیــدم و حــرص 
خــوردم. ایــن زن بایــد مجــرد می‌مانــد و آن‌طور 

که دلش می‌خواســت، زندگی می‌کــرد. هنوز باور 
ندارد که زندگی مشترک سختی‌ها و چالش‌های 
زیادی دارد و باید برای مواجهه با این مشکلات 
برنامه‌ریــزی کرد. او حتــی در کوچک‌ترین موارد 
گهانــی  نا به‌صــورت  و  نــدارد  برنامه‌ریــزی  نیــز 
همیــن  بــرای  می‌چینــد.  مختلــف  برنامه‌هــای 
گرفتــم بــرای همیشــه از ایــن زن جــدا  تصمیــم 
شوم، چون می‌دانم در آینده با مشکلات زیادی 

با او مواجه خواهم شد.  
در ادامــه همســر ایــن مــرد نیــز بــه قاضــی گفت: 
شوهرم موضوع را زیادی بزرگ کرده! من فقط در 
لحظه زندگی می‌کنم و دوست ندارم نگران آینده 
باشــم. چــون از نگرانــی و اســترس‌های بی‌خــود 
بــدم می‌آیــد. می‌خواهــم از زندگــی لذت ببــرم. او 

نمی‌توانــد مــرا به‌خاطر این خصوصیتم شــماتت 
کنــد و مرتــب بــا مــن درگیــر شــود. من و همســرم 
خانــه و ماشــین داریم. برای همین دوســت دارم 
زندگــی بــدون اســترس و آرامی داشــته باشــم اما 
کــرده. هر بار  او آرامــش را از مــن و خودش ســلب 
کــه می‌خواهم پولی خرج کنــم، غر می‌زند و دعوا 
راه می‌انــدازد و می‌گویــد باید آن پــول را پس‌انداز 
کنیم. او حتی در مسائل مالی خودم هم دخالت 
می‌کنــد. در صورتی که من کاری با او ندارم. فقط 
کــه  بــا او حــرف زدم  چندبــار به‌خاطــر خــودش 
زندگــی را کمــی آســان‌تر بگیــرد و تا ایــن حد برای 
آینــده برنامه‌ریــزی نداشــته باشــد امــا فایــده‌ای 
نــدارد.  در پایــان قاضــی ســعی کــرد ایــن زوج را از 
جدایــی منصرف کند اما وقتی اصــرار آنها را دید، 
ایــن  بــه  رســیدگی 
بــه  را  پرونــده 
جلســه آینده 
کرد.   موکول 
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تعیین اهداف مشترک و انعطاف‌پذیری 
تفــاوت  می‌گویــد:  خصــوص  ایــن  در  )روان‌شــناس(  شــقاقی  ســارا 
روابــط  در  جــدی  چالش‌هــای  از  یکــی  آینــده  بــرای  برنامه‌ریــزی  در 
کــه می‌توانــد بــه تنش‌هــا و درنهایــت بــه طــاق منجــر  زناشــویی اســت 
شــود. برخــی افــراد دنبــال اهــداف بلندمــدت و موفقیت‌هــای آینــده 
کــه دیگــران ممکــن اســت بــه زندگــی در لحظــه و  هســتند در حالــی 
لــذت از حــال حاضــر اهمیــت بیشــتری بدهنــد. تجربیــات فــردی و 
خانوادگــی می‌توانــد تأثیــر زیــادی بــر نگــرش افــراد نســبت بــه آینــده 
کــه در خانواده‌هــای برنامه‌ریزی‌شــده بــزرگ  کســانی  داشــته باشــد. 

شــده‌اند، ممکــن اســت بــه ایــن موضــوع اهمیــت بیشــتری بدهنــد. 
برخــی افــراد ممکــن اســت از برنامه‌ریــزی بــرای آینــده به‌دلیــل تــرس از 
گهانــی دوری کننــد. ایــن تفــاوت می‌تواند  عــدم موفقیــت یــا تغییــرات نا
 منجــر بــه بحــث و جدل‌هــای مکــرر شــود و احســاس نارضایتــی را در 
هــر دو طــرف ایجــاد کند. وقتی یکی از زوج‌هــا دنبال اهداف بلندمدت 
اســت و دیگــری بــه زندگــی در لحظــه اهمیــت می‌دهــد، ممکــن اســت 
کننــد در یــک مســیر مشــترک حرکــت نمی‌کننــد. برنامه‌ریــزی  احســاس 
بــرای آینــده معمــولا شــامل تصمیم‌گیری‌هــای مالــی اســت و اختــاف 

ایجــاد  شــود.  منجــر  جــدی  مشــکلات  بــه  می‌توانــد  زمینــه  ایــن  در 
فضایــی بــرای گفت‌وگــو در مــورد اهــداف و نگرش‌هــای هــر دو طــرف 
و  زن  همچنیــن  شــود.  منجــر  یکدیگــر  از  بهتــری  درک  بــه  می‌توانــد 
کننــد  شــوهر می‌تواننــد بــا همــکاری یکدیگــر اهــداف مشــترکی تعییــن 
در  تفــاوت  باشــد.  بلندمــدت  و  کوتاه‌مــدت  برنامه‌هــای  شــامل  کــه 
برنامه‌ریــزی بــرای آینــده می‌توانــد چالشــی جــدی در روابــط باشــد امــا 
، تعییــن اهــداف مشــترک و انعطاف‌پذیــری می‌تــوان  بــا گفت‌وگــوی بــاز

کــرد.  بــه مدیریــت ایــن تفــاوت کمــک و رابطــه را تقویــت 


