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مهدی جواهری:
گاهی داشته باشند والدین باید در مورد مواد‌مخدر و مضرات آن آ

 غلامعلی افروز:
انقباض سلول‌های مغزی از   پیامدهای اعتیاد به مواد روانگردان است

سرپرست دفتر اداره‌کل تحقیقات و آموزش ستاد 
کید بر این‌که والدین  مبارزه با مواد‌مخدر با تا
گاهی را در مورد مضرات مواد‌مخدر  باید حداقل آ
کرد: والدین با مراجعه به  کید  داشته باشند، تا
اعتیادپژوهی  پژوهشی  سایت فصلنامه علمی 
به‌راحتی می‌توانند بسیاری از نتایج و تحقیقات 

مربوط به این حوزه را مطالعه کنند.
ــور در شبکه  ــض ــری بـــا ح ــواهـ ــدی جـ ــه ــر م ــت دک

ــت روز  ــبـ ــاسـ ــنـ ســــامــــت بـــــه مـ
جــهــانــی مـــبـــارزه بــا مــواد‌مــخــدر 
ــه تــشــریــح فــعــالــیــت‌هــای دفتر  ب
ــات و آمـــــــوزش ســتــاد  ــق ــی ــق ــح ت
کرد: این دفتر  پرداخت و اظهار 
ــژه‌ای شامل  ــ مــامــوریــت‌هــای وی
منطبق  پژوهشی  اولــویــت‌هــای 
بــر ســیــاســت‌گــذاری‌هــای ستاد 
مــبــارزه بــا مــواد‌مــخــدر در حــوزه 
پیشگیری  و  ــان  ــ درمـ مــقــابــلــه، 
همچنین  دارد؛  بـــرعـــهـــده  را 
اولــویــت‌هــا را بــراســاس جلسات 

متعدد کارشناسی احصا کرده و در ابتدای سال 
را در سایت ستاد  اولویت‌های پژوهشی خــود 

بارگذاری‌می‌کند.
وی با بیان این‌که در حال حاضر فرهیختگان، 
مراجعه  با  می‌توانند  پژوهشگران  و  محققان 
به سایت، اولویت‌های پژوهشی سال جاری را 
ملاحظه کنند، گفت: ذیل آن محورهای پژوهشی 

کارشناسی ارشد و دکترا  نیز برای دانشجویان 
گر دانشجویان در رشته‌های  قرار داده شده و ا
به‌عنوان  بتوانند  ســتــاد  مــحــورهــای  و  مرتبط 
ــا پــایــان‌نــامــه  ــتــری ی ــه دک پــژوهــشــی بـــرای رســال
کنند، از آنها حمایت  کارشناسی ارشد فعالیت 

مالی صورت‌می‌گیرد.
سرپرست دفتر اداره‌کل تحقیقات و آموزش ستاد 
مبارزه با مواد‌مخدر با اشاره به حوزه پیشگیری از 
کید کرد: نتایج کارهای  اعتیاد، تا
پژوهشی در حــوزه پیشگیری و 
بــه دستگاه‌های همکار  درمــان 
ارائــه می‌شود تا آنها نیز بتوانند 
این موضوع‌ها را در ماموریت‌های 

خود اجرا کنند. 
ــرد: تــمــامــی  ــ ــام کـ ــ جـــواهـــری اعـ
ح‌های پژوهشی، رساله‌های  طر
دکتری، پایان‌نامه‌ها و اقداماتی 
کــه مــنــتــج بــه نــتــیــجــه پــژوهــشــی 
مـــی‌شـــود، خــاصــه‌نــویــســی و به 
اجـــرا در جهت  قــابــل  محتوایی 
گاهی‌بخشی تبدیل می‌شود. سپس آنها را با  آ
شــوراهــای هماهنگی مــبــارزه بــا مــواد‌مــخــدر در 
ک گذاشته و هریک از آنها  سطح کشور به اشترا
در حیطه استانی خــود، مـــوارد را بــه دانشگاه 
گاهی‌بخشی  علوم پزشکی، پلیس و... در جهت آ

اطلاع‌رسانی می‌کنند.
وی در بخش دیگری از سخنان خود به وظایف 

کــرد و  ــاره  گاهی‌بخشی اشـ والــدیــن در جهت آ
گاهی دست  گفت: والدین باید به سطحی از آ
پیدا کنند تا بتوانند برخی از موارد را درخصوص 

اعتیاد بدانند. 
مطالعه نتایج و تحقیقات به آشنایی با شرایط 
گر  کمک می‌کند تا ا روحی، حالات و آثار اعتیاد 
کردند،  آثــار را مشاهده  در نزدیکان خــود ایــن 
ــان و  ــدام بــه‌مــوقــع در‌خــصــوص درمـ بتوانند اقـ
دهند.  انــجــام  را  پیشگیرانه  مــوضــوعــات  سایر 
آمــوزش  و  تحقیقات  اداره‌کـــل  دفتر  سرپرست 
کــرد: سازمان  بیان  با مواد‌مخدر  ستاد مبارزه 
که پیشگیری  کید کرده، چرا ملل بر پیشگیری تا
ــان و ســایــر حــوزه‌هــا  ــوزه درمــ  از هــزیــنــه‌هــای حـ

جلوگیری می‌کند.
گفت: والدین باید نسبت به فرزندان  جواهری 
گاهی  خود اهتمام داشته باشند و پیش‌زمینه و آ
گر ماده  ابتدایی از مواد‌مخدر را داشته باشند تا ا
خاصی در فضای مجازی به فرزندان آنها پیشنهاد 
داده شد با اتکا به نکات پیشگیرانه قبلی بتواند 
به‌عنوان یک محافظ عمل کرده و از هر انحرافی 
که این‌گونه موارد ممکن است  جلوگیری کند، چرا
کرده و آنها را به اعتیاد و مصرف  سرابی را ایجاد 

مواد‌مخدر سوق دهد.
وی گفت: در این راستا نیز والدین با مراجعه به 
اعتیادپژوهی  پژوهشی  سایت فصلنامه علمی 
به‌راحتی می‌توانند بسیاری از نتایج و تحقیقات 

مربوط به این حوزه را مطالعه کنند.

مضرات  به  اشــاره  با  تهران  دانشگاه  ممتاز  استاد 
مصرف موادمخدر و باورهای غلط نسبت به آنها بیان 
کرد: انقباض سلول‌های مغزی یکی از پیامدهای 
گل و حشیش و  اعتیاد به مــواد روانــگــردان مانند 

ماری‌جوانا‌ست.
گفت‌وگویی تلفنی با شبکه  دکتر غلامعلی افروز در 

کــرد: مــواد روانــگــردان  سلامت اظــهــار 
 ،LSD ،مانند گل، حشیش

الکل  ک،  کـــرا کوکایین، 
و... اعــتــیــادآور اســت. 

الکل  قطره  یــک  حتی 
انقباض  مــوجــب  نیز 

مغزی،  سلول‌های 
کـــاهـــش ظــرفــیــت 

بچه‌ها،  هوشی 

مشکلات تحصیلی، احساس خستگی فراوان و اضطراب 
 و پریشانی روانی و افسردگی و بعضا گرایش به خودکشی 

خواهد شد.
کید بــر ایــن‌کــه خــانــواده‌هــا و معلمان مراقب  وی بــا تا
و  باورها  القای  اعتیاد،  به  گرایش  ریشه  گفت:  باشند، 
نگرش‌های نادرست به مواد مخدر و روانگردان‌هاست. 
موجب  ک  تــریــا می‌گویند  به‌طورمثال 
افزایش انرژی و گل و حشیش 
خواهد  سرخوشی  موجب 
شـــد، ایـــن درحــالــی‌اســت 
ــیـــش،  ــشـ کــــــه گــــــــل، حـ
 LSD ــا و  ــوانـ ــاری‌جـ مـ
سرخوشی  موجب 
نــمــی‌شــود، بلکه 
تغییر  ــب  ــوج م

حالت روانی موقت برای چند دقیقه خواهد شد.
افروز معتقد است صرف این‌که مواد روانگردان مانند LSD، حشیش و 
مشروب در آمریکا و اروپا آزاد است دلیل بر این نیست که این مواد ضرری 
گران جان و تاجران ویرانگر مواد مخدر روزبه‌روز  نداشته باشند، بلکه سودا
قوی‌تر می‌شوند و کشورهای تولیدکننده مواد مخدر که به‌صورت سنتی و 
 صنعتی این مواد را عرضه می‌کنند موجب قربانی‌شدن افراد و مرگ تدریجی 

خواهند شد.
وی ادامه داد: در انگلستان پس از 15  سال به این نتیجه رسیدند که 
حتی یک قطره الکل هم موجب انقباض سلول‌های مغزی می‌شود. 
کشورهای مختلف دنیا مانند انگلستان نیز روی حشیش تحقیق کردند 
که حتی یک وعده مصرف حشیش و گل نیز موجب انقباض سلول‌های 

مغز خواهد شد.
ــاره به این‌که ۳۰ تا ۴۰ درصــد بچه‌های دبستانی نوجوان  ــروز با اش اف
گفت: معلمان باید بر مضر بودن این مواد به دانش‌آموزان   هستند، 

کنند. کید  تا

هم‌افزایی ستاد مبارزه با مواد مخدر و رسانه ملی

سازمان ملل بر 
کید  پیشگیری تا

که  کرده، چرا
پیشگیری از 

هزینه‌های حوزه 
درمان و سایر 

 حوزه‌ها 
جلوگیری می‌کند

«، در قالب برنامه‌های  شبکه سلامت برای نخستین بار همزمان با »روز جهانی مبارزه با مواد مخدر
، یک ویژه‌برنامه 6 ساعته را از ساعت 10 صبح تا 16 بعدازظهر به صــورت زنده  گفت‌وگو محور
روی آنتن صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران برد و در آن علاوه بر پخش مستقیم مراسم، با 

، روان‌شناس و دکتر جواهری، سرپرست دفتر اداره‌کل  مهمانان حاضر در مراسم از جمله دکتر افروز
تحقیقات و آموزش این ستاد با موضوع اعتیاد، عواقب مخرب مصرف و راهکارهای پیشگیرانه 

آن به گفت‌وگو پرداخت.


