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ترفند

 روش‌های پیدا کردن 
شماره تلفن خود

در دنیای امروز که ارتباطات اغلب از طریق پیامک و ایمیل انجام می‌شود، حفاظت از حریم خصوصی 
کیــوان نقــره کار

کارآفرین ملی
مدرس و پژوهشگر 

بیشتر از همیشه اهمیت پیدا کرده است. شاید برای شما پیش بیاید که به دلایل شخصی، نیاز داشته 
باشید که تاریخچه پیامک‌های خود را از سوابق حذف کنید، اما ندانید راه‌حل این موضوع چیست و 
نمی‌دانید چگونه پرینت پیامک را حذف کنید! در این مقاله، ما به شما روش‌های مختلف و موثری را 
گر به دنبال حفظ حریم اطلاعات شخصی‌تان  برای حذف تاریخچه پیامک‌ها ارائه می‌دهیم. پس ا

هستید و برایتان سوال پیش آمده که چگونه تاریخچه پیامک را حذف کنید، با ما همراه شوید و با آسان‌ترین روش‌ های حذف پیامک آشنا شوید.

ــد و  ــاب می‌آی ــا به‌حس ــک‌ترین روش‌ه ــن و کم‌ریس ــی از ایمن‌تری ــتی، یک ــورت دس ــک به‌ص ــردن پیام ک‌ک پا
اولیــن کاری اســت کــه بعــد از ایجــاد ســوال چگونــه تاریخچــه پیامــک را حــذف کنیــم، بــه ســراغش می‌رویــم.

برای انجام این روش تنها کافی است مراحل زیر را به ترتیب دنبال کنید:
وارد بخش مخاطبین یا پیامک‌ها در گوشی خود شوید.

حال گزینه edit را انتخاب کرده و مخاطب یا پیامک‌های موردنظرتان را با گزینه Delete، حذف کنید.
ک‌کــردن ســوابق ســیم‌کارت، زمان‌بــر اســت؛ امــا شــما بــا ایــن روش می‌توانیــد  بــا اینکــه روش دســتی پا
ک کنید. به‌صــورت دقیــق و دســتی، مخاطبیــن و پیامک‌هایــی کــه نیــاز بــه حــذف دارنــد را انتخــاب کــرده و پا

ک‌کــردن ســابقه ســیم‌کارت خــود هســتید، اســتفاده از دســتگاه  گــر بــه دنبــال روشــی ســریع بــرای پا ا
ســیم‌کارت خــوان، یــک راه‌حــل بســیار کارآمــد و ایمــن اســت. بــرای انجــام ایــن روش، تنهــا کافــی اســت تــا 

مراحــل زیــر را بــه ترتیــب انجــام دهیــد:
 ابتدا دستگاه سیم‌کارت خوان را به‌کمک کابل USB به کامپیوتر متصل کنید.

با کلیک روی آیکون مدیریت محتوای سیم‌کارت، به محتوای سیم‌کارت دسترسی پیدا کنید.
ک‌کــردن تاریخچــه مخاطبیــن، پیامک‌هــا و  در قســمت تنظیــم مجــدد یــا ریســت، گزینه‌هایــی از قبیــل پا

ســایر محتواهــای ســیم‌کارت را مشــاهده خواهیــد کــرد.
ک خواهد شد. با انتخاب گزینه Delete All ، سابقه سیم‌کارت شما به طور کامل پا

بــا اســتفاده از برنامه‌هــای مدیریــت اطلاعــات همچــون برنامــه Mobikin Eraser، شــما می‌توانیــد با بالاترین 
ســرعت ممکــن، کلیــه اطلاعــات ســیم‌کارتتان را حــذف کنیــد. بایــد بــه ایــن موضــوع اشــاره کنیــم کــه ایــن 

برنامه‌هــا معمــولا دارای ســطوح مختلفــی هســتند:
 ســطح Low:  بــا اســتفاده از ایــن ســطح، می‌توانیــد به‌ســرعت و بــدون هیــچ مشــکلی، تمــام اطلاعــات گوشــی 

را از جملــه مخاطبیــن و پیامک‌هــا را حــذف کنیــد.
 ســطح Medium:  در ایــن ســطح از برنامــه، امــکان پشــتیبان‌گیری از برخــی اطلاعــات ســیم‌کارت نیــز 
ــتیبان  ــد، پش ــظ دارن ــه حف ــاز ب ــه نی ــی ک ــات مهم ــد از اطلاع ــن کار، می‌توانی ــا ای ــد. ب ــد ش ــر خواه امکان‌پذی

ک کنیــد. بگیریــد و ســپس ســابقه ســیم‌کارت خــود را پــا
ک‌کــردن آن را داریــد، به‌صــورت پیش‌فــرض   ســطح High:  در ســطح High، تمــام اطلاعاتــی کــه قصــد پا
ک‌کــردن، اطلاعــات  پشــتیبان‌گیری می‌شــود. ایــن امــکان بــه شــما اطمینــان می‌دهــد کــه حتــی پــس از پا

ــتند. ــی هس ــل بازیاب ــد و قاب ــن نمی‌رون ــان از بی مهم‌ت
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:USSD 1. استفاده از کد

پاک کردن سابقه 
سیم‌کارت با دستگاه 

سیم‌کارت خوان

پاک کردن سابقه 
‌سیم‌کارت

 با برنامه‌های مدیریت 
اطلاعات

‌پاک کردن پیامک 
به صورت دستی

روش‌ های پاک کردن سابقه 
پیامک تلفن همراه

 *99# دستوری  کد  شماره‌گیری  با  اول:  همراه 
مشاهده  را  خود  سیمکارت  شماره  می‌توانید 

کنید.
سیمکارت  شماره  مشاهده  برای  ایرانسل: 
ایرانسل خود، کد دستوری #91* را شماره‌گیری 

کنید.
کد  رایتل: برای یافتن شماره سیمکارت رایتل، 

دستوری #733* را شماره‌گیری کنید.

 
2. بررسی تنظیمات گوشی:

گوشی به بخش درباره  اندروید: در تنظیمات 
تلفن و سپس شماره تلفن بروید.

گوشی به بخش تنظیمات  آیفون در تنظیمات 
  تلفن < شماره من بروید.

 
3. استفاده از پوکه سیم کارت:

پوکه  پشت  در  کارت  سیم  شماره   معمولا 
سیم کارت نوشته شده است.

4. تماس با اپراتور:
می توانید با اپراتور سیم کارت خود تماس بگیرید 
و از آنها بخواهید که شماره شما را به شما بگویند.

باید  می‌کنید،  استفاده  کارت  سیم  دو  از  گر   ا
آن  که می‌خواهید شماره  کارتی   با همان سیم 
کنید یا  کد USSD را شماره‌گیری  کنید،   را پیدا 

به تنظیمات مراجعه کنید.
می‌توانید  کرده‌اید،  فراموش  را   USSD کد  گر   ا
کمک  آنها  از  و  بگیرید  تماس  خود  اپراتور  با 
گر به پوکه سیم کارت خود دسترسی  بخواهید.ا
خدمات  مرکز  به  مراجعه  با  می‌توانید  ندارید، 

اپراتور خود، شماره خود را پیدا کنید.

علیرضــا نظــری       هــزاران دلیــل متفــاوت وجــود دارد کــه 
ــا شــماره ســیمکارت  ممکــن اســت باعــث شــده باشــد ت
خــود را فرامــوش کــرده باشــید یــا حتــی ممکــن اســت کــه 
ســیمکارت جدیــدی خریــداری کــرده باشــید و شــماره آن 
ــرای عضــو شــدن در برنامه‌هــای اجتماعــی،  ــد. ب را ندانی
بــرای چــک کــردن مانــده حســاب یــا بســیاری امــور دیگــر 
‌نیــاز داریــد که شــماره ســیمکارت خــود را بدانیــد؛ بنابراین 
در صورتــی کــه بــه دنبــال پیــدا کــردن شــماره تلفــن خــود 

هســتید همــراه مــا باشــید.
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