
زن جــوان وقتــی در مقابل قاضــی دادگاه خانواده قرار گرفت دربــاره ماجرای زندگی‌اش  وحید اخباری

تپش
گفــت: چهار ســال اســت که بــا متین زندگــی می‌کنم ولــی از بی‌مســئولیتی‌های این مرد 
خســته شــدم. او نــه تنهــا در زندگی‌مــان بی‌مســئولیت بوده بلکــه در محــل کارش هم 
همین‌طور اســت، تا جایی‌که یک‌ســال‌و‌نیم پیش به خاطر همین بی‌نظمی‌هایش از محل کار قبلی اخراج شد و 
چند ماه طول کشــید تا یک شــغل جدید پیدا کند. اما متین در این شــغل جدیدش هم بی‌نظم و بی‌مســئولیت 
است؛ آن‌قدر که هر ماه به‌خاطر دیر رفتن به محل کارش جریمه می‌شود. هر روز صبح با هزار بدبختی و دعوا او 
را از خــواب بیــدار می‌کنــم تــا بــه محل کارش بــرود. به‌خاطر ایــن خوش‌خوابی آخر ســر هم دیر می‌رســد و جریمه 
می‌شــود. بارها با او صحبت کردم ولی فایده‌ای نداشــته اســت. می‌ترســم که از این کارش هم اخراج شــود و ما با 

هزار مشــکل مالــی کلنجار برویــم. ولی متیــن انگار اصلا 
زندگی‌مــان برایــش اهمیتــی نــدارد. هربــار که ســر 

اعتــراض  می‌زنــم،  حــرف  او  بــا  موضــوع  ایــن 
می‌کنــد و دعــوا به راه می‌انــدازد که چرا در 

کارش دخالــت می‌کنــم، در صورتی‌کــه 
ایــن مســائل بــه مــن هــم مربــوط 

کــم  حقوقــش  وقتــی  می‌شــود. 
می‌شــود، مــن هــم بایــد 

را  بدبختــی‌اش 
کنــم.  تحمــل 

چهار ســال اســت که دارم این رفتارهای متین را تحمل می‌کنم. ولی دیگر خســته شده‌ام و نمی‌خواهم در کنار او 
بمانم. این مرد باید مجرد می‌ماند و هروقت دلش خواســت ســرکار می‌رفت. هروقت هم دلش نمی‌خواســت در 
خانه می‌ماند و بی‌پولی می‌کشید. من دیگر نمی‌توانم او را تحمل کنم.در ادامه شوهر این زن نیز به قاضی گفت: 
آقــای قاضــی همســرم موضــوع را زیادی بزرگ کرده اســت. من فقــط چند بار دیر بــه محل کارم رســیدم و جریمه 
شــدم؛ آن هم به‌خاطر تنبلی‌ام نبود بلکه به خاطر ترافیک بود. ولی او مرتب ســر من غر می‌زند. از وقتی از محل 
کار قبلی‌ام به‌خاطر دعوا با مدیرم اخراج شــدم، مرتب به من ســرکوفت می‌زند و مرا تحقیر می‌کند. صبح تا شــب 
بــه مــن می‌گویــد کــه بی‌عرضــه‌ام. مــن هم خیلــی وقت اســت کــه دارم ایــن رفتارهایــش را تحمل می‌کنــم و حرفی 
کرده پشیمان شده و دلش  نمی‌زنم. طاقت من هم تمام شده، چون فکر می‌کنم همسرم از این‌که با من ازدواج 
می‌خواهد با یک مرد پولدار زندگی کند. برای همین این مسائل را بهانه کرده تا هر روز با من دعوا کند. راستش 
من دیگر حوصله زخم‌زبان شنیدن ندارم و می‌خواهم برای همیشه از این زن خودخواه و پول‌پرست جدا شوم. 
در پایــان نیــز قاضــی ســعی کرد ایــن زوج را از جدایی منصــرف کند، ولی وقتی اصــرار آنها را دید، رســیدگی به این 

کنند.  که با یک مشاوره خانواده مشورت  کرد و از این زوج خواست  پرونده را به جلسه آینده موکول 

زن جوان در دادگاه خانواده:
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خانواده

 سکوت و پرهیز از هرگونه جدل

شوهرم خوش‌خواب است
مرد جوان که مرتب دیر سرکار می‌رفت و جریمه می‌شد، تصورش را هم نمی‌کرد که به‌خاطر این مسأله زندگی مشترکش از 
هم می‌پاشد. این زن که از رفتارهای شوهرش خسته شده بود، وقتی آخرین‌بار سر همین موضوع با او درگیر شد درنهایت 

کارشان به دادگاه خانواده کشید و این زوج هفته گذشته درخواست طلاق خود را مطرح کردند. 

در این‌خصــوص می‌گویــد: ناســازگاری یــا  ســارا شــقاقی، روان‌شــناس:  
بهانه‌جویــی زن یــا مــرد در زندگــی مشــترک دلایلــی دارد کــه بایــد ریشــه‌یابی 
گــر ایــن اتفــاق صــورت نگیــرد، ادامــه ایــن بهانه‌جویی‌هــا به‌تدریــج  شــود. ا
برخــی  می‌شــود.  منتهــی  عمیق‌تــری  چالش‌هــای  و  مشــکلات  بــروز  بــه 
گــذرا و  کــه بهانه‌جویی‌هــای روزمــره، موضوعــی  بــه غلــط تصــور می‌کننــد 
گــذرا  غیرقابل‌اهمیــت اســت امــا زوج‌هــا بایــد بداننــد همیــن موضوعــات 
و مقطعــی در طولانی‌مــدت ســبب ایجــاد مشــکلات و آســیب‌های زیــادی 

می‌شــود؛ بنابرایــن بهتــر اســت بــرای پیشــگیری از ایجــاد مشــکل، ایــن 
بــه  نســبت  ســپس  و  شــود  مشــخص  آن  بــروز  علــت  و  ریشــه‌یابی  رفتــار 
کــه باعــث  کــرد. یکــی از راهکارهــای مؤثــری  کنتــرل و رفــع آن اقــدام   ، مهــار
تســلی خاطــر و آرامــش می‌شــود، توجــه نشــان دادن بــه همســر اســت. 
ســازنده‌ای  گفت‌و‌گــوی  و  تعامــل  می‌تــوان  آرامــش  داشــتن  صــورت  در 
بــا همســر بهانه‌جــو داشــت و ســوء‌تفاهمات رفــع خواهــد شــد. بدتریــن 
به‌مثــل  مقابلــه  می‌کنــد،  بهانه‌گیــری  کــه  همســری  بــا  برخــورد  روش 

نارســایی  و  معضــل  مدیریــت  بــرای  رویــه  پیش‌پا‌افتاده‌تریــن  کــه  اســت 
کــه  رفتــاری محســوب می‌شــود. مقابلــه به‌مثــل اقدامــی مخــرب اســت 
باعــث تیره‌تــر شــدن رفتارهــا و ارتباطــات می‌شــود. درواقــع ریشــه اصلــی 
ناســازگاری رفتــاری و بهانه‌جویی‌هــا، بایــد مشــخص شــود تــا بتــوان راهــکار 
قطعــی بــرای چنیــن وضعیتــی پیــدا کــرد. یکــی از اقدامــات مثبــت و ســازنده 
آرامــش در  کــه موجــب حفــظ  از هرگونــه جــدل اســت  ســکوت و پرهیــز 

فضــای خانــواده می‌شــود.


