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چگونه دارچین اصل و مرغوب را تشخیص دهیم؟  

رقابت نابرابر دارچین هندی و چینی‌!
دارچین یکی از محبوب‌ترین ادویه‌ها برای طعم دادن به غذا و تهیه دمنوش است  لیــا ونکی 

خبرنــگار  چاردیــواری
که ایرانی‌ها بیشتر از هر جای دیگری در دنیا از آن استفاده می‌کنند. احتمالا شما هم 
شنیده‌اید که چوب دارچین دو نوع مختلف هندی و چینی دارد و نوع چینی آن که 
به‌عنوان دارچین تقلبی شناخته می‌شود، برای سلامت ما مضر است.  اما تفاوت دارچین سیلان اصل هندوستان و 

کاسیا چینی چیست؟ آیا می‌دانید چطور دارچین اصل را از تقلبی تشخیص دهیم؟ با انواع دارچین آشنا شوید

دارچین کاسیا چینی
دارچین کاسیا که به آن دارچین تقلبی نیز می‌گویند در منطقه 
جنوب چین تولید می‌شود و خواص کمتر و مواد مضر بیشتری 
دارد. این دارچین عطر و طعم زیادی دارد، اما نباید به مقدار 
زیاد مصرف شود. تشخیص دارچین اصل از تقلبی به‌راحتی 

امکان‌پذیر نیست و نیاز به دقت و توجه زیادی دارد.
برای تشخیص دارچین اصل قبل از هر چیزی باید بدانید که 
 )Cinnamomum verum( دارچین سیلان یا اصل از گیاه دارچین
 تهیه می‌شود در حالی‌که برای تهیه دارچین کاسیا چینی از

 )Cinnamomum burmannii یا   Cinnamomum cassia(  
استفاده می‌شود. 

گیاهان شباهت‌های زیــادی به هم  هر چند هر دوی این 

دارند، اما باید بدانید که مقدار مواد مضر موجود در دارچین 
تقلبی بسیار بیشتر است و مصرف زیــاد آن می‌تواند برای 
سلامت مضر باشد. ولــی چطور دارچین اصــل را از تقلبی 

تشخیص دهیم؟ 

دارچین سیلان هندی
دارچین سیلان هندی یا همان دارچین واقعی در جنوب 
هند و منطقه سریلانکا تولید می‌شود و دقیقا همان چیزی 
که باید در زمان خرید دارچین به‌دنبال آن باشید.  است 
ایــن دارچین سرشار از خاصیت اســت و مصرف آن برای 
کــردن غذا‌ها  درمــان انــواع بیماری‌ها و همچنین مــزه‌دار 

 مفید است.

تفاوت دارچین اصل و تقلبی
کاسیا یا تقلبی مانند یک لایه جامد از  چوب دارچین 
پوست درخت به‌نظر می‌رسد، در حالی‌که چوب دارچین 
سیلان معمولا چند لایه نازک و در‌هم تنیده است. این 
روش ساده‌ترین و مهم‌ترین روش تشخیص دارچین 
که باید در زمان خرید دارچین به  اصل از تقلبی است 
آن توجه کنید. برای تهیه دارچین اصل، پوست درونی 
که نرم است، جدا و سپس خشک  درخت دارچین را 
می‌کنند و همین موضوع موجب می‌شود تا دارچین 

اصل شکلی لوله‌ای داشته باشد. یکی 
ــل و  دیــگــر از تــفــاوت‌هــای دارچــیــن اص

دارچین‌هاست.  این  طعم  تقلبی 
دارچین سیلان یا اصل طعمی 
ملایم و شیرین دارد، در‌حالی‌که 

کاسیا بسیار بیشتر  عطر دارچین 
اســت. بیشتر افــراد عطر و طعم 

دارچین سیلان را بیشتر از کاسیا 
ــد. طــعــم دارچــیــن  ــ دوســــت دارنـ
کمی متمایل به تلخ و تند  کاسیا 

است، اما طعم دارچین اصل بسیار 
ملایم‌تر است. دارچین کاسیا که به‌عنوان 

دارچین تقلبی یا چینی شناخته می‌شود، 
رنگی متمایل به قهوه‌ای و قرمز تیره دارد و از 

همین‌رو به آن دارچین گل‌سرخی هم گفته می‌شود. 
کمی روشن‌تر از دارچین  امــا رنــگ دارچین سیلان 

کاسیا‌است.

تفاوت ضخامت دارچین اصل و تقلبی
کنید، متوجه  گر به عکس چوب دارچین اصل نگاه  ا
ــای نــــازک و  ــه‌ه ــت ــوس ــن دارچـــیـــن پ ــ ــه ای مــی‌شــویــد کـ
کاسیا  که پوسته‌های دارچین  کاغذی دارد؛ در‌حالی 
بسیار‌ضخیم‌تر و سفت‌تر از دارچین اصل است. دارچین 
سیلان حالت لایه‌لایه دارد، اما 
دارچین کاسیا معمولا به‌صورت 

یک لایه ضخیم است.


