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نکته

ــه‌ای از  ــ ــم ــ ــفــل دل لیــا ونکی فــل

خبرنــگار  چاردیــواری
سبزیجات  ــواده  خــان
که  پرطرفداری است 
، زرد، نارنجی و قرمز در آشپزی مورد  در رنگ‌های سبز
استفاده قرار می‌گیرد. شاید برایتان جالب باشد در فلفل 
دلمه‌ای هم نیز جنسیت نر و ماده وجود دارد! جالب‌تر 
این‌که هرکدام از فلفل دلمه‌ای‌های نر و ماده مصرف 
خاص خودشان را داشته؛ یک نوع آن برای مصرف خام 
و نوعی دیگر برای مصرف پخته کاربرد دارد. می‌خواهید 
در این‌باره اطلاعات بیشتری داشته باشید، خواندن 

این مطلب را به شما توصیه می‌کنم.

کدام فلفل دلمه‌ای برای غذا مناسب است‌؟
فلفل دلمه‌ای یکی از انواع فلفل‌های محبوب در سراسر 
جهان است که به همراه گیاهان شناخته‌شده‌ای مانند 
گــوجــه‌فــرنــگــی، بــادمــجــان و سیب‌زمینی در خــانــواده 

سبزیجات دسته‌بندی می‌شود. 
فلفل دلمه‌ای در کشورهایی مانند ایرلند و انگلیس با 
با  نام فلفل شیرین شناخته می‌شود. فلفل دلمه‌ای 
، نارنجی، زرد و‌... بوده که سرشار از  ، سبز رنگ‌‌های قرمز
ویتامین A و C است؛ همچنین ریزمغذی‌‌های فلاونوئید 
کاروتن موجود در فلفل دلمه‌ای یکی از مواد غذایی  و بتا

سرشار از ویتامین C است. 
گــرم و  از نظر طــب سنتی فلفل دلــمــه‌ای دارای طبع 

خشکی است. 
گفته شد فلفل دلمه‌ای در چهار رنگ  که  همان‌طور 

مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
فلفل دلمه‌ای سبز به‌دلیل ارزان بودن، بیشتر در بازار 
وجود دارد. طعم هر رنگ فلفل دلمه‌ای با دیگری کمی 

متفاوت است. 
در میان فلفل دلمه‌ای‌ها نیز جنسیت نر و ماده وجود 

دارد. 
فلفل دلمه‌ای که در قسمت پایین آن چهار برجستگی 
کمی  ــوده و تخم بیشتری دارد و  ــاده ب ــود دارد، م وج
شیرین‌تر اســت. از فلفل دلــمــه‌ای مــاده بیشتر بــرای 

خام‌خواری و انواع سالاد استفاده می‌شود. 
که در قسمت پایین آن سه برجستگی  فلفل دلمه‌ای 
وجود دارد، نر است. این فلفل دلمه‌ای تخم کمتری دارد 
و نسبت به فلفل دلمه‌ای ماده کمی تند‌تر است. از فلفل 
دلمه‌ای نر برای پخت انواع غذا استفاده می‌شود و در 
کاربردی‌تر است و برعکس فلفل دلمه‌ای ماده  آشپزی 
بعد از تفت دادن و پختن اصلا تلخ نمی‌شود و خوشمزه 

باقی می‌ماند. 

کدام فلفل دلمه‌ای برای کدام کاربرد آشپزی 
مناسب است؟

آقا و خانم 
فلفل‌دلمه‌ای

شهود ازدواج 

عقد ازدواج یا نکاح، سبب  محمــد   زمانــی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
ایجاد پیوند زوجیت میان 
زن‌و‌مـــردی مــی‌شــود کــه تا 
قبل از آن، با یکدیگر بیگانه بوده‌اند، اما به محض این‌که 
عقد نکاح، به صورت صحیح و قانونی انجام گرفت، هرکدام 
از آنها موظف هستند که تکالیف ناشی از زوجیت را پذیرفته 
و با یکدیگر حسن معاشرت داشته باشند. بنابراین، صرفا 
پس از خواندن صیغه عقد نکاح )‌اعم از دائم و موقت‌( است 
ــرم شــــــده و اصـــطـــاحـــا  ــ ــح ــ ــم م ــ ــه هـ ــ ــه زن‌و‌مـــــــــــرد، بـ ــ  کـ

زن‌و‌شوهر می‌شوند. 
به منظور صحیح بودن صیغه عقد نکاح و جاری‌شدن آثار 
ع اسلام و همچنین در قانون مدنی،  ناشی از زوجیت، در شر
شرایطی پیش‌بینی شده که از جمله مهم‌ترین آنها  می‌توان 
کرد. به‌عبارت  به شهادت شاهدان در عقد نکاح اشــاره 
، عقد نکاح، برای صحیح بودن، نیازمند آن است که  دیگر
افرادی، شاهد ازدواج باشند تا از اختلافات بعدی پیرامون 
نفی زوجیت، جلوگیری شود، اما سؤال اینجاست که تعداد 
شهود عقد ازدواج چه تعداد است و این شهود، باید چه 

شرایطی داشته باشند؟
براساس قانون حمایت خــانــواده، ثبت ازدواج دائــم در 
محضر الزامی است و در صورت عدم ثبت آن امکان دارد 
مرد به مجازات جرم عدم ثبت ازدواج محکوم شود. علاوه 
بر این، ثبت عقد ازدواج موقت نیز در برخی شرایط، مثل 
باردار‌شدن زن، الزامی و اجباری است. هرچند به لحاظ 
گر زن‌و‌مردی، صیغه عقد ازدواج یا نکاح را میان  شرعی، ا
خود، حتی در منزل جاری کرده و آن را در محضر ثبت نکرده 
باشند نیز، عقد نکاح واقع شده، کاملا صحیح و معتبر است. 
اما نکته مهمی که در این خصوص وجود دارد، این‌که در 
برخی از قوانین مربوطه، تشریفات خاصی برای ازدواج مقرر 
شده است. از جمله مهم‌ترین شرایط صحت عقد نکاح 
براساس قانون مدنی، می‌توان به قصد و رضای طرفین 
عقد و اهلیت داشتن آنها اشاره کرد. به همین دلیل، این 
سؤال مطرح می‌شود که آیا حضور شهود عقد ازدواج نیز 
جزء شرایط صحت عقد ازدواج تلقی می‌شود؟ آیا حضور 

شهود عقد ازدواج الزامی است؟
در پاسخ به این سؤال، باید گفت که در قانون مدنی، با وجود 
این‌که یکی از شرایط صحت صیغه طلاق، معرفی تعدادی 
شاهد است، در مورد الزام به حضور شهود در عقد ازدواج، 
، همان‌طور  حکم خاصی وجود ندارد. به لحاظ شرعی نیز
که بیان شد، حضور شهود در عقد ازدواج الزامی نیست و 
، زن‌و‌مرد می‌توانند با رعایت سایر  بدون حضور شهود نیز
شرایط مقرر برای صحت عقد نکاح‌‌؛ از جمله رضایت پدر 

کره، عقد ازدواج را منعقد کنند.  برای ازدواج دختر با
 ، با این حال، به موجب برخی از قوانین و مقررات دیگر
ثبت عقد ازدواج در محضر، نیازمند معرفی شاهد ازدواج 
بوده‌‌؛ بنابراین به لحاظ قانونی حضور شهود برای عقد 
ازدواج یا نکاح الزامی است.  براساس ماده 7 نظام‌نامه 
ثبت ازدواج و طلاق، »در صورتی که هویت زوجین، نزد 
صاحب دفتر ازدواج و طلاق، محرز و مشخص نباشد، 
بایستی دو نفر از اشخاص معروف و معتمد، حضورا، 
هویت زن‌و‌مرد را تصدیق کرده و مراتب این موضوع، در 
، قید و به امضای معرفین برسد.« بر این اساس،  دفتر
که تعداد شهود معرفی شده برای عقد  می‌توان گفت 

ازدواج، دو نفر است.

با خواص دارویی عناب آشنا شویم 

عناب‌‌؛ شیرین و پر‌خاصیت 

مکث

نکته

عناب از آن دست میوه‌های پرخاصیتی است که در طب سنتی کاربرد  مهــدی نیک‌ضمیر

خبرنــگار  چاردیــواری
بسیار زیادی دارد. البته که میوه تازه عناب هم میوه‌ای خوش‌خوراک 
و شیرین است و خشک شده آن را می‌توان در تمام ایام سال در 

عطاری‌ها و برخی از مغازه‌های خشکبارفروشی پیدا کرد. 

طبع عناب چیست؟
گرم و آرامش‌بخش است و در  عناب دارای طبعی 
طب سنتی به‌عنوان مصلح برخی از مــواد غذایی 
کار برده می‌شود. همچنین بیماری‌هایی  سرد به 
که ناشی از سردی مزاج هستند، درمان می‌کند.  را 
به‌طور مثال کاهش استرس و اضطراب و بی‌خوابی 

از فواید خوردن عناب است. 
 خواص عناب تازه می‌توان به خواص درمانی آن  از
 طب  برای آرامش‌بخشی و ضد‌بدخلقی نام برد و در
که  ــره‌ای از آن به‌عنوان دارویـــی  ک سنتی چینی و 
سبب کاهش اضطراب می‌شود، استفاده می‌‌کنند. 
گیاه باعث تقویت معده و طحال‌ شده ‌و برای  این 
گــوارشــی اســتــفــاده می‌شود.  درمـــان بیماری‌های 
از دیگر خــواص عناب مــی‌تــوان به تصفیه خــون و 
گیاه عناب  کــرد. همچنین  دفع سموم بدن اشــاره 
از بروز مشکلات قلبی جلوگیری می‌کند و در موارد 
 مراقبت‌ها و درمان‌های پوست، عناب سبب روشنی 

پوست می‌شود. 
 خواص عناب تازه می‌توان به خواصی چون  از دیگر
خون‌ساز و ملین بودن، اشاره کرد. همچنین عناب 
دارای لعاب بسیار زیادی است و سینه را نرم می‌کند. 
استفاده از مغز میوه در زخم‌ها و بریدگی‌ها سبب 
سرعت بخشیدن به بهبود آنها خواهد شد. عناب 
بــرابــر پوسیدگی مقاوم  در  را  همچنین دنــدان‌هــا 
می‌‌کند. چای عناب دارای ماده ضدسرطانی است 
و همچنین باعث ترمیم بافت‌های آسیب‌دیده و 
تقویت عضلات می‌شود.  برگ‌های درختچه این 
 خواص جوشانده  گیاه نیز فواید بسیاری داشته و از
برگ عناب برای تسکین گلودرد و از عصاره آن برای 
درمان استفاده می‌شود. همچنین عناب با دارابودن 
مقادیر بسیار بالای ویتامین ‌K در موارد خونریزی و 
 خواص عناب باید  انعقاد خون بسیار مفید است. در
گفت که این میوه دارای پروتئین، مواد قندی و مقدار 
زیــادی ویتامین C است و بــرای سرماخوردگی نیز 
خاصیت دارویی دارد. در طب اسلامی نیز از عناب 

کسازی خون و از‌بین‌برنده  به‌عنوان ماده‌ای جهت پا
جوش صورت استفاده می‌شود. 

فواید عناب برای کبد
کسازی کبد و تنظیم آنزیم‌های کبدی  عناب برای پا
کاهش میزان آنزیم‌های  نیز بسیار مفید بوده و با 
که نشانگر آسیب‌های بافتی است؛ آن را در  کبدی 
برابر بیماری‌های کبدی محافظت کرده و همچنین 
از کبد چرب جلوگیری و آن را درمان می‌کند. به‌دلیل 
 خواص عناب کاهش آنزیم‌های کبدی در  این‌که از
خون است، بنابراین زمانی که می‌خواهید آزمایش 
آنزیم‌های کبدی را انجام دهید، بهتر است مصرف 
عناب را به مدت چند روز قطع کنید تا جواب آزمایش 

شما دقیق‌تر باشد. 

کمک به درمان بی‌خوابی
ــواب و  ــرای بهبود خ عناب در طــب سنتی چینی ب
درمان بی‌خوابی استفاده شده است. این میوه حاوی 
که اثر آرام‌بخشی و خــواب‌آور  ساپونین‌هایی است 
که این ترکیبات به  دارد. مطالعات نشان می‌دهد 
بهبود خواب کمک می‌کند. نوشیدن یک فنجان چای 
عناب گرم درست قبل از رفتن به رختخواب می‌تواند 
خوابی آرام برای شما به همراه داشته باشد و به درمان 

بی‌خوابی کمک کند. 

بهبود سلامت قلب
کمی دارد.  عناب سرشار از پتاسیم است و سدیم 
ــرده و به  کـ پــتــاســیــم، رگ‌هـــای خــونــی شــمــا را شــل 
کمک می‌کند. این میوه  تنظیم سطح فشار خون 
همچنین به‌عنوان یک عامل ضد‌آتروژن عمل کرده 
گرفتگی عــروق شما جلوگیری  و از رســوب چربی و 
می‌کند. همچنین مشخص شد که عناب به کاهش 
کرده  کمک  میزان چربی در خون نوجوانان چاق 
است. می‌تواند خطر بیماری قلبی را در نوجوانان 

کاهش دهد. 

تقویت قوای ایمنی
 A این میوه کوچک سرشار از ویتامین‌های
کسیدان‌های قوی  که آنتی‌ا C اســت  ‌و 
ــواد مغذی ضـــروری با  هستند. ایــن م
آسیب‌های رادیکال‌های آزاد مبارزه 
می‌کند که در غیر این‌صورت می‌تواند 
سیستم ایمنی را به خطر بیندازد و 
خطر ابتلا به سرطان، بیماری قلبی 
و پیری سریع را افزایش دهــد. این 
میوه دارای خواص ضدحساسیت و 

جلوگیری از حساسیت مفرط است. 

هرچه که باید درمورد کدو عناب بدانیم


