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چگونه موفق به ایجاد تغییرات 
رفتاری در کودکان شویم؟

کودکان و نوجوانان برای رسیدن به ثبات رفتاری و شناخت 
هویت خود، شیوه‌های رفتاری متفاوتی را امتحان می‌کنند. 
برای کاهش نارسایی‌های رفتاری و ایجاد رفتارهای درست، 
باید زمینه تغییر رفتار را فراهم کنیم. کودکان با نگاه کردن 
بــه دیــگــران، شــیــوه‌هــای رفــتــاری را مــی‌آمــوزنــد و بــا یادگیری 
رفتارهای جدید، رفتارهای قبل را اصلاح و تغییر می‌‌دهند. 
برای ایجاد و شکل‌گیری یک رفتار جدید، مرحله به مرحله 
پیش رویــد و از تقویت‌کننده‌های مثبت و منفی استفاده 
کنید. رفــتــارهــا، ریشه‌ در عــادت‌هــا دارنـــد و تــرک عــادت‌هــا، 
نیازمند صبر و حوصله است. رفتارها متأثر از شخصیت و 
محیطی است که ما در آن پرورش یافته‌ایم؛ بنابراین تغییر 
رفتار، مستلزم تغییر شرایط و محیط است. کودکان، مقلدان 
خوبی هستند و الگوهای رفتاری را از ما می‌آموزند. بنابراین 
فرزندان ما آن‌گونه می‌شوند که ما هستیم، نه آن‌گونه که 
ما می‌خواهیم؛ اگر می‌خواهید رفتار نامطلوب فرزند خود را 
تغییر دهید، ابتدا ببینید خودتان در آن موقعیت چگونه 
بــرای  هستید،  عصبی‌مزاجی  آدم  شما  اگــر  می‌کنید!  عمل 
اصلاح رفتار پرخاشگر فرزند خود، ابتدا باید روی خشم‌تان 
کار کنید. یکی دیگر از اصــول تغییر و اصــاح رفتار کودکان 
و نوجوانان، احترام و محبت و عمل به وعده و وعیدهایی 
است که به آنها می‌دهیم. فرزندان باید بدانند والدین در 
کنار آنها قرار دارنــد و از آنها حمایت می‌کنند. اگر قرار است 
قانونی وضــع کنید یــا تغییری ایــجــاد نمایید بــا فــرزنــد خود 
مشورت کنید و دلیل رفتارتان را برای او توضیح دهید. پدر 
خود اتفاق‌نظر داشته  تربیتی  شیوه‌های  در  باید  مــادر  و 
‌باشند؛ در غیر این‌صورت در تغییر و اصلاح رفتار فرزندان 
دچار مشکل جدی می‌شوند! گاهی به‌رغم تلاش والدین 
فرزندان رفتار خود را تغییر نمی‌دهند؛ در چنین شرایطی، 
اجازه دهید فرزندتان با پیامد طبیعی عمل خود مواجه شود. 
تاحد امکان از روش‌های تقویتی و تشویقی، به‌ویژه تقویت 
درونی استفاده کنید و هر بار یک رفتار معین را انتخاب و 
تغییر دهید. حتما رفتار جایگزین مطلوب را به کودک ارائه 
دهید. تغییر و اصلاح رفتار فرآیندی است که یکباره ایجاد 

نمی‌شود و مستلزم صبر و همراهی زیادی است.

فرزندپروری پس از طلاق، یکی از پیچیده‌ترین چالش‌های زندگی 
ــاره نحوه  که والدین را با پرسش‌های اساسی درب خانوادگی است 
تربیت و مدیریت روابط با فرزندان در دو خانه مواجه می‌کند. زمانی 
که خانواده به دو خانه تقسیم می‌شود، کودکان میان محیط‌های 
مختلف با قوانین و انتظارات متفاوت زندگی می‌کنند. این شرایط 
می‌تواند استرس‌زا و گیج‌کننده باشد و روی رشد روانی و عاطفی فرزند 
تأثیر بگذارد. والدین نیز در این میان با مسئولیت‌های سنگینی 

روبــه‌رو هستند. به گفته دکتر ابراهیمی مقدم، روانشناس از اولین 
گام‌ها در این مسیر این است که والدین طلاق سازنده داشته باشند 
که  یعنی خشم، تحقیر و مرور خاطرات ناخوشایند را کنار بگذارند چرا
ماندن در گذشته، نه تنها مشکلات ما را بیشتر می‌کند که فرزندمان را 
هم از ما دورتر خواهد کرد. همچنین هرچند کنار گذاشتن احساسات 
کار آسانی نیست، اما والدین نباید اجــازه دهند احساسات‌  منفی 
رفتارشان را هدایت کند و تربیت فرزندتان را تحت تأثیر قرار دهد. برای 

این کار لازم است والدین یادبگیرند که احساسات را از رفتار جدا کنند 
گر خشم یا رنجشی دارند، آن را روی فرزندتان برون‌ریزی نکنند.  و ا
بهتر است این احساسات با یک مشاور یا روانشناس مطرح یا از طریق 
ورزش تخلیه شود، اما تمرکز اصلی‌تان باید بر نیازهای فرزندتان باشد. 
همچنین والدین باید به زبان بدن خود دقت کنند و زبان بدنی مثبت 
و آرام داشته باشند زیرا فرزند شما نمی‌خواهد شما را در حالت‌هایی 

پر از خشم یا غم ببیند؛ آنها به پدران و مادرانی قوی و آرام نیاز دارند. 

 چگونه والدین
 پس از طلاق می‌توانند 
فرزندشان را تربیت کنند؟

معصومه صبور   |    کارشناس مشاوره

یادداشت
حالا دیگر فرقی ندارد، مرد یا زن هرکدام‌شان 
به نوعی گوی سبقت را در انجام عمل‌های 
زیبایی از دیگری ربوده‌اند تا خدای‌نکرده از 
گر تا چند سال پیش  این قافله جا نمانند. ا
فکر می‌کردیم انجام اقدامات زیبایی فقط 
مختص خانم‌هاست اما امروزه تب زیبایی 
بدجور به آقایان هم رسیده است؛ از جراحی 
بینی و تزریق فیلر گرفته تا لیفت صورت و 
پیشانی! صفحات مجازی کلینیک‌های پزشکی را که باز می‌کنید با انواع 
و اقسام عمل‌های زیبایی و قبل و بعد زیباجویان آقایی مواجه می‌شوید 
که در ویدئوهایی به تعریف و تمجید مرکز مورد نظر می‌پردازند. گویا در 
این بین خیلی از همین کلینیک‌ها برای کسب درآمد بیشتر اقدام به 
گرهای آقا هم کرده‌‌اند تا بتوانند هرچه بیشتر تب جراحی‌‌های  اجاره بلا
غ از این‌که برخی از این عمل‌ها به‌منظور  زیبایی را در آقایان داغ کنند. فار
درمان و برای رفع مشکلات است اما بسیاری از این طرفداران هم بدون 
هیچ عیب و نقصی خودشان را به تیغ جراحی‌های زیبایی می‌سپارند، 
که طبق گفته مسئولان انجمن جراحان پلاستیک کشور، حدود  چرا
۳۰درصد مراجعین هیچ نیازی به جراحی زیبایی ندارند و تنها تحت تاثیر 

گرهای حوزه زیبایی قرار گرفتند. تبلیغات فریبنده بلا
خانم‌ها  توسط  زیباجویانه  عمل‌های  انــجــام  پیش  ســال  چند  تــا 
قبضه شده بود، اما امروزه تقریبا از هر پنج ‌نفر که برای انجام کارهای 
کز مراجعه می‌کنند، دو نفرشان آقا هستند. این  زیبایی به این مرا
مختص  فقط  نیز  زیبایی  کلینیک‌های  از  بعضی  که  درحالی‌است 
آقایان هستند و فقط خدمات زیبایی مردها را انجام می‌‌دهند. سیر 

صعودی این اقدامات حتی به سنین پایین‌تر هم کشیده شده و با 
وجــود این‌که در گذشته سن مــورد تایید بــرای انجام عمل جراحی 
کاهش یافته و  ــروزه به لحاظ علمی ایــن سن  ۱۸سالگی بــود، امــا ام
دختران از ۱۴سالگی و پسران پس از ۱۶سالگی شرایط عمل را دارند. 
حالا سؤال اینجاست، چرا آقایان هم در این خصوص به‌نوعی ولع 

پیدا کرده‌اند و اصلا دلایل این امر چه می‌تواند باشد؟

   نقش تبلیغات اغواکننده زیبایی

متاسفانه امروزه با توجه به تاثیر رسانه‌های جمعی مخصوصا شبکه‌های 
اجتماعی و تغییر استاندارد‌ها و ذائقه زیبایی افراد، علم پزشکی هم گویی 
ــادی شــده اســت و بسیاری بــرای تغییر بعضی  دچــار تغییر و تحولات زی
قسمت‌های چهره و بدن‌شان از جراحی و روش‌‌های نوین نیز استفاده 
در  پــوســت‌ومــو  متخصص  صداقت‌پیشه،  خلیل  دکتر  البته  می‌کنند. 
گفت‌وگو با جام‌جم علت اصلی استقبال آقایان از انجام این‌گونه عمل‌ها را 
بیشتر تبلیغات می‌داند و می‌گوید: »این تبلیغات از ماهواره‌ها شروع شد و 
پس از آن به فضای مجازی و حتی پیاده‌روها، دیوارها و پیامک هم رسیده 

است. این حجم از بمباران تبلیغاتی قطعا اثرگذار است و افراد را به این‌گونه 
ــرای جــذب مشتری  ب کــه بیشترشان   کــارهــا تشویق می‌کند.« تبلیغاتی 
 و ترغیب آنان استفاده می‌شود و چنان قبل و بعد متفاوت و فاحشی را 
به دنبال‌کنندگان ارائه می‌دهند که دل هر بیننده‌ای را برای انجام چنین 
اقدامات زیباجویانه‌ای می‌لرزاند. بااین‌حال دکتر صداقت‌پیشه معتقد 
 است هرکسی که صلاحیت دارد و نــدارد، وارد این حوزه شده و تبلیغات 
به جایی رسیده که می‌گویند ما به شما آموزش‌هایی می‌دهیم تا بتوانید 
مردم را زیبا کنید و به این ترتیب در ابتدا این موضوع به خانم‌ها و پس از 

آن‌هم به آقایان سرایت کرده است.

   اضافه‌شدن عمل‌های زیبایی به سبک زندگی

امروزه بسیاری از افراد به‌خاطر حرف دیگران تن به عمل زیبایی می‌دهند 
و گرایش به انجام عمل جراحی‌ زیبایی علاوه بر آن‌که ریشه‌های اجتماعی 
دارد، به برخی عوامل روانی نیز بازمی‌گردد. دکتر صداقت‌پیشه نیز معتقد 
است خیلی اوقات افراد توجهی به جزئیات صورت و بدن خود نداشتند 
انجام می‌شود،  زیبایی  بــرای عمل‌های  تبلیغاتی  که  زمانی  امــا عمدتا 

برخی  آنها در  به دقیق‌شدن  و  از جزئیات معطوف  به خیلی  نظرشان 
قسمت‌های ظاهری‌شان منجر می‌شود. شاید عواملی همچون افزایش 
اعتمادبه‌نفس، زیباتر شدن و نیاز به مورد توجه قرارگرفتن ازجمله علل 
که از آن زمان به  شدت‌گرفتن عمل‌های زیبایی پس از دهه 80 است، چرا
بعد بود که تقریبا عمل‌های زیبایی با سرعت و شدت بیشتری پیش‌رفت. 
از آن طرف تقلید و الگوبرداری از سلبریتی‌ها و کنشگران مجازی هم منجر 
به این شد تا به‌نوعی عمل‌های زیبایی، به سبک زندگی افراد اضافه شود. 

   آقایان خودزشت‌پندار!

با این‌که آمار دقیقی از نوع عمل‌های زیبایی شایع در بین مردان وجود 
ندارد، اما برخی آمارهای غیررسمی می‌‌گویند که جراحی زیبایی مردان 
در ایران طی پنج ‌سال اخیر ۱۰برابر شده است. دکتر صداقت‌پیشه هم 
ضمن بیان عللی همچون دوست‌نداشتن چهره یا خودزشت‌پنداری 
و مقایسه با سایر افــراد را از اختلالات شایع انجام این‌گونه اقدامات و 
کردن مــردان به ایــن سمت‌وسو می‌داند و عنوان می‌کند:  ســوق پیدا
»شاید تا پیش از انجام عمل‌های زیبایی، افراد زمانی که خود را در آیینه 
نگاه می‌کردند به جزئیات ظاهرشان توجهی نمی‌کردند اما پس از یک 
کار زیبایی مثل تزریق فیلر یا چربی برای برطرف کردن نواقص موجود، 
اشکالات را به‌صورت میلی‌متری در نظر می‌گیرند و به آن توجه می‌کنند 
و بیش از پیش بدان حساسیت نشان می‌دهند.« و شاید اینجاست که 
گر جلوی این  می‌توان گفت زیبایی سیرت از زیبایی ظاهر مهم‌تر است و ا
گیردار زیبایی افراطی گرفته نشود، در آینده‌ای نه‌چندان دور شاهد  تب وا
که در تب زیبایی می‌سوزند و کاهش اعتماد‌به‌نفس و  افرادی هستیم 
دوست‌نداشتن چهره‌شان منجر به این می‌شود که نتوانند به پیشرفت 
 جامعه در حوزه‌های مختلف 

کمک کنند.

چرا تب زیبایی به آقایان هم رسیده است؟

چهره مردانه،     دستخوش تغییر 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد


