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ــد کــه  ــیـ ــتـ ــسـ ــی‌دانـ ــمـ نـ
ــیــد بـــا پــوســت  ــوان مــی‌ت
پرتقال یک اسپری تمیزکننده‌ سطوح بسازید. با   این کار نه تنها 
به محیط‌زیست آسیب کمتری می‌خورد، بلکه در هزینه‌های 
خانه هم صرفه‌جویی می‌شود.  اسپری تمیزکننده‌ پوست پرتقال 
یک ضدعفونی‌کننده و ضد‌کپک عالی است که از ایجاد رسوب 
آب روی سطوح و شیرهای آب هم جلوگیری می‌کند. از همه 
مهم‌تر با استفاده از آن در خانه عطر خوش پرتقال پخش 
می‌شود. پوست این میوه‌ زمستانی مصارف زیبایی هم دارد 
زیرا می‌توانید با آن یک اسکراب قندی خوش‌عطر تهیه و خشکی‌ 
پوست‌تان را ترمیم کنید. حتی می‌توانید بدون اسانس‌های 
مصنوعی شمع معطر بسازید. همه‌ این کارها به صرفه‌جویی 
 در هزینه‌ها کمک می‌کند و حال کیف پول شما را هم خوب 
نگه‌ می‌دارد. امروز قصد داریم شما را با ۱۰ روش استفاده از پوست 
پرتقال آشنا کنیم. پس چند کیلو پرتقال بخرید،‌ آنها را آب بگیرید 
و در حین نوشیدن آب پرتقال این مطلب را بخوانید. بعد هم 
ــراغ پــوســت‌هــای پــرتــقــال بــرویــد و  سـ
کارهای جدید را که یاد گرفته‌اید 

انجام دهید.

اسپری تمیزکننده‌ پوست 
پرتقال؛ سازگار با محیط زیست

پوست‌های پرتقال را بشویید و خوب خشک کنید. آنها را 
خرد کنید و در یک ظرف در دار بریزید. سپس روی آن سرکه 
بریزید تا جایی که روی پوست‌ها را بپوشاند. بعد از دو هفته 

آن را صاف کنید و در یک قوطی اسپری بریزید.

ساختن خوش‌بو کننده‌ خانه با عطر پرتقال
کنید و همراه با نصف قاشق  پوست‌های پرتقال را خــرد 
چایخوری دارچین در یک قابلمه بریزید. داخل قابلمه را با 
آب گرم پر کنید و روی اجاق قرار دهید تا جوش بیاید. پس 
از جوش آمدن شعله را کم کنید و اجازه دهید آرام بجوشد 

و تمام فضای خانه را به عطر پرتقال و دارچین آغشته کند.

پوست خشک شده‌؛ یک چاشنی مناسب برای غذا
پوست‌های پرتقال را حسابی تمیز کنید و تمام سفیدی‌های 
پشت آن را بتراشید. آنها را در یک سینی قرار دهید و در فضای 
باز زیر نور آفتاب بگذارید تا خشک شود. همچنین برای خشک 
شدن می‌توانید آنها را ۱۵ دقیقه در فر قرار دهید یا نصف روز روی 
بخاری بگذارید. پوست‌های خشک شده را آسیاب کنید و از آن 
غ و گوشت یا تهیه‌ پنکیک، مافین یا کیک پرتقالی  برای طبخ مر
استفاده کنید. پوست خشک شده‌ پرتقال اسیدیته‌ کمتری 

کی‌ها را خوش طعم می‌کند. نسبت به پوست تازه دارد و خورا

دفع حشرات با کمک پوست پرتقال
پشه‌ها، ‌سوسک‌ها و حشراتی مثل این از بوی روغن پوست 
پرتقال فراری هستند. برای دور کردن آنها از خانه، پودر پوست 
خشک شده‌ پرتقال را با آب مخلوط کنید و در یک بطری 
اسپری بریزید. تمام قسمت‌هایی را که فکر می‌کنید محل ورود 
حشرات است با   آن اسپری کنید تا از شر حشرات موذی راحت 
گر از این اسپری برای دفع حشراتی غیر از سوسک و  شوید. ا
پشه استفاده کردید و مفید بود، حتما در قسمت کامنت‌ها 

بنویسید تا دیگران هم از آن استفاده کنند.

و گویادداشت6 گفت‌ اینفوزندگی

نکته

چگونه با پوست پرتقال اسپری تمیزکننده بسازیم؟

 اسپری تمیز‌کننده 
با عطر پرتقال 

 مطالبه خسارت 
بر‌هم‌زدن نامزدی

 

به‌طور کلی نامزدی یا وعده  محمــد   زمانــی
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ازدواج را می‌توان قراردادی 
دانست که دو نفر به‌منظور 
ازدواج در آینده با هم می‌بندند؛ با این‌حال براساس ماده 
1035 قانون مدنی، وعده ازدواج ایجاد علقه زوجیت نمی‌کند‌. 
بنابراین هریک از زن و مرد مادام که عقد نکاح جاری نشده‌، 
می‌توانند از وصلت مذکور امتناع کرده و طرف دیگر نمی‌تواند 
او را مجبور به ازدواج کرده یا به‌دلیل امتناع از عقد نکاح، 
خسارتی بگیرد‌. اما در قانون مدنی سابق امکان مطالبه 
که به‌صورت عمدی بر‌هم خورده مورد  خسارت نامزدی 
پیش‌بینی قرار گرفته و حکم آن بیان شده بود اما این قانون 
اصلاح شده و امکان مطالبه خسارات ناشی از بر‌هم‌خوردن 

نامزدی به شیوه دیگری امکان‌پذیر خواهد بود‌.

بر‌هم‌زدن نامزدی بدون وجود دلیل موجه
براساس ماده 1036 قانون مدنی، یکی از مهم‌ترین شرایط 
امکان مطالبه خسارات و ضررهای ناشی از بر‌هم‌خوردن 
نامزدی آن است که نامزدی بدون دلیل موجه به‌هم خورده 
باشد و کسی که نامزدی را به‌هم زده است، علت به‌خصوصی 
گر یکی  برای به‌هم زدن نامزدی نداشته باشد‌. بنابراین ا
از نامزدها به طرف مقابل در مورد شغل یا خانواده خود 
دروغی گفته و فریبکاری یا تدلیس در ازدواج کرده باشد و 
بعدا این موضوع روشن ‌شود، طرف مقابل او امکان مطالبه 
خسارت ناشی از بر‌هم‌خوردن نامزدی را نداشت؛ چرا که 
خود وی و پنهانکاری او دلیل بر‌هم خوردن نامزدی بوده 

و از این بابت امکان مطالبه خسارتی را نخواهد داشت‌. 

مطالبه خسارات ناشی از بر‌هم زدن نامزدی
علاوه بر این‌که در ماده 1037 قانون مدنی امکان استرداد 
هدایای دوران نامزدی وجود دارد، امکان مطالبه خسارات 
دوران نامزدی یا خسارات ناشی از بــر‌هــم‌زدن نامزدی 
توسط یکی از نامزدها نیز در ماده 1036 قانون مدنی مورد 
گر یکی از  پیش‌بینی قرار گرفته بود که براساس این ماده‌: »ا
نامزدها وصلت منظور را بدون علت موجهی به‌هم بزند؛ در 
حالی‌که طرف مقابل یا ابوین او یا اشخاص دیگر به اعتماد 
وقوع ازدواج مغرور شده و مخارجی کرده باشند، طرفی که 
وصلت را به‌هم زده است، باید از عهده خسارات وارده 
بر‌آید ولی خسارات مزبور فقط مربوط به مخارج متعارفه 

خواهد بود‌.«  

 جبران خسارات متعارف ناشی 
از به‌هم خوردن نامزدی

یکی دیگر از شرایط امکان مطالبه خسارات و ضرر نامزدی و 
ــوردن آن بــراســاس مــاده 1036 قــانــون مدنی آن  بر‌هم خ
قابل مطالبه خواهد  مــتــعــارف  ج  مــخــار تنها  کــه  اســت 
بود؛ همچون هزینه اجاره خانه، دوختن لباس عروسی، 
گر یکی  جشن نامزدی در حدود شئون زن و مرد‌. ولی ا
مهمانی‌های  قبیل  غیر‌متعارفی از  ج   نامزدها مخار از
غیر‌معمول یا مسافرت‌های تفریحی پر‌خرج و‌... کرده باشد، 
امکان مطالبه خسارات ناشی از آن وجود نخواهد داشت‌.

لازم به ذکر است که ماده 1036 قانون مدنی در اصلاحاتی 
که ضمن بازنگری سال 1370 در قانون مدنی به‌عمل آمده، 
حذف شده است؛ بنابراین با استناد به این ماده امکان 
مطالبه خسارات ناشی از نامزدی وجود نخواهد داشت‌. 

نگاهی به خواص دارویی بی‌نظیر زنیان 

 زنیان؛ دانه‌ای کوچک 
اما پرخاصیت

عطاری

نکته

زنیان یکی از گیاهان دارویی است که خواص بسیار فوق‌العاده‌ای  شــیرین بصیری 

خبرنــگار  چاردیــواری
دارد. نام‌های دیگر آن انیسون بری، کمون حبشی، اجوان، اسپری 
کای و نانخواه است. میوه زنیان به شکل بیضی کوچک و به رنگ 
قهوه‌ای مایل به زرد و حاوی تیمول است. از خواص زنیان می‌توان به مواردی مانند تنظیم سطح 
کلسترول، کنترل فشارخون، درمان التهاب، درمان سرفه و سرماخوردگی، کمک به درمان آسم، 

درمان وبا و... اشاره کرد.

خواص زنیان برای کبد چرب
بذر زنیان در طب سنتی ایران به‌عنوان هضم‌کننده و 
مقوی کبد کاربرد داشته است. مصرف زنیان برای درمان 
عملکرد نامناسب کبد و کلیه مفید است. زنیان در درمان 
کبد چرب غیرالکلی، از بیماری‌های شایع در  بیماری 
جهان، مفید و موثر است. یک قاشق چای‌خوری دانه 
زیـــره را بــا یــک قاشق چــای‌خــوری دانــه زنــیــان و کمی 
سنگ‌نمک با هم مخلوط و ترکیب حاصل را آسیاب 
کنید. دو بار در روز به‌صورت بخور در آب‌جوش ریخته و 
بخارات آن را استنشاق یا به‌صورت دمنوش مصرف کنید.

خواص زنیان برای سنگ‌کلیه
سنگ‌کلیه بیماری شایعی است و سنگ‌هایی که در کلیه 
رسوب می‌کنند ناشی از غلظت املاح و نمک در ادرار 
است. این سنگ‌ها هنگام دفع باعث ایجاد درد‌های 
گیاهان  شدید در فــرد می‌شوند. دانــه زنیان ازجمله 
دارویی است که می‌تواند در رفع مشکلات کلیوی موثر 
باشد. در طب سنتی از گیاه زنیان برای درمان سنگ‌کلیه 
و کم‌کردن درد‌های ناشی از اختلالات کلیوی استفاده 
می‌کنند. دانه‌های زنیان می‌توانند از رسوب املاح کلسیم 
کلیه را  کنند و در نتیجه خطر ایجاد سنگ  جلوگیری 

کاهش می‌دهند.

خواص زنیان برای دیابت
گیاه زنیان تاثیر بسیار مفیدی در بهبود دیابت دارد.

 خواص زنیان برای دیابت  یکی از روش‌های بهره‌بردن از
بدین شکل است که یک قاشق چای‌خوری دانه زنیان را 
در یک لیوان شیر مخلوط و ۳۰ روز آن را میل کنید. یک راه 
دیگر این است که دانه‌های زنیان را به مقدار مساوی با 

گردو پودر و شبی یک یا چند قاشق میل کنید.
ــیــان و چــهــار قاشق  یــک قــاشــق چـــای‌خـــوری دانـــه زن
ـ 2  چایخوری عصاره برگ بئل را با هم مخلوط کرده و 3 ـ
بار در روز مصرف کنید، زیرا در درمان ادرار زیاد دیابتی‌ها 

تاثیر خوبی دارد.

عوارض زنیان
گر به اندازه کافی مصرف شود نه‌تنها عوارضی ندارد  زنیان ا
گر در مصرف آن زیاده‌روی  که بسیار مفید نیز هست؛ اما ا
کنیم، عوارض جانبی دارد. از عوارض زنیان می‌توان به 
کاهش شیر مادران، آلرژی و حساسیت، افزایش دمای 
، سوزش معده، حالت تهوع و  بدن، حساسیت به نور
گیجی اشاره کرد. در مورد نوزادان و زنان باردار اطلاعات 
کاملی در دسترس نیست و بهتر است از زنیان استفاده 
نکنند؛ زیرا با توجه به طبع گرم زنیان ممکن است سبب 

زایمان زودرس یا سقط جنین شود.


