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سبک زندگی

��ول ��دی

ا��ــ�: ۱) ���ــ�م - ��د�ــ�ن - �ــ�ز��۲) 
از ���ه �ــ�ی ���ــ��س ���ــ��� ا��ــ� 
ا��ا�� و ��از��ه �� ��ر - ���ن ۳) ���� ��ز 
��دی- ��� �ــ�ه - ���ار ۴) �ــ� رو ��ا���ه 
- ��وه ���� - �� �ــ� �ــ� ز��� �ــ�ردن ۵) 
در������� - در ز�ــ�ن ���� ۶) ذوب ��دن 
- ���ــ� ����ن- ��ــ�ط ۷) ���د - ��ره 
و �ــ�ج - ��ــ��� �ــ�درو در ��ده �ــ�ی 
���ــ� ۸) �ــ�ی ر���ــ� - از ��� �ــ�ی 
ا��م  ���(ع)- دارای در�� ����� از ا�ــ��ار 
در ار�ــ� - �ــ��� ��ــ��ده ����ــ� ۹) ��ر 
ا��ــ��� ای-���� - ���ــ� ۱۰) ���ــ� - 
ا���� ����ه - ���� ����� ۱۱) او��� ���� 
���� �����ی ا��ان-��ش ���� ۱۲) ���� 
����� - ��ق را از ���� �� د��� �� ر���� 
 �� - در��۱۳) ا��ام ����� ����- ����
ز����- ������۱۴) ز���� ��- از ز������� 
��ذ�� �ــ�ی ��د�ــ��ی ���ــ�ه ���ــ� ۱۵) 

�����-����� - ا���ن.

۱) دو�ــ�ره - ���ــ� �ــ��ت -  ��ــ�دی:  
�ــ��ن ���ات ۲) دا�� ��- ���� ���ت 
- ��ی ��� �� ��د ۳) ������� ا���ر�� 
- ر���ــ� ۴) ��� ����ــ� �����ــ� �����- 
����ــ�ری- را�ــ� و ��ــ��د ۵) ������ــ� 
- ���دل ��ر�� ��و��زوم - راه ����ا�� ۶) 
ا�� �� ���� دارد - ���ی ����� و ����ده-

روز���ــ� ۷) ��ا�ــ� از ���ــ� ��� �ــ�ده و 
آرد���د��-�ــ�� - ��ــ� رأی ۸) ا����ل 
- ���ــ�ف ۹) در آن... �ــ�  ��ــ�ی از راه دو ر
���ــ�م در آرزوی �ــ� ���ــ�-آ�� - �ــ��ه 
در�� ۱۰) ������ - ���� آ�� دا�� در�� 
- ��د اول ۱۱) ���ــ� زن - و���� ای ��ای 

ا��ازه ���ی ��� ا���م - از ��و�ت ا���۱۲) 
���ی �����ه - ���� در ��اب �� ����! 
- ���ی در ��ز��ران ۱۳) �� ��� از ��د - 
���� ا��م ��ــ� �����(ع) ۱۴) ��زر����ن 
- ����ــ� آب و��م-���ــ� ۱۵) در�ــ� و 

آ����� - ��� �� ��� - دوم.

��ول و��ه

�����-����ه ای ���� ���-  ا���: ۱) ��ا
���رو����� ���� ��ای �� ����۲) ر���� 
�� ��ــ� دا�������ــ�� - ���ن ۳) ��ــ� 

�ــ� - ���� زاد��ه ��روش ������ــ� - از 
ا�ــ�ام ا��ا�ــ� ۴) ������ه-������ــ�ه - 
در��� �� �� ��ی ���ــ� ای ۵) �ــ�ز��ن 
����ن آ������ ����� - ��ز��ن ����� 
����� �ــ�ز��ن ��� ���� ۶) ��ر��ــ� 
ا���ا����� - ���ر��� ��ف ������-���� 
۷) ����ه ای ��������- ر����ر- د���ر 
۸) �ــ� ��ــ� او - در��ــ� �����-�ــ�ت-

���ــ� - �����ــ�� �ــ�ر��ن-  را��ــ� ۹) ��
������ار ۱۰) ����-آرزو��-��ت �ــ�ن 
از ��� �� ����� ۱۱) ����ر ���� - ������ 
ز��� �����ل ۱۲) ���ی �� در و�� ����� 

��وده �ــ�د - ���� ز���� - ز��ن �� آ��ز 
۱۳) ���م - ا�����ار ����- ��ر�� ���� 
�ــ� ��ر��ــ� ۱۴) در���ــ� آب �ــ�ر ا�ــ��ا��� 
- او��� ���� ��� اور�� ۱۵) ��ا��- وا��- 

���� ای �����.

���دی:   ۱) ����ــ�� و�� - �����ــ���� 
��اژدی ���ــ��� - ���� ���ــ���ری دوره 
ک-آ�ــ��ن - ���� ����  �� (۲ ������
۳) �����ــ�د ��ا��ــ�ی �ــ�ن ����ــ� �ــ� 
������� �� ا��ان و ��� دا��-در��ه ای 
�ــ��� ��ز���ــ� ۴) �ــ�م ��ــ�ل - دوره �ــ� 
- �ــ����ا��ن ۵) ��و�ــ�زوم - ����ــ� 
�������-��وار�ــ�  دار�ــ�ش  �ــ���� 
۶) �ــ�در �ــ� - ���ــ� و ��ا���ــ� - ���� ۷) 
ا�ــ�ال ������ــ�ل - ���ــ� ����-�ــ�ا 
۸) �ــ�دروان - از و�ــ��� �ــ�زی �ــ�د��ن 
در ��رک �ــ� ۹) ��ــ�زه - ��ــ�م ��و�ــ� - 
ا�ــ�ک۱۰) در ا���ــ� روا ���ــ� - د�ــ���ه 
رد���ی در ��ا���� - ���ار ���� ۱۱) ��� را 
���� �� ��د-���ه - ارو���� ۱۲) ����ه 
��ا�� ���� از راه دور - ��ری ��ن ���� - 
��ا�� �����ی از ���م ۱۳) �����و��ان 
- ��زه ����� و ���ت و�� ا��ان ۱۴) از 
ر�� ��ی ������-���وم-در��ــ��ه رو 
۱۵) �ــ�ز��ن ����ــ�ردی آ�����-���ــ�ه 

- ��و����.

 �� ���ل ��دی      ۶۸۶۶ �� ���ل  ���ه       ۶۸۶۶

���ل    ۶۸۶۷

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

���ره ۶۹۱۳ ۱ آذر ۱۴۰۳ ����ــ���

����ی ار�����ت ����ی ا�� و ا

��� از ��ا�� ���ی ���زی ار���ط را�� و آ��ن ا���ن �� �� 
������ ا��. ا�� ���� ار���ط ��ده ا�ــ�وزه �� �� ���� 
����� ورود �� ا��  ����� ��ه ا�ــ�. ���� در ��ل ��ی 
از  آن ���� ����ط �� ��� ����  ����� و ���ر ���ل در 
�� ���� ��ی ��ا��  ����� �� ��، ��ا��ن و ����ا���� 
��وه ��ی  و  وارد ���� ��  و  آن ���ی �� ��د��  را در  �ــ�د 
����� ار����� �� ����. ا�� ا��وزه ����ری از ا���ر ����� 
�� آن در�����. در ���ی ���زی ���� ����ط و د��� ����� و 
�� در ا�� ��� را��� ای �� ازدواج  ����� ��  ��ار �� آب �����. ا
�ــ�ده �����.  ��� �ــ�د، ���� ���� آن �ــ�ف را ������� 
���ده و ا�ــ�ار و  از آن �ــ�ف �� ���� ا�ــ�زه ����� ��ز�� 
��� ����� از   �� راز�ــ�ی ����د ��ش �ــ�د. در ا������ 
������� ا�� ا�� و روان �����ن �� ��ا�� ���� ازدواج 
���� را ����ن ���� ������ و ��� ����� ��ا�� ���. ا�� 
���ه ��داری ��ی   ����� ا��  در   ��������  �� در���� ا�� 
���� �� �� ��� �� ��رد. ���� ا�� ��د ����� دارای 
ازدواج  را ����ر ����� و ����  ا������ ���� و �ــ�دش 
���ن د�� و ��ف د��� ا�� ��ارد را ��ور ���. ��� �� ������ 
�ــ� در آن �ــ�ــ�ز�ــ�ی ����� و  �������� �ــ� دا�ــ�ــ� ����� 
���� ��ن ر�� ��د. �� ����ل ا�� ا��ا��ت و ا�� ��م �� 
���� ���� ������� و �������� ����. ��ان �� ���� ��ا�� 
�� �� ا�����ن ���� در�ــ�ره ��ف ����� �����ه،  �� ز���� 
����� ������ زود����م را ��� د�� و ���� از آن ا����ب 
���. ���� او��ت ��ا��ن �� �� ��� ���ا�� ازد�� دادن �� 
را���، ���� ا�� �� ����ری از ��ا��� ��ی ��ف ����� 
 �� �� د���. ��د ���� �� ��ی آ��د�� ا�� را دا��� ���� 
�� �� ����� ���� ����� �� را��� را ��� ���، ���� ���� 

ارز����ی ��د را ����� در ��� ����د. 

�����

�����ن در ����� ���وری ��رال �����، رو�� ���� را ����� 
داده ا�ــ� �� ������ از ����� ���� ��� �� ��رت ��������� و 
وا���� ���زی ��ای ����� ����� در ا��اد ا��. ا�� روش �� 
��ر ��ص �� ��� ���� از ��� �� ��م �������� و ����� ا���ر���ل 
 �� ا�������  از �����  ا����ده  دارد. روش ���� ����   �����
���ه ای �� ��م ��ا���  ز���� ��ا�� ��ا���ل ا��. �� ���رت د���، 
�� ا����ده از ا���������، ������ ا�� ��ا�� ���ی ��� ����� ��ار 

�� ���د در���� �� ���� ������ن در �� ���� ���زی (��� 
وا���� ا�ــ�وده �� وا���� ���زی) ���� �� ����. ا�� ������ 
���ن داد �� ����� ����� ���� ��� و وا���� ���زی �� ��ر 
�� ��د ��ف �� ��� �� ���ی را �� ��د  ���� ����� ��ت ز���� 
���ورد ����د �� ���� و ���ن د���ه ا��ا�� ��������� ���ی 
ا��. ا�� ����� �� ��ا�� �� ����� در��ن ��ی ��������� ��ای 
���� ������ در ا��اد ��� و ����را�� �� �� ��ا��� ����� زوال 

��� �� آ��� ��ی ���ی د��ر �����، ��� ���.����� ��ی ا�� 
��و�� ز���� ��ز ا���د در��ن ��ی ������ ��ای ����� ����� 
و ��ا���� ��ی ��� ����� و �� ��ا��� �� ����د ����� ز���� ا��اد 
���� �� ا����ت ������ ���� ������ در �ــ�دآوری، ���� 
�����، د�ــ�اری در �� ����� و ����ا�� در ا���م ������ ��ی 
روز��ه و... ��� ����. ا�� ������ �� در ���م ا���ب ������� 

ا�� ��ی ����ی ��ای در��ن ��ی آ���ه �����.

�وش ���� دا�����ان 
��ای ����� ����� 
در ا��اد ���

«��م ��» �������ی آ����� و ازدواج از ���� ���ی ���زی را ��ر�� �� ���

!���� ������� آ���� در ازدواج آ
����ری از د���ان و ���ان ��ان �� 
در آ����� ازدواج ��ار دار�� و از ��� 
از ���� ��ی  آ����� در ���  ا�ــ� 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، ��� 
رو�ــ��ــ�ی   ���� د���  �ــ�   ���� ��
ز���� ��ن را ���ا ��د��؛ ا�� ���� از 
ا�� �� ���ی ��� رو���ن �� ��و� 
�� ا��ام ������ را آ��ز ��ده ا�� �� 
���ن �����ا�� ���اه ا�� �� ���� ����م ���� را ��ای آ��� 
 �� ��ان ���م ��د. �����  ر�� ���� و ��زه ���� �� ��ا���ن 
ا��� روی ��دش ���، �� ��ی ���زی �� ��� ���� 
او��ت آدم ��ی آن �� ��د وا��� ��ن را ��وز ��� د���. �� 

���� ��ا��ن ��ی ������ را ��ای �� ا����ب 
، �ــ� در�ــ�ــ� ا����ب �ــ�ــ�ده ا�ــ�.  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ز
ا���� ����� �� در ���� از ���� ��ی ا������ 
 �� ازدواج  و   �������� �ــ�ــ�ان  �ــ�  ����ل ���� 
�� و��ر �� ��� �� ��رد �� ا���� ���� ���ل 

��دا��� �� آن ����. 
ــ�ن و ا�ــ�ــ�د  ــ�د ا�ــ� �ــ� �ــ�و�ــ� ازدواج آ�ـ ــ� و�ـ �
��ا�� �زم ��ای ����� ����اده �� ���ان ��� 
از او���� �� و ����� ��ی را���دی در ���ر �� 
�� ���ر �� آ�� و ����ن ��ا�� ����� ��� ������ 
ا�� ����� را ����� �� ��� (��ون در��� ����� 

�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د در �ــ�ــ��ــ�ی ا�ــ� �ــ��ــ�ن)، �ـــ�وری ا�ــ� �� 
��ر�� ��ی ��ر����� و آ��� ����� ا������ در ��رد ���ه 
ار���ط ���ی ��دان و ز��ن در ���ی ���زی �� ���ان �� ا�� 
��� در د���ر��ر ��ار ���د. ا�� ا��ام �� ��ا�� از ������ ا���اف 
از ا��ل ���� ������ی و از آ��� �� ��� ��ان ������ی 
در  ازدواج  ا���ی   �����  ���� در�ــ�ل �ــ��ــ�  ��ا�� ��ل   .���
��� ��ا��ن ����� و ���ز ا�� �� ������ و �������ی ا�� ��� را 

��ا���. �� ��� در ��� ا���ر و ��ادث، ا�����ت ���� از ���� 
ازدواج ���� �� ��ش ��ن �� ر��.

   ازدواج های پرریسک مجازی

�� ا���ی آ����� ��ا��ن ��ای ازدواج  ���� ��� ���� ا�� 
����� ��ده و �� ��ل ���وف، ��ش دادن 

و��� �� ���� وا���� �� �� ��ه 
ا��. ��� وا��� ��ی ازدواج �� 
���وری ��ی   ������  �� �����ن 

���� و ر���� ��ی ����، روش ��ی 
��د را ��ای ا�� ����� ����� داده ا��. 

�� د��� ������ ����، ���ور  ����� ای 
و در����� در�ــ�ره آن و در ��� و�� 

ــ� �ــ�ار ا��  � �� ��م �� �� ����: «ا
ازدواج �� �� ��ا���م ���� ���� 
����� �� ا�� دارد �� آن دو ��� �� 

ا������ از �� ��� ��ده 
�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ی د�ــ�ــ�ی 

�� ��ای آ����� ا��، �� ������ 
����� ��ن �� �� ����ب �� ��د و 

�� ����ل ��� ��ا��� از ���� وا���� ���� 
����.» وی �� ا�ــ�ره �� ازدواج �ــ�ی  ا����ب 

��ر��� در ا�� ����� �� ا��ا��: «�� ����ل ��و� و آ����� 
ازدواج از �� ����ی، ��ار ���� �� در ���ن ���� ادا�� ���ا 
ــ�ادی، �� ���ان زو� ������ را  �ــ� در ا�ــ� ��� ا�ـ ���. ���� ا
���ا ��د�� و در ���� ��� �� ادا�� داده و ����� را �� ازدواج 
�������، وا��� ��ر ��ر���� ��د��. ����� ا��اد در ا�� ��� �� 
������ آ��� �� ���� و ��ار ����ت ���ری �� ��ار�� و �� از 
آن در ���ی ����� �� ����� �����ی از ������ �� ر���.»

 �� ������ آن را ارا�ــ� �� ���.» ا���� او ����� ا�� ز���� 
آ����� او��� در ���ی ���زی ��رت �� ����د، ادا�� آن و �� 
��� ����� ا��اف دو ��ف و �� ���ظ ������، ������ و 

... ���� در ���ی ����� د���ل ��د. 

   خودپنداری غلط در پی شکست در فضای مجازی

ا����ه ����ری از د��� و ��� �� در آ����� ��ی ��� از ازدواج 
������ در ���ی ���زی �ــ�اردی ����ن �����ت، ��ار 
از ������ ����اده، ���ز ����� و ������ از ا�� ���� ا��. 
ــ�اد �� ��� ���ز ����� را از����  ���� ��� در��� �ــ�ن ا�
ار�ــ�ــ�ط در ا�ــ� ��� �ــ� دا�ــ� و �� ����: «����  �����ات 
ا�� ��د در ا�� ��� ����� وا��� ��� ا�� ار���ط ���ده 
��� ا�ــ� �� از ورود �� ���ی  ��ذ�� را �����ن  و ����� 
�ــ� ���� ا��  ����� ����� �ــ� �ــ�ی ����� �ــ� �ــ�د 
آ��� �� و ���� ��ی رو�� ز��دی �� آ��� وارد ��دد. ������ 
�� �� ���ظ روان ������ �� �� آن �����  ��ای ����ا���� 
���� ا��   ��� �� �زم �������.» ا�� ����� در���� ا�� 
روان ���س، ��ا��ن و��� ����� را ����� �� ���� ���د در 
���ی ���زی وارد �� را��� ���� �� ���� در��ر�� �� ���ز 
آ��ر روان  ������ آن ���� را �� ���اه دار�� و ا����ل ���� 

���د در ا���� �� ��د���اری ��� در آ��ن ���� �� ��د.
�� ��� ا�� ������ ���� ا�� در �� ��� و ������� �� ��ر��ب 
و ���� در�� �� �� ��ی ���ط ���� ��ای ار���ط در ا�� 
��� ��ای ��د ����� ���� �� ���� �� ر��اد��ی آن ��ا�� 
�ــ��ــ�، �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� از ا�� 
ار���ط �� �� ��ف ازدواج و ����� 
ــ� ���  ــ� � ــ�� ــ� �ــ�ــ� ز� �

.���� �����

   مجازیست های چندچهره!

ازدواج ��� از ��� ���� رو�ــ�اد�ــ�ی ز���� �� ��د ����ب 
�� ��د، �� ��ری �� ���� آن ����� ����ن ����اده �� ���ان 
��� ���� و ����ار���� ���د ������ در ����� ا��. ��� ��� 
��ض ���� ���� رو��اد ��ا����� در ����� ��� ����د �� 
�ــ�ون ا�ــ�ع �ــ��ــ�اده �ــ� ���� و ����� ار�����ت �� دور از 
وا���� ا�� و ���� ����ری از ا��اد �� �� ����� 
ــ�د را �ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�ـــ�. د�ــ�ــ�  د�ـــ�ـــ��ـــ�ن �ــ
�� �� ��� ا��   ��  �� ���� ������
و درا�� ��ره ���ان �� ���: «در د���ی 
���زی آدم �� ���� از ��د��ن را ���ن 
�� د��� و ��� د���ی از آ��ن �������� ���� �� ����. ��� 
�� در ا�� ��� �� ���� �� ر�� ����� �� ��� ا�� ا�� �� ��� 
�� ��� آ���ر��ه ��  آ���ر ��د را �� ���� و ��ا��� دارد و ا
وا��� ����، ���م ����� آن آدم ����. از ���� ���� ا�� 
، �� ��� ��ذ�� �� ���� �� ��ف ��ای ��ب  ��� آ���ر

��وه �����

������ ������ ��د

����� �� ا�� دارد �� آن دو ��� �� 
ا������ از �� ��� ��ده 
�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ی د�ــ�ــ�ی 

�� ��ای آ����� ا��، �� ������ 
����� ��ن �� �� ����ب �� ��د و 

�� ����ل ��� ��ا��� از ���� وا���� ���� 
����.» وی �� ا�ــ�ره �� ازدواج �ــ�ی  ا����ب 

��ر��� در ا�� ����� �� ا��ا��: «�� ����ل ��و� و آ����� 
ازدواج از �� ����ی، ��ار ���� �� در ���ن ���� ادا�� ���ا 
ــ�ادی، �� ���ان زو� ������ را  �ــ� در ا�ــ� ��� ا�ـ ���. ���� ا
���ا ��د�� و در ���� ��� �� ادا�� داده و ����� را �� ازدواج 
�������، وا��� ��ر ��ر���� ��د��. ����� ا��اد در ا�� ��� �� 
������ آ��� �� ���� و ��ار ����ت ���ری �� ��ار�� و �� از 
آن در ���ی ����� �� ����� �����ی از ������ �� ر���.»

و ���� در�� �� �� ��ی ���ط ���� ��ای ار���ط در ا�� 
��� ��ای ��د ����� ���� �� ���� �� ر��اد��ی آن ��ا�� 
�ــ��ــ�، �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� از ا�� 
ار���ط �� �� ��ف ازدواج و ����� 
ــ� ���  ــ� � ــ�� ــ� �ــ�ــ� ز� �

.���� �����

، �� ��� ��ذ�� �� ���� �� ��ف ��ای ��ب  ��� آ���ر

�� ا���ی آ����� ��ا��ن ��ای ازدواج  ���� ��� ���� ا�� 
����� ��ده و �� ��ل ���وف، ��ش دادن 

و��� �� ���� وا���� �� �� ��ه 
ا��. ��� وا��� ��ی ازدواج �� 
���وری ��ی   ������  �� �����ن 

���� و ر���� ��ی ����، روش ��ی 
��د را ��ای ا�� ����� ����� داده ا��. 

�� د��� ������ ����، ���ور  ����� ای 
و در����� در�ــ�ره آن و در ��� و�� 

ــ� �ــ�ار ا��  � �� ��م �� �� ����: «ا
ازدواج �� �� ��ا���م ���� ���� 
����� �� ا�� دارد �� آن دو ��� �� 

��ض ���� ���� رو��اد ��ا����� در ����� ��� ����د �� 
�ــ�ون ا�ــ�ع �ــ��ــ�اده �ــ� ���� و ����� ار�����ت �� دور از 
وا���� ا�� و ���� ����ری از ا��اد �� �� ����� 
ــ�د را �ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�ـــ�. د�ــ�ــ�  د�ـــ�ـــ��ـــ�ن �ــ

���زی آدم �� ���� از ��د��ن را ���ن 
�� د��� و ��� د���ی از آ��ن �������� ���� �� ����. ��� 
�� در ا�� ��� �� ���� �� ر�� ����� �� ��� ا�� ا�� �� ��� 
�� ��� آ���ر��ه ��  آ���ر ��د را �� ���� و ��ا��� دارد و ا
وا��� ����، ���م ����� آن آدم ����. از ���� ���� ا�� 
، �� ��� ��ذ�� �� ���� �� ��ف ��ای ��ب  ��� آ���ر ����� �� ا�� دارد �� آن دو ��� �� 

ا������ از �� ��� ��ده 
�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی 

، �� ��� ��ذ�� �� ���� �� ��ف ��ای ��ب  ��� آ���ر در د���ی ����ی 
آدم �� ���� از 

��د��ن را ���ن 
�� د��� و ��� 

د���ی از آ��ن 
 ���� ��������

���� ��

و  �������ن  ������ان،   ����� و   ������� ــ�ف  � �ــ�  ������ت  ــ�  ا�  
���رت آ��زان دوره ��ی ����� ������ا�� �� روز��ی ۲۲ �� ۲۴ آ��ن ��ه 
��ل ��ری در ر��� ��ی ��اش دا���، ���، ��رو��� و ���وزه ��ا�� در 

����ن ����ار ��.
ا�� رو��اد �� ����ری ��� ����� ���� ������� ���ر، د��� ������ت ��� و ��� ا����� 
���رت ��ز��ن ��� و ���� ای ���ر و ������ اداره �� آ��زش ��� و ���� ای ا���ن ����ن 

�� آ��زش ��� و ���� ای ������ن ����ن ����ار ��. در ����� ��ا
�� ��ارش ��م ��، ���� �����ی ����� آر�� �� ������ ���ان ����اده ��� از ������ ��اران 
������ا�� و ����� د��� ا�� �� در را���ی ������� ا������ ��د �� ا�� ا�� ��� 
���رده و ا��ا��� ����ری، ���� ����� ��د را از ��� ���� ���ر�� �� ���ان داور ر����ر ا�� 
������ت ���د �� از ��د�� ���� �� ��� ������ت و ���ط ��ت و ��� ا�� ��� و �����ه 

���� آن در ��ف ��اری ��ی آ���ه ���� آر�� ارز���� و ������ ر��ی ��ی �زم را دا��� ����. 
در ادا�� رو��اد، ���ان ����اده ��� ����� �����د و د���ورد��ی ��� از ز���ت ���ی 
����ن، ا��� ��� زاده ���و�� ا����دی ا�����ار، ا���� �����  ��� ����� ا�����ار 
������ اداره ��� و ���� ای ا���ن ����ن و آ����ن: ��� ا������ �����، ��ا����، ����س 
���ی و ��� ����ش ا����رو در ��� ������ و ��� ����� ���� ���� ��� ���ر �� 

����� و��ه ای از ����اری ا�� رو��اد دا����؛ ��ردا�� ���د. 
������ ���� آر�� �� ر�� ��د��د، ��� ����� و ��ا���� �� ��� ا������ �����، ���ی 
��� ����� ���� ���� ��� ���ر و ������ان ����� ا��� ���د. ����ن ذ�� ا��؛ 
ا�� رو��اد ���ی �� ا����م ���� �����ن و ��ا�� ا��ا�� �����ن ���� در رو�� ������ ��ی 

��� ����ه ا�� ���� ������ر ��.
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