
یکی از چالش‌هایی که  فریــده تهرانی 

خبرنــگار  چاردیــواری
اغلب ما خانم‌ها با آن 
نگهداری  مواجهیم 
طولان‌یمدت از مــواد غذایی اســت. زندگ‌یهای امــروز و 
خانواده‌های شاغل به گونه‌ای است که نم‌یتوان هر روز 
سبد دست گرفت و به خرید رفت. خریدها اغلب هفتگی یا 
حتی ماهانه است. پیاز هم یکی از ضرور‌یترین مواد در 
آشپزی ما ایران‌یهاست. اما چه کنیم تا پیازهایی که م‌یخریم، 

بیشتر عمر کند؟
بهترین راه برای تازه نگه داشتن پیاز‌، دور نگه داشتن آن از 

رطوبت و نور خورشید است.
قاعده اساسی برای نگهداری پیاز کامل این است که آن را 
در جای خنک، خشک و تاریک قرار دهید؛ زیرا یکی از دلایل 
اصلی خراب شدن پیاز، جوانه زدن آن است. بنابراین پیاز 
را هرگز در یخچال نگهداری نکنید. آنها م‌یتوانند رطوبت را 
جذب کنند و همچنین نباید آنها را روی سطوح کاری قرار 
داد که نور باعث جوانه زدن آن م‌یشود و طعم آن را بسیار 

تلخ م‌یکند.
بهترین مکان برای نگهداری پیاز، کشو، کمد یا گوشه تاریک 

آشپزخانه دور از پنجره یا وسایل آشپزی است.
بهتر است پیاز را در کنار سیب‌زمینی، هویج و کرفس نگهداری 
نکنید؛ زیرا رطوبتی که آزاد م‌یکنند م‌یتواند باعث نرم و فاسد 

شدن پیاز‌ها در عرض چند روز شود.
هنگامی که مکان مناسبی برای نگهداری پیاز پیدا کردید، 
باید آنها را در یک ظرف باز نگهداری کنید؛ زیرا به مکانی با 

تهویه مناسب برای خشک ماندن نیاز دارد تا تازه بماند.
وقتی پیاز ترد و خشک است، به راحتی م‌یتواند دو تا  سه 
ماه در دمای اتاق در یک کیسه توری دوام بیاورد؛ در حالی 
که به یاد داشته باشید که قوانین خشکی، تاریکی، تهویه و 

ایزوله را در طول نگهداری رعایت کنید.
کیسه‌های توری بهترین راه برای نگهداری پیاز است؛ زیرا 
به هوا اجازه گردش م‌یدهد و از تجمع رطوبت در آن ناحیه 
جلوگیری م‌یکند؛ اما پیاز را م‌یتوان در سبد‌های سیمی، 
کیسه‌های کاغذی یا در کیسه‌های مشبک نیز نگهداری کرد. 
البته باید مطمئن شوید که پیاز‌ها را از بسته‌بندی پلاستیکی 
اصلی خود خارج کنید؛ زیرا م‌یتواند رطوبت را به دام بیندازد 

و باعث پوسیدگی سریع پیاز‌ها شود.
پیاز‌های پوست‌ کنده‌شده را همیشه در یخچال و در یک 
ظرف دربسته نگهداری کنید و در فضای باز رها نکنید؛ زیرا 
مستعد رشد و فساد است. یخچال در یک ظرف دربسته 

م‌یتواند عمر مفید پیاز را تا ۱۰ الی ۱۴ روز افزایش دهد.
پیاز‌های خردشده را نیز باید در یخچال و در ظرف شیشه‌ای 
نگهداری کرد تا بوی تند آن جذب مواد غذایی دیگر نشود.

کامل در صــورت نگهداری مناسب تا سه ماه و پیاز  پیاز 
پوست‌کنده تا دو هفته دوام م‌یآورد. این در حالی است که 

پیاز خردشده تا یک هفته دوام م‌یآورد.

و گویادداشت6 گفت‌ اینفوزندگی

نکته

  چه کار کنیم تا پیازهایی که می‌خریم
 بیشتر عمر کند؟

راهکار ماندگاری پیاز 

نگاه حقوقی به نحوه بخشش ارث 

ارثم حلال!

 

ارث یکی از مال‌هایی است  محمــد   زمانــی

خبرنــگار  چاردیــواری
ــه ما  ــان ب ــزان‌م ــزی کــه از ع
گاهی اوقات  م‌یرسد اما 
یکی از فرزندان یا اعضای خانواده به پولی که قرار است 
به او ارث برسد نیازی ندارد و در عوض افراد دیگر خانواده 
کــه به‌دلیلی  ــردی هــســت  نــیــازمــنــد آن هستند. یــا فـ
نم‌یخواهد ارثیه‌‌اش را دریافت کند. در این بین برخی 
از حق خــود در ارث م‌یگذرند و آن را به دیگر وراث 

م‌یبخشند اما ببینیم شرایط بخشیدن ارث چیست؟
که هر شخص،  از رایج‌ترین مسائل حقوق‌یای  یکی 
ــا آن مــواجــه  ــی خـــود ب ــدگ احــتــمــال دارد در طـــول زن
شــود، مسأله ارث اســت و چنانچه به صــورت قهری، 
سهم‌الارث یبه‌فرد تعلق گیرد، مختار است تا به هر نحو 
که تمایل دارد، در آن، تصرف کند تا جایی که با حقوق 

دیگر افراد و قانون، در تعارض نباشد. 
از جمله تصرفات حقوقی هر ‌فرد در سهم‌الارث م‌یتواند، 
بخشیدن آن به دیگری باشد. بخشش ارث، به شخص 
دیگر یا سایر وراث، یکی از مواردی است که قانون‌گذار، آن را 
پیش‌بینی کرده و البته، انجام این امر، تنها در صورتی دارای 
اثر حقوقی تملیک است که براساس شرایط و نحوه مدنظر 
، انجام شود و از همین‌رو، آشنایی با شرایط و  قانون‌گذار
، ضروری است.  چنانچه شخصی بخواهد،  قواعد این امر
سهم‌الارث خود را به دیگری، اعم از سایر وراث یا اشخاصی 
به غیر از وراث ببخشد، باید این امر را با رعایت شرایط 
قانونی و در قالب یکی از عقود معین یا نامعین پیش‌بینی 
شده در قانون مدنی، انجام دهد.  بخشش ارث یا بخشش 
سهم‌الارث، م‌یتواند در قالب عقد صلح یا عقد هبه صورت 
گیرد که رایج‌ترین عقدی که برای بخشش ارث، استفاده 

م‌یشود، عقد هبه است. 
: شرایط بخشش ارث عبارتند از

فردی که اقدام به بخشش ارث م‌یکند، باید از اهلیت 
، یعنی از عقل، بلوغ و رشد،  قانونی برای انجام این امر
کراه  برخوردار باشد.  فرد باید با رضایت و قصد و نه از سر ا
، اقدام به بخشش ارث یا همان سهم‌الارث خود  و اجبار
کند.  بخشش ارث باید، با جهت مشروع و قانونی و نه با 

قصد و نیتی همچون، فرار از دین، صورت گیرد. 
موضوع ارثی که بخشیده م‌یشود، باید به‌طور دقیق و 
معین، روشن شود.  چنانچه ‌فرد، به موجب عقد هبه یا 
صلح، اقدام به بخشش ارث م‌یکند‌؛ اولا باید، موضوع 
هبه یا صلح، محقق شده باشد یعنی،‌ فرد به‌طور قانونی 
از سهم‌الارث برخوردار شده باشد و نخواهد، یک امر 

ظنی و احتمالی را صلح یا هبه کند. 
ثانیا، در هریک از این دو عقد،‌ فرد باید، حق تصرف در مال 

را داشته باشد و مالک مال موضوع هبه یا صلح باشد‌؛ 
 بخشش ارث به موجب عقد هبه، قبض و قبول،  ثالثا، در
توسط هبه گیرنده یا همان متهب، انجام شود )فوت واهب 
یا متهب، قبل از قبض، سبب بطلان بخشش ارث بــه 
موجب عقد هبه خواهد شد(. شایان ذکر است، در صورتی 
که متهب یا شخصی که ارث به او صلح م‌یشود، محجور 

باشد، ولی یا قیم او، باید قبول را انجام دهد. 
که فــردی، واجد شرایط بخشیدن ارث به  در صورتی 
دیگر یباشد، باید این امر را براساس مراحل و نحوه آن 
انجام دهد، در غیر این صورت، موفق به ایجاد اثر حقوقی 

مدنظر خود، نخواهد شد. 

مروری بر خواص گیاه خارشتر 

این خار خودش گل است!

عطاری

نکته

عرق خارشتر محصول و فرآورده‌ گیاه خارشتر است که تمام خواص  شــیرین بصیری 

خبرنــگار  چاردیــواری
و فواید این گیاه را دارد. از گیاه خارشتر با نام‌های دیگر از جمله خاربز، 

دوه تیکانی، یانداق، علف ترنجبین نیز یاد می‌کنند. 
این گیاه دارای خواص آرامش‌بخش، خواب‌آور و ضد‌سرفه بوده و از زمان‌های قدیم مورد توجه 
طبیبان و مردم عادی بوده است. خواص و فواید عرق خارشتر برای بدن و حفظ سلامت آن بسیار 

مفید و مؤثر است. 

طبع عرق خارشتر چیست؟
عرق خارشتر دارای طبیعتی بسیار گرم و خشک است و به 
همین علت افرادی که نسبت به گرمی حساسیت دارند و 
کنش‌های آلرژیک نشان م‌یدهند باید از مصرف  از خود وا
این عرق گیاهی خودداری کنند یا با مشورت پزشک و 
تجویز پزشک از عرق خارشتر و خواص آن بهره‌مند شوند. 
برای کاهش گرمی عرق خارشتر م‌یتوانید آن را با مقدار 

مساوی عرق کاسنی ترکیب کنید. 

خواص عرق خارشتر
گیاه خارشتر را دارد. عرق  عرق خارشتر تمامی خواص 
خارشتر م‌یتواند موجب تقویت سیستم ایمنی بدن 
کاهش  شده و علاوه بر این مصرف عرق خارشتر برای 
وزن سریع و لاغری بسیار مؤثر است. از جمله خواص و 
فواید فوق‌‌العاده عرق خارشتر م‌یتوان به مواردی مانند 
کسازی روده‌ها، از بین بردن سیاه‌سرفه،  درمان اسهال، پا
تب و لرز و ضدعفونی کردن کلیه و دیگر نقاط بدن، بهبود 
و درمان ب‌یخوابی، تصفیه خون، بهبود هضم غذا، از 
 ، بین بردن رسوبات ناشی از مصرف نوشابه‌های گازدار

خاصیت آنت‌یبیوتیکی و... اشاره کرد.

تقویت دستگاه گوارش
عرق خارشتر موجب تقویت سلول‌های عصبی معده 
م‌یشود و از این طریق دستگاه گوارش را تقویت کرده و 
موجب بهبود هضم غذا م‌یشود. عرق خارشتر طبیعتی 
گرم داشته و از همین‌رو موجب تسکین معده دردهای 

ناشی از موادغذایی با طبع سرد م‌یشود. 

یک آنتی‌بیوتیک
ــرق خــارشــتــر را مــ‌یتــوان یــک آنت‌یبیوتیک طبیعی  ع
دانست. عرق خارشتر با تقویت سیستم ایمنی از بدن 
کتری، ویروس، قارچ  در برابر عوامل بیمار‌یزا مانند با
و... محافظت م‌یکند. عرق خارشتر به تقویت سیستم 
ایمنی بدن با هرگونه عفونت و مشکلات تنفسی مبارزه 

کرده و به رفع و درمان آنها م‌یپردازد. 

درمان آرتروز
از دیگر خواص شگفت‌انگیز عرق خارشتر وجود خواص 
گیاهی اســت. عــرق خارشتر  ضدالتهابی در ایــن عــرق 
کاهش علائم  م‌یتواند التهاب را بهبود داده و موجب 

و نشانه‌های بیماری آرتروز شود. 

لرژی درمان آ
آلـــرژی در  کاهش علائم  گیاه خارشتر مــ‌یتــوانــد بــرای 
که بــرای این منظور  پوست‌‌های حساس مفید باشد 
کافی است، پودر این گیاه با شیر یا گلاب مخلوط شده و 

روی موضع مورد استفاده قرار گیرد. 

 برای سنگ کلیه
از جمله خواص مفید عرق خارشتر داشتن خاصیت 
کلیه و مثانه را ضدعفونی  که مجاری  ادرارآوری است 
کرده و سموم بدن را دفع م‌یکند. عرق خارشتر موجب 
دفع سنگ کلیه و سنگ مثانه شده و شست‌وشو‌دهنده‌ 
کلیه‌هاست؛ بنابراین عرق خارشتر برای حفظ سلامت 

کلیه‌ها مفید است. 

درمان کبد چرب
گ‌یهای عرق خارشتر م‌یتوان به تأثیر این  از دیگر ویژ
عرق گیاهی در درمان کبد چرب اشاره کرد. عرق خارشتر 
ک‌کنندگی و دفع سموم از بدن،  با بهره‌مندی از قدرت پا
م‌یتواند تأثیر مهمی روی کاهش چربی کبد داشته و از 
این طریق موجب پیشگیری یا درمان کبد چرب شود. 

مضرات عرق خارشتر
عرق خارشتر نیز مانند سایر گیاهان دارویی در کنار تمام 
خواص و فواید ب‌ینظیری که دارد در صورت زیاده‌روی در 
استفاده از آن ممکن است مضرات و عوارض جانبی نیز 
داشته باشد. با توجه به طبیعت گرم و خشک عرق خارشتر 
ک و مشکل‌ساز خواهد  زیــاده‌روی در مصرف آن خطرنا
بود. مصرف عرق خارشتر برای افرادی که مبتلا به بواسیر، 
اسهال خونی، حصبه، خون ادراری و آبله هستند مضر 
گر به عرق خارشتر حساسیت  بوده و توصیه نم‌یشود. ا
دارد، مصرف آن را متوقف کنید. خانم‌های باردار و مادران 
شیرده فقط با مشورت و تجویز پزشک متخصص و در 
مقادیر بسیار کم م‌یتوانند از عرق خارشتر استفاده کنند.

 عرق خارشتر برای لاغری
عرق خارشتر دارای طبعی بسیار گرم و خشک است. عرق 
خارشتر م‌یتواند موجب افزایش سوخت‌و‌ساز بدن و در 
نتیجه افزایش میزان چرب‌یسوز‌ی شده و از این طریق 
به کاهش وزن و لاغری کمک کند. همچنین عرق شتر 
دارای فیبر بوده که موجب احساس سیری و جلوگیری 

از پرخور‌یشده که منتج به کاهش وزن و لاغری است.


