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ا�� ���ب �� ����� ��ادث دوران ا����ن (۷۵۰-۶۶۱ م)، ������ دود��ن 
������� در ا��م ا����ص دارد. در ا�� دوره ������ ���� و ����� در 
����� د�� و ����� ا���� از ���� ��آ�����ی ا���� ��ن و ���� ��زی 
���ب از  � آ��� ��دا���  ��ه ا��. �����  ���ب �� �� �� در   ،���� ��رت 
��ا�� ��� ���ی ���� ا����ن �� ������� آ��ن را �� ��ر ����ه در���� ���د. 
از ����� ���ری ���ب �� ��ان �� ��� �����ه و ���م ا����ن در ��ر�� ا��م 
و د���ورد��ی د����ن ��ز��ه آ��� از ���� �����د ������ و ������� در 
����ت د��ا��، ���� و ������، ���� و رو�� ���� و ����ی آ��ن در آ��� 

ا���ر و روا��ت ا���� و ��� �� و ����� ��ی دا��� ز��ن آ��ن ا��ره ��د. 

  ������ه: ��ا�� ��و����
   �����: ���� ���ی

  ا����رات: ا�������

ز��ا ���� �����، ����د ����ی و ا��� ����� ا�����   ������ه: 
  ا����رات: ��و����ه ���م و ����� ا����

   ����: ۵۵۰ ��ار ����ن
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۲۷۹ �وایت پ�شرفتزاویه دید

«مردى با آرزوهاى 
دوربرد» روى سکوى 

پانزدهم
���ب «�ــ�دی �� آرزو�ــ�ی دور�ــ�د» ا�� ����� ���ر��ادی 
����� ����� ��ه، �� ��پ  �� ���� ا����رات ���� 
 ���� ����� ����د�� ر���. ��� از ��� ������ ���� �� 
 ����  ��� �ــ�ــ�،  را   ����� ������ ��ی  از  ����ری  در 
������ ����� ا��ان ����� ��د ا�� ���ا�� ���م ��و 
���و���� ��د �� ��� ��زه اول ����ا��. �� د�� ��ی ���� 
��د و�� �� ��� ����  ��ر  و ��ون ��� ا������� ��و� �� 

��دش و ����را�� �� را �� ����  او� ر����.
��دی �� آرزو��ی دور��د روا�� ���� از ز���� ��ر ����� 
ا��ان، ��ج ��� ���ا�� ���م ا�� �� ����� ���ر��ادی 
����� از ���� ��  آن را ��ای رده ��� ����ان ����� ا��؛ 
���دت ���� ���ا�� ���م. ر��� ا���ب ��� از ���دت 
���� ���ا�� ���م ����د��: «���� ���ا�� ���م ��ا�� 
ا��ص ��د. �� ���� و��� �� ��ل ا�� �� ا���ن را 
از ��د�� �� �����. ��� ���� ����ی دا��؛ ا�� ��ی 
 ������ ������ت  از   ��� �ــ� د�ــ�.  را  ����ی   ����
ا���ن، ������ ��د؛ �� ���� ����� ��د؛ درس ������ 
ــ� وا�ــ�ــ�  ــ�د ا�ـ �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ه �ـ

�� ���� ��د.»
���ب ��دی �� آرزو��ی دور��د 
�� �� ۱۰ روز ��� �� ��پ ���� 
ر���ه ��د، �� ا�����ل ���ی 
�ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ـــ��ـــ�ان �ــ�ا�ــ� 
�� و �� ��پ ����د�� ر���. 
����� ا�� ���� ا�� ���ب 

�� ۳۰ آذر ��ه ۱۴۰۳ ����� ��.
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���:  ���� ����� ��د

و��ا�� ���:  زر��ز �����  

��� ���ی :  ا و��ا���ر

����ران ا�� ���ره:   
��دق ���ا����، ���� 

���وی، ����� ��ش ��م، 

���� ����ی، ر�� ������، ����ه 

ا��ا����، ��ز��� ����� ا������� و 

ز��� �� ����ی

��������

۶ آذر ۱۴۰۳   ضمیمه ک�اب    

 گذ�ی بر داســتان بلند «مســخ» نوشــته فران�س کافکا با ترجمه ای از صادق هدایت

داستانگویى با شیوه اى سرد و ملالآور
 نگاهی به ک�اب «من خودم هســتم» نوشــته ســوزان ورده

چگونه خود واقعى مان را دوست داشته باشیم

��م دو���ن ������ان ��. ��ز�� �� �� ���ب 
���� ��ب و ���� ��ا��ه ام �� �� ��ا�� �� 
��� �� ����� ���. ا�� ���ب ��� از ��� ��� 
���ب ��ی ������ ( �� ... ���� ) ا��. ا�� 
 ������ ������ را ��زان ورده ����� و د��� 
و��� �� �� ز��ن ��ر�� ��ای �� ����� ��ده �� 

در ا����رات ����� ��پ ��ه ا��. 
ا�� ��� از �����ی ا�� ������ «�� ��دم 
����» ا��. روی ��� ا�� ���ب ����� ����ر 
 ����� ز����� ����ه ��ه �� ���� ����ی آن ا
ا��. �� ��� ���� ���� در��ره ا�� ������ 
ا�� ا�� �� ��� ��� ����� ��ه: رده ��� 
از ��� ��ل �� �����. �� ���� ���� �� و��� 
���ب را ��ا��م ������� دادم �� ��درم و او �� 
 �� ���ب ���ن ��ر  ���� ���� آ��. ا�� 
����� در��ره  روی ���� او�� ����� ��ه، 

����ش و دو�� دا��� ��د ا��. 
�� �� �� �� ��ق دار��  اول از ��� ���� ��ا��� 
و �ــ�ــ�ــ� و�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� ���� 
���ب  ��� ��� ������. �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ� 
��ب   ���� �ــ�ــ�وت �ــ�  �ــ�   ���� ��  �����
 �� ا�� و د��� را ز����� �� ���. ��د �� ����� 
����. ��د��ن  ــ�ی �ــ�د�ــ�ن را ���ا  ارزش �ـ
����� ������ �� ���ر ا����� �����. �� از ا�� 
�� ����� ��د وا��� ��ن  ���ب ��د �� ����� 

را دو�� دا��� ����� و �� ��� آ����ه ��ی 
�� ���ر  �ــ�ا ��� �ــ�رز�ــ�. �� �ــ�د �� ����� 
�� ��ا��� ��ای د���ان ���� ����� و �� آ��� 
���� و  �� ��د وا��� ��ن را ���ا   ����  ���
���ب �����ی  ا�ــ�   .����� دو��� دا��� 
ز��د د���ی �� در��ره ار���ط �� �� ���� آدم �� 
�� �� ��د �� د��. ��� �� ���� ا�� ������ 
��ب را ���ا��� �� ��د��ن را اول ������� و 
��� ��د ������ ��د��ن را دو�� دا��� �����. 
���� آ�� ا�� ���ب ��� ���� �����ی ا�� 
������ ��� ������ه را دارد. در ا�� ���� 
��د ������ه �� �� �� �� ���� �� �� ��ر���� 
���� ا���م د��� �� �� آرا�� ����� و �� ����� 
��ب �� �� �� ��د �� د�� �� از ورزش ������ 
�� ��ل ��� ����ن در�� ��ای ر���ن �� 
آرا�ــ� و ����� ا�ــ�. �� ��� دو���ن ���� 
���ب و ������ ���� را از  ����� �� ��� ا�� 

د�� �����. 

فرا م�ز

��ا��� ����� ��� از ��رگ ���� و ��� ���� ��������ن 
��رن ���ن ا��؛ ���ن �� آ��ر وی ا���م ��� �� 
��� از ���������� ��ده �� در ���� ����� ��ی �����ز 
�� �� دا����  ��ده ا��. ��ر�� در ��رد ����� �� ����: «ا

�� �� ��ان ا�� ���� دا���ن ���� 
����ر  را  دا���ن �����   ��� �ــ� 
زود�� ��و� �� ��دم.» ا�� ��� 
�ــ� �ــ�د او  �ــ�ر�ــ� �ــ� آن ������ 
 ���� ��������ن  از  �ــ�ــ�ــ�ری  و 
ر������ ��دو��، در د�� ��ی ۷۰

دا���ن  و   �����  ����� ���  ،۹۰ �ــ� 
�ــ�ــ� �ـــ�ده و �ــ�ــ�ــ� از ا�ــ�ــ��ــ�ت 
دا���ن ����� آ��� ����� از ��� ا�� 
��ی  و   ��� از  آ�����  ������ه 
ر������ ���� ��ده و ��� د���ی 

���ا ��ده ا��. 
�ــ�ار ا�ــ�. ��دی  �ــ�ه  ��� دا���ن 

�� �� روز ��� از �ــ�اب ���ار �� ��د و �� ���� 
�� �� ���ه ای ���� ����� ��ه ا�ــ�. دا���ن 
�� ���ن  �� �� ���� ���� ا���� �ــ�و� �� ��د 
ــ� �� ��� و در ادا�ــ�  ا�ــ�ــ�ا ����� ��ا���ه را رو�
ک و �����  ���� رو�ــ�اد�ــ� �ــ� ر�ــ� ا�ــ�ــ�ق و�����
 ���� � داده ا�� �� رو�ــ�  �� در ا���ای دا���ن ر

ر������ ���� و وا�� ��ا���� �� ا���� روا�� �� ��د. 
آ��� در ادا�� ���� ����� ����� �� ��د ���� 

�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� و ������ �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ور  ا�ـــ� ا�ـــ� 
�ــ�ار را ���� و ��ا��ن  �ــ�ه  ���ن �� ����، �ــ��ــ�اده 
��� ���. آ��� ����� از آن �� ����� و ����� �����، از 
��� و ����ا�� ��ه ��ار ��ای ر��� �� �� ��ر و ر���ن �� 
����� روز��ه اش، ��را�� و ���� �� ����. دا���ن 
���� ��� �� ���ه ای ��د و ��ل آور روا�� �� ��د. 
�� ���� ���� �����ان، دا���ن ��� و آ��� �� ��� 

����� ��ده، ���د و ����د ����اده ا��. 
ــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ی  در ا�ـــ� دا�ـ
����اده ������ را درک ��� ���� 
و ���ان ����� �� ��ا��� ��ی 
ــ� �ــ��ــ�  ــ�� �ـــ� �ـــ�ار�ـــ�. �ــ�ــ�ــ� �
�ــ� �ـــ��ـــ�اده �ــ� ����  آ�ــ�ــ��ــ� 
�ـــ�ه �ـــ�ار و �ــ�ــ�ز�ــ��ــ� را �ــ��ــ�ف 
او  از  ��ا���  در   ��� و   ��� ��
دارد ا�� �� ��� آن �� �� ����� 
ا���ی �� ��ز��� او �� ��ر و روزی 
ر����ن �� ���� ����، ����ام 
ــ�د �ــ� �ــ��ــ� و  ــ ــ�ر � ــ �ــ�ــ�ــ�ل �
ر��� ر��� او را �� ��ل ��دش ر�� 
وا����  ���ن  ا�ــ�  �ــ�   ���� ��
�� ��� ���د ����اده ��  ���� ا�� 
�� ا��س ��ا��� ��� و ��� ���� ��� ���� ���د�� 
��� �� ���. ����ن ���ی دا���ن و و���� ر�� ��ری 
 ��� ��ار و ������ روا�ــ� �� ��� و  ��ه  �� راوی از 
ــ�ه، او� ���  �ــ��ــ�اده ���� �� ������ ��� آ�
����� وا����  دا���ن ا�ــ�. �� وا�� در ����� آ�ــ�ر 
������ �ــ�رگ ��ل �� ��د  ز���� روز�ــ�ه ا���ن �� 
�� ����ر از ر�� و راز��ی د���ی درون ا�� �� ���ون. 

ســعیده اسداللهی 

من�قد 
ادبی

��ز��� ����� ا�������

����ان 
������ان

�� ا��ا�� �� ���� ����� و ����� ��ص ��د، ������ ای از ���م ���ی و ���� 
ا�� �� ����ی ا��ا�� در ��ون ����� �� ��ف ��� ���� و ������ی و در��ن 
����ری �� �� ��ر ����� ا��. �� ا��ا�� در دوره ���ن ا���� �� و��ه ��ه ��ی 
���رم �� ��� ���ی �� ���ر ������ی ����ن ��� �� ��� ���ی، ���� �� 
ز����ی رازی، ��� �� ���س ا��ازی، ��� ا����� ا����� ���� و ���� ا������ 
������ �� ������� ���� ����� �� ��دی ر���. �� ا��ا�� را �� دارا ��دن 
����ن ��ی ����� �����، ����� ���ی و ���� ��ص، ����� �����، روش و 
��� آ��ز�� ��ص و ا���دان ���م �� ��ان �� ���� ��� ����� دا���.

به قلم نوجوان

�ــ�ار ا�ــ�. ��دی  �ــ�ه  ��� دا���ن 


