
دیباچهگفتو گو۲۲ اینفوگزارش

��ب �ی �دم را � �د �م�ن �و��ده �دار، �نان 

� دو�ت �ی داری �داو�د، ��ب �ی �و را از 

��م �دم  ��ھان �دارد. 

��ا�� ��� ا��؛ و��� ��� ��� د�� ��ا��

برگی از     زندگی شهید محمدحسن نظرنژاد

ر��دت �� و د�وری ��ی ���� 

���دت ��ا��ش ����� ا��. 

���� ��ر ز��ن ���ر ��ا���� را 

�� ����ری از ر��اد��ی ��ر��� 

�� از  ������ ا�� دا���ن ���� 

�ــ�ری رز�ــ�ــ��ــ�ن در  ا�ــ�ــ�ر و �ــ�ا

د��ع ���س روا�� ��ه، ��ای 

����� در ����ه ��ر�� ��� و 

��� ��ه از ��د�� ���ا��� ر��. 

 ( ��دار ���� ������� �����اد (���وف �� �������
��� از ��������ن ���� دوران د��ع ���س ��د. او 
��ل �� در ���� �� ����� و در �����ت ��ی ����� 
���ر دا��. ������� �� ����� ��� ������ن ����� 
��� از ۹۲ در�� ���و��� دا��، ��ا���م در ��ر�� 
۱۳۷۵/۵/۷ �� ا�� ��ا�� ��ی ���� از ��� ������ �� 
�� در�� ���دت  ���� آ��. ��� از ر��دت ��ی ���� 
������� ����ط �� �����ت ����ی۵ ا�� �� رز�����ن 
ا��ا�� ��ای ���ف ���ک دو���� ��اق �� ��ا���� 

ا��ام ����. 
��ا�� �� در ا�� ���� �� ��ت ���و�� �� ��د�� و ا��زه 
���ذ ��� داد��. رز�����ن ا��ا�� �� ز�� آ�� ����� 
������� ��اق در ������ی ��د ��� ��ه ��د�� و 
��� ��ا����� ��م از ��م ��دار��. در ا�� ���� ���� 
���: «���و�� ا���� ���� ����� �ــ�د.» و  �����اد  
��دش ��ای ر���ن �� ا�� ���� داو��� ��. او �� 
�� در ا����ر دا��، �� ��� �� را ��ک ��د  ����ری 
����� و وارد ����� ����. در ا�� و���� ��ای ا�� �� 
�� ��� �� در آن �����اری �� ز��� ����� ، �� ���ر 
���� �� ��� �� را از ��� �� ��� ��د ������ �� 
از روی ����ر �����. �� ���� ز��د در ���ن آ�� و دود 
از ������ن ���ر ��د و �� و�� ���و��ی ��ا�� ر���. 
�� از د��ن ا�� ���� ��� زده  ��د�� ��� از  ��ا�� �� 
��� د���� �� �� ��ار ��ا����. �� ��� از ا����، ���� 
�����اد �� ���� ��� ��د در ���ن ���� اول ���� 
�� ������ه ������ ��ا�� �� ا��� و �� ���� در ��ش 
او �� ��ا���� �� ���ب ��ر د��� �����. ���� ��ل 
����� �� ���� رز���ه �� ��� �� ������� وارد ���ک 

دو���� ���� و ۲۱۸ ��� را �� ا��رت ������. 

ر��دت �� و د�وری ��ی ���� 

���دت ��ا��ش ����� ا��. 

���� ��ر ز��ن ���ر ��ا���� را 

�� ����ری از ر��اد��ی ��ر��� 

�� از  ������ ا�� دا���ن ���� 

�ــ�ری رز�ــ�ــ��ــ�ن در  ا�ــ�ــ�ر و �ــ�ا

د��ع ���س روا�� ��ه، ��ای 

����� در ����ه ��ر�� ��� و 

نشانی سبز 
شهادت

�ـــ��ـــ� و  ــ� از  ــ�ی �ـــ�ـــ�� و �ـ ــ�ـ ــ� د�ـ ــ در ا�
�ــ� ��  از �ــ� و�ــ� ��� ����  ا������ ���� 
����اده  ��ی ��ن در�ــ� و ����� ��ف 
���ر �� و�� ���را���، ا�� �� راه   �� �����
��ده و ���� ��ای ���� �� ��دن را��� ��ی ����اد�� در روز��ر �����ه 
�����، ���ب ��ا��ن ا��. ���، ���ب �� ��� ��ای درس و ��ر�� ������، 
�� ��ا��� ��� ��ف ��ای ���� ��د��ن ����� و ��� ��� ���� ا�����ت 
������ را ���� درک ����. در ادا��، ��� ������ را در ����د روا�� ����اد�� 

��ر�� �� ���� و �� ����� ���ب ���� در ا�� ز���� �� ��داز��.

   ک�اب ها ؛بهانه ای برای گفت وگو
����� را �� �� �� ��ا��� �� در ��رد آن ��ف �� ز���، ������ت  و��� 
����ی را ��ای ���� ��دن ���ا �� ���� �� ���� ���� �� ��د ����� 
 ����� �� ������ را ������� و ار���ط ��ن ��ی �� و ���� �� ��د. ��� ا
���ب ��دش را ���ا��، ��ز �� �� ��د در��ره ا ش ��ف زد و از ����� ��ی 
��، ������� ��د ����. �� ���ص دا���ن �� و ���ب ��ی روان ����� 
�� ا�����ت و د����ه ��ی ���� را ����   ���� �� ��� ����اد�� �� �� 
������. ا�� ����� �� ���ص ��ای ��� �� ���� ���� ا��، ��ن 

��د �� ����� ���ر �� ا�����ت ���� ا���� ����� و ����� ����. 

 مؤثر در کاهش استرس
���ب ��ا��ن �� ��ر آرا�� ��� ا�� �� ا���س روزا�� را �� �� ���. 

���ب �� ��ا���، ���ی ����� و را��  ���ر �� �� ������ و  و��� 
ا���د �� ��د �� �� را از ��� ��ی روز��ه دور �� ���. از ��ی د��� ������ 
دا��ه ���ت ��ن را ����ش �� د�� و ���� �� ��د در ���ن ا�����ت 
����، ������ ��ای ��� �� ا�� �� ����  و ا���ر��ن را�� �� ��� 
���� ا�� �� ��د ������ ���ر وا�� �� ��ف �����، ��� ��رگ ���� �� 
�� ��ا��� از ���ب �� ���ت ���� ��د ������ در ار�����ت ����اد�� �����د 

����ی دا��� �����. 

  کمکی برای حل بهتر مشکلات
ا����ص ز���� ���� ��ای ������ا�� �� ��ا�� �� ��� ����� ��ای 
 ��� �� �� ��� .��� �� �� ��ل �� ادا�� ���ا  ����اده �� ����� ��د 
��اب �� در �����ت، دور �� ������� و �� ��� از ����� را ���ا��� 
�� در ��رد آن �� �����. ����ری از ���ب �� در��ره ���� ��ی ز���� و 
روا�� ����اد�� ���� �� ����. از ا�� ��� و��� ����اده ای �� �� 
در ��رد ا�� ������ت ��ف �� ز���، را�� �� �� ��ا��� ����ت  ��ن را 
�� ����. ���ب ��ا��ن ��� ��ای ��د���ی ����، ���� را���ری ا��  

��ای ���� �� ��دن روا�� ����اد�� ا��. 
از ا���د ��� و����ی ���� ����� �� ���� ا���س و ����� ���رت ��ی 
ار�����. در ���� ا�� ��ارد ������ �� ��ا�� ����� ��ر�� روی ز���� �� 
���ارد، �� ���� ا�� ا�� ��دت ���� را در ����اده ����ن ��و�� 
���� و �� �� ���ا���، ����� �����  ���ب ��ب ا����ب  د���؟ �� 

�� از ����� اش ���� زده �� ����.
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 «گفت وگوهای  «قدرت عادت»  «هوش هیجانی» «پنج ��ان عشق» 
سرنوشت ساز» 

 «چگونه با ف�زندم صحبت کنم 
که گوش دهد و چگونه گوش 
کنم که ف�زندم صحبت کند»: 

��ی ����� در ا�� ���ب ����� 
�� ����دی روش ����  �� د�� 
��ای در���� ���� دارد. ����اد�� 
ا�� ز��ن �� را �������، �� ��ا��� 

������ �����ی دا��� �����. 

 دا��� ���� در ا�� ���ب �� 
�� ��د �� د�� ���ر ا�����ت 
�ــ�د و ���� را ���� ������� و 
������ ����. �� راه ���� ��ای 

����د روا�� ����اد��. 

���ب    ��ر�� دا��� در ا�ــ� 
ــ�ر  ــ�ـ �ـــــ�ـــــ�ن �ــــــ� د�ــــــ� �ــــــ� �ـ
�ــــ�دت �ــــ�ی �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 
�����ات ��ر�� در ز���� ا���د ����، 
������ در را��� ��ی ����اد��. 

  ��ی �����ن و ����را�� در 
���ب �� �� آ�ــ�زش �� د���  ا�� 
ــ�ر در �ــــ�ا�ــــ� �ـــ�ـــ�س،  ــ�ــ �ــ
�ــ�ف �ــ�ی ��� را �ـــ�ون د�ـــ�ا و 

��را��� �����. 

 ادل ���� و ا��� ��ز��� در ا�� 
ــ�ای وا�ـــ��ـــ� را�ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ �ــ�ــ�ب �
���ر  �ــ�   ���� ��  �����  ����
ار�ــ�ــ�ط �ــ�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن 

دا��� �����. 


