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دنیای غذاهای خوشمزه

یادگا�ی های خوش طعم و خوش رنگ

آ��دان  ���� ��� ��د. در  ��� ��ون ���� ������ 
����� ����� ���� ��ای ���� دار��. ���� و ر�� آ��دان 
��ص  ����ی   .���� ������ ����ب ����  از   ���
ا�� �����، ����� و �����ه ا�� و �� ��ا��� آن را 
����. ادو�� ��ی ����� ��  در ��زار��ی ���� ���ا 
����� ��ا�� ��ای ���� �����. از ���� ���� ����� �� 
ادو�� ���� و ���� �� ���ا��� در ��زار��ی آ��دان ���ا 
�� �� ������ ���� دار��، ����� ��ی ����  �� ��د. ا
 �� ����� ����. ا��  را �� �� ��ا��� ا����ن  آ�ــ�دان 
�� ���� و ��� ��ی ����� ���� �� ���� و ���� 

����وت از ���� ����� ��ی ���� ا��ان دار��. آ��دا�� �� ��ای ���� ا�� ����� �� ����� از ����ی �� ��ه 
، ���� ز��ه، رو��، آرد و... ا����ده �� ����. ��� ، �� ���ان ��� ����� و ��ای ���� ��ن آن از ��������، ���

 مردمانی با صفا
ــ�دان، ��ر�� �� ��از  �� ��ی �ــ�رز آ� ��� از و��
ــ�. �ــ� ��� در �ــ�ل ���  و ���� آن ا�
������، آ��دان د��ر آ��� ��ی ز��دی �� 
ا�� �� ���و��� �� ���ن داد، از �� �����د. ا�� 
�� از  ��� ���ز ز��ه ا�� و �� ��د��ری ���� 
آن دوران در دل ��د ��ی داده �� ���دی 
از  ���� ����ه  ــ�ر  آ� ����� �ــ�ه .  از ���و�� 
 ���� �� ���ز �� در  ��� و ��� ��ی ���� 
���ر ا�� ��� د��ه �� ����، ز��ن ز��ه ای  و 
ــ�دم ا��  �ــ�ری �ــ� و از��د������ � از �ــ�ا

��� ا��. 
ــ�،  ــ� �ــ ــ ــ�دا� ــ ــ�  آ� ــ � ــ� ــ ــــ� و� ــ� ــ ــ� او� ــ� �ـــ�ـــ� �ــ ــ �
����ن ��ازی ��ن ا��. ��ن ����� و در 
�� ���� �� ����� و ���ده د��� ����ای ��� 
�����. ا���� ����� ��ی �����،  ���ر �� 

��� ��ه ا��. 
و��� �� ��دم ���� ���� �� ���، ����� 
رو���  �� ا�����ن �� ��ی �� ���ر �� ���م 
�� در ��ل ��� و ���ان ��ی   ���� ����

آن ����ه ا��، ���ز ��ز��ه ا��. 
آ��دان �� ���ان ��� از �����ی ����� و �� 
��ر��، آداب و ر��م ��ص ��د را دارد. ��� 
��� ��ی   ، ��� ا�ــ�  ���وف  ��� ��ی  از 
�� در ��� ��ی ����� ��ل  ا�ــ�   ����
ــ�ی ������ ��ه  �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د. ��� در روز�ـ
ر���ن، آ��دا�� �� �� ����اری ��ا��� �� ��م 
«ا���ری ��ی �����» دور �� ��� �� ���� 

و از ����ن �� ����ا�� �� ����. 

 عاشق این شهر می شوید
در آ��دان �� �����ی او��� ���� �� �����، 
�� �� ���� ��ز  ارو�ــ�رود ��د. ز����� �����ه 
���ن ا��ان و ��اق ا��، ���� ���� از ���� 
���ر  آ�ــ�دان را ����� �� د��. ��م زدن در 
ارو��، �����ی ���� ��ی �������ی و ����ن 

��ای آب، �� آرا�� ����� دارد. 
��� از آن �� ��زار �� ���� آ��دان �� زدم. ��زاری 
�� ���ن د���ه  از ر�ــ� و ز����   �� �����
����� و ��� ز���� �ــ�دم آ�����. ا�� 
�� از ����  �����ی ������ ا��  ��زار �� از 
�� ��د  آورده   ������ ���ر��ی  از   �� ���
ک و ��ازم  و ��� �� ��ا��� در ا���� از ����
�� ��ی ��ص و �����ی  ����� ����� �� ��را

���� را ���ا ����. 
، ��زه  از د��� د���� ��ی �ــ�اب ا�ــ� ���
�ــ� در ��د��� دا�ــ�ــ�ــ�ه ��� وا�ــ�  ــ�دان  آ�ـ
��ه ا��. ا�� �ــ�زه، ��ر�� ��� و ����� آن 
 �� �� �� ا�� ��� را ���ن �� د��. از ���� ا
�����ی  ����ری �� ���� دار�ــ�، ��زد�� از 
�� ��� از ��د��ر��ی ارا��� در  ��را��  ��رت 

ا�� ����� ا�� �� ������د �� ��د. 
ــ�دان، ر���  آ� و ا�� ��� از ������ ������ت 
 ����� �� �� ����� ��� ا��. ا�� ����� 
�� آ��دان  ����� دارد، ��د��ر روز���� ا�� 
���ر ��د. ا�� ����� ��� ������ ���ب 
 �� ، ��� از ۱۰ ��ل ا��  ��  ���ی آ�� ����
�� ���ان ��� از آ��ر ��� ا��ان �� ��� ر���ه و 
���ز �� �����ن �����دو���ن آ��دا�� ا��. 

آبادان  ؛ از نفت تا یادگارهای جنوب 
و��� ز����ن در ����� ���ط ا��ان ���ه ای ��د و ���س �� ��د �� ���د، آ��دان �� آ���� ��م و �����ن ����� �����ان ا��. ا�� ��� �� در ���ب ���� ا��ان 

�� ا�� روز�� �� د���ل ����ی  ��ده، ������ از �����، ��ا��ی ���� و ��د�� �����م را در دل ��د ��ی داده ا��. �� ا در ������� ارو�ــ�رود �� ��ش 

����� �� آ���ب د����� آن ��� را ���� زده ���، آ��دان را از د�� �����. ��� �� آ��دان ��ای �� ���ی ��ا�� از د��ن �� ��� ��د  ؛ ����� ای از ����ن ��ازی 

��م ����� ��، ���  ��ب ��ا��ی ���� و ��ت ��م زدن در ���ر ارو��. ��� ��� �� �� ��واز ����� از ���ان آ��ز ��. از ���� ای �� از ��ا���� ���ده ��م، ��ای 

���� و ����ی د���� ز������ �� ���� �� �� داد. ���� او��� ���ی �� از آ��دان در ذ�� ���� �� ��� �� ���د، ��� و ���� ���� ا�� �� ��� ��� و ��ار در ا�� ��� �� ���� ����� �� ���� �� آ��دان 

، در ���ر رود���� ارو��رود �� د����� ��ی ��ص ��دش. ���ی �� ��ر�� �� ��از و ����، �� ��د�� �� �����م و ����ن ��از�� و �� ������ �� �����ن در دل  ���ی ��� از ��� و ���� ا��. ���ی روی �� ��ز

���� �� و �����ن �� ��ری ا��. ���� و �����ن ���� �� از ��ای ��ز��ی ���� و ��ا�� ��ی �����. ������ ای ������� از ��ر�� و ����� ��دم ����� �� در آن ز���� روز��ه، ��دی �� و �� �� �� ��ش �� ر��. 
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