
 ��ب ��اج د��� �� ���دن 

���ب ��� در��ره ��د �������� ا�� �� ����ش �� روز ��� ���� ��ده، ���� ����� 
���� ��ن در ز���� ��ی آ�� ا�� و ��رش، ��ری �� از ز��ن ��گ ��درش  در ��ل ��
�� او ���� ���ده، ��� ���� آن ��ف �� ��دش را ���اه �� ���ب ���� و ���� ���� از 
������ ��خ ��� ��ده! دا���ن ���ب در �� ��� روا�� �� ��د و راوی دا���ن در ا�� 
��� ��، ��ارداد��ی ����� و ���اول ����� و روا�� را ز�� �� �� ��ارد، �� آن �� ����� 
در ا�� دا���ن �����ر ����� �����-�� ����� را ��ارد. ��ا���ه �� ��������� 
��ف ا�� �� در ��� �� ���� ������� از ز���� ��د ��ار دارد ا�� ��� ��� ��ز��ه 
�� د�� �� ��� ����ه ای از ��ی او ��رت ��� ���د. او ���ن ��ر �� ��دش ��ش دارد 
�����، ���� ا��: ���� ��و���� ز���� ��د و د���ان. ��ده روا�� ���� �� راوی در ��ل 
دا���ن �� آ��� رو�� رو �� ��د، �� ��ی آن �� �� ��ه ����� از ���� او ��� ���، ���� 
���� ��ا�� ���� در��ره ����� و ��� ا����� ���� در�ــ�ره ی ز���� در او �� ��د. 
راوی ��د را در ز��ان ������ ذ��� اش ا��� �� ��� و را�� �� ���ون از آن ���ا ��� ���. 
او ��ام و �� ���� ����ر���� �� ��د ��گ ا�� و از ���م ��� ��ر��� ���� �� روزا��

�� �����ن �� آ���، ���ار ا��. 

�����ان

د��اره «ک�اب پسر»
 �وایتی از حبس در زندان مفاهیم ذهنی

������ه: آ��ری �������س

�����: ����ر�� ��زاد

���� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۳

آ��ده ��ای ��� ���
ــز بـــه عـــنـــوان  ــرمـ ــی قـ ــاهـ تـــولـــیـــد مـ
تــزئــیــنــی سفره  ــای  ــاده ــم ن از  یــکــی 
هــفــت ســیــن، هــر ســالــه در �وزهـــای 
می گیرد.  ب�شت�ی  �ونق  سال  پایانی 
استان گیلان به عنوان پ�شگام تولید 
و پ�ورش ماهیان قرمز، رتبه نخست 

کشور را دارد.

در ��� ���

��اد ����� ��در او��ا�� ���� �� ��ا�� �� د���ل آن ا��؟

 ���� ����� ز����� و ��ا�� در ���� ����� 
از ا���ر ������� و �� ����� ر���� ��ی   ���
� از ��� ����رد��ی ����� ای  ���ن ��د. ��ر
�� ������ ����و�� از آن ��؛ ��� از ������ت ��رد ��� �� 
ا����ده آ����� از ���دن او��ا�� ��د، ������ �� ا���� در آن 
���� �� ����� ای ����� ا�� ���� د��وز و��د���� ز�����، 
ر��� ����ر او�ــ�ا�ــ� �ــ� آن �ــ� داد. او�ــ�ا�ــ� �� ���� �� 
��ر��ب ��ا��� ��ا��� ��ده �� �� آ����� ا��زه د����� �� 
���ر را �� د��. ا�� ��ا�� ��� ���ر  ذ���� ����� ا�� 
 �� ���� وا����� ا���م ��ه ��د ا�� ا�� ��اد ����� �� ��
�� ��ر��دی دارد و ��ا ��ا�� �� د���ل د����� �� آ��� ا��؟

و  ���د����م  د����وز��،   ���� از  ز���  ����ب   �����
�� ��ای �����  ���� ���ا�� را���دی  ����ب �� ���� 
����� را����، ����ی و ���وری ��ی ������� ا�ــ�ژی، ����� 
�����. ا�� ����� ���� از �� ��وه ۱۷ ���ی از ���ات 
����� ����� �� ����ف �����ن، در ��ا�� ����� ز��� 
�� و�ــ�ر ���� �� ����. ��� ارز�ــ��ــ� �ــ�ل ۲۰۲۴ ��ز��ن 
ز��� ����� ا�ــ��ت ����ه، ذ���� ا�� ����� در ��ا�� 
���ن �ــ�ود ۱۱۰ �����ن �� �ــ�آورد ��ه �� از ا�� ���ان، 
۴۴ �����ن �� آن در ��� ��ار دارد ؛ ���ری �� ��رگ ���� 
���������ه ا�� ��اد در ���ن �� ���ر �� رود. ��ز�� �� ۲۲

�����ن ��، و����م �� ۲۱ �����ن ��، رو��� �� ۱۰ �����ن �� 
و ��� �� ۷ �����ن �� در ر��� ��ی ���ی ��ار دار�ــ�. �� ا�� 
��ل، ا����اج ا�� ���ات ���ز��� ا����ده ����ده از ��اد 
������� ا�� �� ���� ����� ��� ����� از ز���� ��ی 

��� �� ��د و در ��ارد ����دی ����� ز��� ����� �� 
��ر آورده ا��. �� ���� د���، ����ری از ���ر�� ������ �� 
، ا��  ������ ��اری در ����� ا�� ��اد ��ار��. از ��ی د���
����� ����� در ���� ��ی ����ر ����� در ��� ���ن 
���� �� ����. �� ا�� ���� �� ���� ��� ����� از ��� 
ا����اج و ��دازش ��د �� در ����� ���ار ��� از ا�� ��اد 
در ��� ���� و ����� �� ��رت ��در ����� ��د. ���

�ــ�ر�ــ�د ����� دار�ـــ� و در ���  ����ب ز���   ���� ۱۷
����ده ای از ���وری ��ی روز�ــ�ه و �������، از ��� ��ی 
رو����� ����� �� ���� ��ی ��ا�� ����ه، ��رد ا����ده 
���������ی   ����� �ــ�ای  ���ل  �� ���ان   .����� �� �ــ�ار 
�������ن ���� ��رو���م �ــ�وری ا�ــ�، ���� ���� در 
��دا�� ���� و ����� ��� ��ر��د دارد و ���� ������م ��� 
�������وری ��درو����.  ����ی در ���ل ��ی  از ا��ای 
او��ا�� دارای ۲۱ ��رد از ۳۰ �ــ�ده ای ا�� �� ا���د�� ارو�� 
��ده و ��ود ۵ در��  �� ���ان «��اد ��م �����» ����� 
از ذ���� ����� آن را در ا����ر دارد. ����ری از ������ 
�� ا�� ����� در آ��� ���� �� ��د، در ���ب ��� ���ر�� 
او��ا�� (�� �����ر ز��� ������ ������� �� ��� ��ر�� 
از ���� و ���ب او��ا�� را ���� �� د��) و ����� ز�� در��ی 
آزوف ��ار دار�ــ� �� ��� ���ه ای از ا�� ����� در ��ل 
���� ��� ا���ل رو��� ا��. ��ر�����ن �� ����� �� 
���� ���ن ز��� ������ ا������ ������� ��ه  ا�� 
���� ���� از آ��� ���� ا�� �� ذ���� ���� ���ه ��داری 
ا����دی ����� ����. آدام وب، ر��� ��� ��اد ��م 
����ی در ���� ا������ �ــ�اد ����� ��� ��رک 
(Benchmark) �� ����: «��آورد���� 
�� ارا�ــ� ��ه ، ������ ����� و ���ز 
��ر �����ی ��ای ����� ا�� ذ����   ��
ــ�د  ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دی و� ــ�� ــ� ذ� �ــ�ــ��ــ� �
دارد.» ��ا��س ا��م دو�� او��ا��، 
ا�� ���ر ��ود ۴۵۰ ��ار �� ذ���� 
��ای   ���� ������  ����� دارد.  �����م 
��و� ا����اج آن در ��� ����� ��ه ��د 
ا�� در ��ل  ���� ا����اج ا�� ��ده آ��ز 

���ه ا��. 

��اد ����� ����� در او��ا��

���  او��ا�� از ���دن ��� ���ن
���  او��ا�� از ����� �� ذ���� ����� ���� ��اد �����/ ����� (��ل۲۰۲۴)
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��م (ص):   ������ ا
��� ��ش ���� ��دم ��� ا�� �� �����ن را ��و ��ارد. / ا���� ��وق

 از و��� ���� ���� ا��ا��� ���ی: 

از ��ادران و ��ا��ان ����م �� ��ا�� �� راه ������ و ا��� و و��� ���� را ادا�� داده، از ��� ����� در راه 
�����د ا���ب ا���� در�� �����. 

���� ر���

 ��� ���

    روز�ــ��� ������ - ا���ــ��� ��� ا�ــ�ان
      ���� ا����ز : ��ز�ـــ�ن ��ا و ���ــــ�ی ����ری ا����  ا��ان

    ���� ����ل: ���� ������ ��وی

 �� ��ان ���� ���� ���ا��� ر��� 

����/ ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��

وا�� او��ت ���� 
اذان ���: ۱۲:۱۶  

��وب آ���ب: ۱۸:۰۴

اذان ���ب: ۱۸:۲۲

۲۳:۳۴ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۵:۰۳

���� ��ر��� ��دا: ۰۶:۲۶
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��ا�� ��ار ��ه ��ا در ا�� روز از آ��زش ����ن و ��ار ��ه ��ا در ا�� روز از �����ن ������ و �������دارت و ��ار ��ه ��ا در 
ا�� روز از دو���ن ��د��� �� ������� ��دت  ای �����ن ���� �������ن. 
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����ی در ���� ا������ �ــ�اد ����� ��� ��رک 

��ای   ���� ������  ����� دارد.  �����م 
��و� ا����اج آن در ��� ����� ��ه ��د 
ا�� در ��ل  ���� ا����اج ا�� ��ده آ��ز 

���ه ا��. 

���� ��ز

وداع با  رکورد دار  اهدای خون
�ــ��ــ� ���� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�د  ــ� از در  �
�� �ــ�ن ۲/۴ �����ن �ــ�زاد را  ا���ا����� 
���ا���  ا�ــ�ــ�وار�ــ�  �����ن  داد،  ���ت 
آ��� ��دی ��ی ��ن �����ن را در آز������ه 
�ــ�ای ��� �� ز�ــ�ن �ــ�ردار د��� در ��ا�� 
���ن ���� ��زی ����. ���� �����ن �� 
���ر �� ��د آ��� ��دی ��ی ����ب ��ن 

او ��� از ۲/۴ �����ن ��زاد را ���ت داده ا��، در ��ه ��ر�� ��ل ۲۰۲۵ در آ�������� در ��� ��وث و��  
ا���ا���، در �� ۸۸ ����� در آرا�� در����.  �� ��� از آی ای، �����ن ��� �� �� ���ان ��دی 
�� ��زوی ���� ������ �� �� ز��ا ��ن او ��وی Anti-D  - �� آ��� ��دی ����� ��ای ������ 
از ��زادان ����� ���ه در ��ا�� �� ����ری ����� ����ه ���ت �� ��م ����ری �������� ���� و 
��زاد (HDFN) - ��د. �����ن �� از در���� ��ن ا��ا�� ��اوان ��� �� ��� ��ا�� ��رگ 
����ه ��ن ����. او ������ ��س از ��زن،  ���� ���� در �� ۱۴ �����، ����� ��ه ��د �� ا��ا
�� ��� ا�� �� ۱۸ ���� �� ��و� �� ا��ای ��ن ��د. آز�����ت او��� ���ن داد �� ��ن او ��وی 
آ��� ��دی ��ی ��ی ���� آ��� ژن D-Rh ا�� �� �� در��ن آ��� ژ�� ا��ه آل را ا���ن ���� �� ���. 
�����ن �� �� ۸۱ ����� �� دو ���� ����ر �����ی ��ن ا��ا �� ��د و �� ��ه �� ��ل ۲۰۱۸، 
۱۱۷۳ ��رد ا��ای ��ن ا���م داد. او ر��رد ����� ������� ا��ای �����ی ��ن �� ��ل ۲۰۲۲ را 
دا��. او �� ��ر در ��رد ر��رد ��د ���� ��د �� ا���وار ا�� ��� از او ���� ����د، ز��ا ا�� ���� 

��ا�� �� ا��ای ��ن ���ی ۱۰۰۰ ���� ����� ��د. 


