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«��م ��» از ��� ���� ������ �������� 
���� �� در ��� و�� �� ��ا�� آن ��ارش �� د��

 �� ���� ����
����ق اد�� ��د��

���  از ��� ��ی  ���  ���ه ���� �� در �����  ا��  ��د ��  
��ه ���� ��دم �� ��ا����� �� ر���  ��  آ��� از ا���ر �����  آ

 دا�����ر
 ��� �� ���� ����  

���� در ��ا�� ��� 
������ �� �����ی ا��ان را �����ه ا��

۸۱۰۱۱

�� ا��ا�� ��... 
ا�ــ�ان»  �ــ�ای  «���ا���    ������ و   ����� ر���� ��   �����  ����
ارد�����  در  ���ان  ���ب  ��� ا�����  �������ه  ���ر  �� ���ان 

��ل ۱۴۰۴ ����� ��ه ا��. 
�������ه ����ر �� ��ای ��  و����� دوره، ����ای ا�� ���ب و 
��د و ��� دا���� ��ا�� ��د ��� �� �� و ���� ر���ه �� �� ���� 
����� �� و ���ط ���� را �����د و ���ان �������اری اش را �� ��زه 
 ���� ���� ���ب و ���� ���ی ������ ���ر و ��� در ����� د��، �� ��ر���� �� و ��
�����  ������ را���ی  در  ����� ����ه  ا�ــ�ام  و  ������ ر��ی ��  و  �ــ�د  ����د   ������� را 

 آن دا��.  
�������ه ���ب ���ان ��� از ��ا��� ا���ب ا���� ا��. ������ دوره ��ل ۱۳۶۶ در ��� 
دا��� �������ه ��ی ��� ا����� ���ان ����ار �� و �� ا��وز �� ������ دو�� ��ی ����� 
��اوم ����� ا��. ���ک آ����� �� و ����ن ��زی ��ی ا�� ���� ��� او� ���ر ����� و 
������ را در ���ن ��ه ��ی آ��ز�� ��ل ��م �� ��� و ا����د ��� را �� ��� از د���� ��ی 
����� ����ان ����، �� رو�� �� ا��ازد. ����� و������ ���� از ��ر��د ���� و ���� �����ن 
ـ ��زد��������ن دا��� و  و ����ان ���ر در ��ل �� ��ل ����� را در ���� ا���ر ����� ـ
��ر�� ــ ��ار �� د��؛ ������ ���� از ��ا����ی ������ در ��زه ���ب، ا�� ���� ��ا�� 

ا��� و ������ �� ���� ا����� ا�����. 
���� �� ��ر ���ب �� �� ز���� ����� و ر�� �� ��دم ��ف �� ز��� و �� ����ت ��م، ����ای 
��� و ا����� ��ا ������� ����ه ا����ی از «���ن و��ان» �����ر دار��. ��� ��ن ا�� 
��وه ��ی ��� �� ��  ، ��ا�� و ���م ���� دارد و ���  ���ه ������، در ����� ��� ���ر
��� د����ه و ��ا�� ا������، ���� �� ��ا��� ��ن، از آن ���ه ��� �� ���� و ���� در 
، ا��وز در ��� ���ن �� �� «������� ������» ����� ��ه،  �� ����، رو��اد ����ر

ا����ری �� ��ده �� د�� �����ه ا��. 
���ب، ��ف ا������ ����، ����� ���� �����  ��ا��  ���� �� و ز���� �� در���ص 
���ب �� ����� ���� ����� و �����، ��اه ����اه ���� ��� ��رم و ����د�� و... را ���� و 
��ای ا����ار ���ت ا����دی اش ��ره ای �� �����دن ���� ���ب ��ارد! ا����ر �� رود 
������ن دو��� در ا�� ز����، �����ا�� �� ��� د��� �� «��ر �����ن» و ��ا�� �����ر 
��� ���� اش ����: ��������ن، ������ن، ����ان، �����ن، و��ا���ران، ����ان، 
��ز��ن، ������و��ن، ������ ��ی ���ل در ا�� ���� ��ز��� و... �����ن در ���ر ��دم 
���� در �����، ��ر����.  ����� و در ���� ��� ���، ���رف و ����� و ار���ی دا���� و آ
��د��ن ��ود ��ز��� �� �� ������، ��ف اول ����� را در ����� �� ز�� در ��� ����� 
�� �ــ� �ــ�رد ���� ا�ــ�ا�ــ� ���� و ا���� دا�� ��و��ن،  �� ��� �ــ�زه دارد. �� روز 
�������ن و ادب دو���ن در دا����ه ��ی ���ن از���� ��ب ���� �� ������ و �����ان 
، �����، ����، ا��ق و... �����. ��� ا��ا�� در  ا��ا�� در ��� ��ی ���، ادب، ���
��ا�� �����ن و ا�� ا���ف، ���ن آ���� ��ده و ���م ��� و دو��� ��  ��ل ��ر�� و �� 
���ن �� د��. ��� داد��ا��، ��ا��وری، ��ا�� ���� و ����� ا���ن را ����� �� ا��ا�� �� 
��� ��ده ا��. �� ���� ا��س، ��ا��ن ��ای «ا�ــ�ان» و ����� ��ای «���ن» ���� ��� از 
��ر��ی ��� ��� ��زه ��� ���ر��ن ����. ���� ���وف «�� �� ��ا���» در ���� ����� 
�� ������ ا�� ؛ �� ���اق ���� رو�� در ��زه ��ی اد���ت، �����، ������، �����ی 
��ش ��ر ��ا���، در ��� ��ل از ����� ������ ��ی ��ز��ه و ����ن ��ز  ����� و...   . 

 .����� ���� ��

ــِ�لَ ��ِ� اْ�ــُ�ــْ�آنُ  ْ�ـ
ُ
ــ�ی أ

َ
«َ�ــْ�ــُ� رََ�ــ�ــ�نَ اّ�

ــ�ی   ــُ� ــَ� اْ� ــ�سِ وَ َ�ــ�ــ�ــ�تٍ ِ�ـ ــّ�َ ــ� ــــ�یً ِ� �ُ
ــ�رک ر�ــ�ــ�ن  ــ�نِ.» در �ـــ�ه �ــ� ــْ��ـ ــُ�ـ وَ اْ�ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� ا� ا�ـــ� و 
�ــ�ه �ــ�ا �ــ�م ����� و ا����ز ا�ــ� �ــ�ه �� 
�ــ�ه �ــ�ی د�ــ�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�او�ــ� 
�ــ�ــ�رک و ����� ا�ــ� �ــ�ه را �ــ�ه �ــ�دش 
��ار داده ا��. در ا���� ا�� ��ه ���� �� �� در ���� ���� 
آ��ه ا��: ������ ا��م از ���� ��او�� �� ������  «ا���م �� و أ�� 
ا��ی ��» ����: روزه، ��ل �� ا�� و �� ��داش روزه ����. ���� 
���� �� ���� ��� ���دات و ���� ��� ������ت از آن ��ا�� و او 
در �����، ���� ��� ا��، ا�� ��� ا�� �� در ا�� ���� ���� 
����د روزه ��ل �� ا��، ���� ا�� ا�� ���� �� روزه، ��ک �����ت 
درو�� و ����� ا���ن از ���� ��ردن و آ�����ن و ا��ر ���� و 
����� آن ا�� و ا�� ����� �� ا����ه و ��� ا���� از ��او�� �� در 
���ت و ������ ���� ���� و �� در ��� و ����� و ���� ���� 

ر�� ��دار ����.
روزه ����ت ��اوا�� ا�� از رو��، ����ی ���� و ���� دارد �� ���� 
�ا » روزه  ���� �����. ������ ا��م ���ر ����د��:« ُ��ُ��ا َ�ِ�ّ�ُ
������ �� ���� ������. و ا�� در ���� ا�� �� در ��ل ���� �����ن 
�� روزه داری ����ری از ����ر ی ��ی   ���� �� ��� و ا��� ���� ��
 �� ���� ا���ن را ����ف �� ��� و ������ت ز��دی و��د دارد 

���ن داده : روزه ����� ����� ���� ����� در ���� ���� ��ن ���، 
����ل ����، ����ل د���� ��� ۲، ����� ���� ��، �� زدا�� ��ن، 
���� د�ــ�ی ���ل ��، ����� ����  ���� �� و ���ل ��،   �����
��ر��ن ��، ا���ا�� د����ه ��ارش و در��ن ا���د�� دارد. ا�� 
�� د��ر  ���� �� ��د ا��اد ز��دی   �� ا�� آ����ن ��ا���� ا�� 
ا�ــ�اع ����ن �� ����� در ��ه ���رک ر���ن ����� ��د را ��ز 
�� �����. د ر ���� ار���ط آز���� او��� روی ا���ن �� ���ن داده  
ا�� �� ��� ����ن در ا�� روزه ����� دوره ای، ���� ����� �� ��� 

ر�� ����ن ����ر ��� ��ه ا��.
 ا�� ������ت ���ن �� د��� �� ا�� ا�� ���� ا�� �� ��� ا��ات 
روزه داری از ���� ���� ����� ����� ��ن و �� ��ر���ی ���ل ��ی 
آ��ز�� ��ای ��ز��زی ����� ا���� ����. ���� ا�� �� �� ����� 
ا��اد ز��دی در ارو�� ��ای ��ز����� ���� ��د �� ���رزه �� ����ن 
ک در �ــ�ردن و  �� در ����� ���� ا��� رژ�ــ� ��ا�� �� ����� 
�� در ��ه ���رک ر���ن از ��ی �������ن �� آن  �����ن ا�� 

���درت �� ��د. 
ک و ��دداری از ��ردن و �����ن در  ��وه �� آن ا�� ���� از ا���
���ر ���� ���دات و ����� ����� ����ط �� ا�� ��ه ���� ���� 
آرا�� و ا���س ����ی ���� در ا��اد �� ��د �� �� ��ان آن را 
����� از ����ت ارز����ا�� ��ه  در د���ی �� ا���س و ا���اب 
�� ������ ���� �������ری روزه داران �� ��د. در  ���� دا��� 
����� �� ��ان ��ه ر���ن را ��ه ��ول ����ت ا��� دا��� �� ��ای 

�������ن از ا���� و��ه ای ����ردار ا��. 
��� ا�� �� ��او�� ����ل در آ�� ۱۸۳ ��ره ���ه �� ������: «�� ا��� 
��� ��� ا���� �� �����   ��� ��� ����� ا����م  ا���� آ���ا 
����� ����ن»؛ ای ����� �� ا���ن آورده ا�� روزه �� ��� ���ر ��ه 
ا�� ���ن ���� �� �� ����� �� ��� از ��� (��د��) ���ر ��ه ��د، 

���� �� �������ری ����.
�ــ�ای از ا�ــ� �ــ��ــ�ت ا��� �ــ�ه �ــ�ــ�رک ر�ــ�ــ�ن ���� ���� دا��� 
����� �� �� ��ا ر���ن ��ه ز���ی ر���ن، ����ا��ن ��� و د���ی 
�� ا���ل ��ای او��� ��ر ����� روزه را در ز���� ��د ����� �� ����، 
���ز��� ��ری و ���ا�� ���� وا���� �����. ��ا�� ��زی ز���� 
����� ��ای روزه داری، ��� از و���� ���� و ����ر ��� ��ران 
 ���� �� و ��دران ����� �� ��د. ���دت روزه داری، �� د��� و��
�� دارد، ���ز �� ���� ��� ��زی �� ���اه آ��زش ��ی �زم آن دارد. 
�� ���� د��� �زم ا�� وا���� ���� �� ا�� ر���ر د���، ��� 
از ��� ���� دا��� و �� ر���ر ��������� و ���اه �� ��ا�� و آرا�� 
��ز��ان ��د را ���� �� ا�� و���� ارز���� د��� ���� ��� و 

����ق ������. 
��وه �� آن آ��زش و ��ورش ��� ���� در ز���� ��و�� و ����� ����� 
د��� و ���دی دا�� آ��زان و ����� آ��ن �� روزه داری، ��ش ��� 
�� ����� �ــ�ی و ��� د�ــ� ا�ــ�م در ��� ��� ����ان و ��ان 
ار��� ���� و دا�� آ��زان �� ��ق و ���� �����ی در ا�� ز���� ��م 

��دار��. ان ��ءا�. 

یکشنبه    ۱۹ اسفند  ۱۴۰۳    ۸ رمضان ۱۴۴۶ ۷۰۰۱
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ول ����ت ا���  ��ه ��

راد�������  ������ ��  ���ن ��ر��
  �� �������� ����� د���ن، ���� راد������� در��ره ز�� و �� ا�� راد�� ��� و�� ��د��


