
گفتو گویادداشت۶ اینفوگردشگری

سفر در همنشینی نو�وز و رمضان

هفت شهر  ، هفت خاطره
ا���ل ������� �����ت ��روز �� ��ه ���رک ر���ن ���� �� ��د، 

���� از ��دم ����� ����� در ���� ������ و روزه داری را در ���ی 

���� از  �� �� آ ��و�� �� �����  ����. �� ا�� ��ل،  آرام ���ل ���ی 

��ا�� و ا���م روزه ����� در ��ه ر���ن، دل ��ن �� ��ا�� از ���� 

�����ت ا����ده ���� و �� ��� ��و��.

�� ��� �� ��و د��� ای ����� �� �� ��ا��� در ��� روزه داری از �����ت �� ��ت �����،   ا

� ���� و�� ��ص �����! ���� ��؟ ��ض  �� �� �� ���اه ����� �� �� ��ا��� دور ا��ان �� ��

���� �����ت  ��ن ����ه ا�� �� ����� ��ار�� ��� �� را ���د��؛ �� �� ���� ����ه از ��� ��� 

�� ز��ن  ا��ان ���� و در �� ��ام از ا�� �����، �� ���ن ��� و ��ص را �� ��� ����� ��د�� �� ا

���� ��ا���� �� ��د��ن ������ «����، ���� ��� رو ���م و ����� را��� �� ��ی ���� ���م». 

���� ��ی  �� ا��ان �� از  �� ر����، ��ت �����، ��� ��ی ���� ������ و ��ا���   ���  �� ��

دو�� دا���� ��� �� ������� ��� ��ن ����. 

بــاران حید�ی

�وزنامه نگار

ا��م ���� ��دق(ع)  : آ��ز ��ل (���ب ا���ل) �� ��ر ا��. در آن �� ������ ��ل آ���ه ����� �� ��د

ـ کاخ گلستان تهران ـ

�����ن، ��  ��خ  ���ان �� از ����ی د�����، و��     
 ، ��ل و ��ای د��� ای داره. و�� ����� ��زار و ���
������ وارد �� د���ی د��� �� از آ��� ��ری ، �����  و 
���ر��ی ��زرق و ��ق ����. ا���� �� ��را�� آ�� ��ر�� 
�� ا�� ��� ����� ����، ��ون ا��اق ����  ���ا��. ا

�� �� د��ارش �� ��ب ����ه. 

ـ میدان نقش جهان اصفهان ـ
   ا�� ����� ��ی ا����ن و ��� ���ن رو �����. اون 
��� ����، ���ه، ��ر�� و �����، ���� در �� ��ب 
��ار ����� و ���� ا�� �� در �� ���� از ����� روز ا�� 
���ان ��� ا��از ز���ی ��دش رو داره. ��ای ��� 
��وب �� ��ای ز�� دو���� ���� �� ���ان  رو دور 
�� ز��� ��ای �� �����ی ��ا�� ����ه ا�� ���� ا�� 

�� «ا����ن ا����ن �� ���� ا���». 

ـ بازار تا��خی تب��ز تب��ز ـ
. د��� ��� ���� و ��رگ ���� ��زار  ــ�زار � ���� �����   
�ـــ�زار ����� ��  �������ه �ــ�ــ�ن، ����� �ــ� �ــ�اد؟ 
���� �� ���� ��ی ز��د، �� د��ار��ی آ��ی �����، 
را��و��، ���ه ��، ��ی ادو�� و ��ش و ��ی ��زه دم ���� 
��د ز����. ا���ر ������ �� �� ��ل ��� و داری 

و�� ��ر�� راه ���ی. 

ـ باغ دولت آباد یزد ـ

. ��غ  �ــ��ــ� ، ���� ���� �ــ� دل  �ــ�د ���� �ــ�د�ــ�ــ�    
دو�� آ��د �� اون ��د��� ���� و ا���� و���، ���� 

��� �� و�� ����ی ��د، ���� رو �� �� ���.
��ش �ــ� دی و   �ــ� ری ز�� ����  در���، �ــ�ای آب 
 �� ���� �� و��  ��� �� ��� ا���� ���� �� ����� 

��ش ��ده. 

ـ  ��ارت و سیاحت  مشهد ـ
   ���ز �� ����� ���� �� ���� ز��رت ا��م ر��(ع) �� 
�����ه و ا����� ��� ا��ا���ن و ���ا��ا���ن داره. ��� 
�� در ���� و�� دا���، ���� ��و ��س و آرا���ه  ا
��دو��. او��� �� ���ی ��ا��� و آرو�� �� داره، دل 
��م ����� و ��د��ن �� ��ره  آدم رو �� ��ری ����� 
ک، �� روزی ����� ���� ��ر�� دا����.  �� �� ا�� ��

ـ حافظیه شیراز ـ
���� ���� ��� �ــ� ���ن �����، �ــ� �ــ��ــ�، ��     
��، �� ������ ��ص �� ���� ��� �� ��ر آرا�� ��ب. 
������ از او����. �� ��ی ������، ��ر ���� ����، 
�ــ�ای ورق زدن د�ــ�ان ����، ��� ����ن ز�� �� 
و... ا���ر ��د ���� �� ���� ����� و ����� �� ز��. 
��� دو�� ��ا و�� ������ �� ��ر ����� دل آدم رو 

آروم �� ���.

ـ میدان شهردا�ی  رشت ـ
 ��� ��� �� �� �� ������ �� د�����، و�� ا   ر�� 
�ــ� �ــ� از ر�ــ� �ــ� �ــ� ������د �ـــ�ه، ������د �� 
��� ���ه؛ ���ان ���داری �� اون ������ن ���� 
و ���� ���و��. ا��اف ���ان ���داری �� ��� ���� 
و ���زه ��ی ���� ��� �� ��ن �� ده ��ای ��م زدن، 
�����ن ��ی و ��ردن ر��� �����ر و �����ای �����. 

���� ���� �� �� ��د��ن ��� ��� ��� ���� در ا��م روزه داری ��� ر��؟ ���� ��� ���؟ ���ر ���� ������ ر��ی ��د �� �� 

���� از ��ا�� و ا���م روزه  روزه ��ن ��� ���، �� ��� ��ت ���� دا��� �����؟ وا���� ا��� �� ��� در ا�� ��ا��، ��� آ

����� در ��ه ر���ن �� �� ������ ر��ی در�� و ر���� ��� ���� ��ده، ��ون ���� و ��� ���� ��ت ��� �� ���. در 

ادا�� �� ��� ���� ���ت ��ای ��� در ا�� ا��م ا��ره �� ����: 

    او��� ���� ��� ��ای ��� در ا�� ��ا��، ���� �� ��ا و آب ��ن ا��. ��ن در ��� ا����ل ����� �����ه و و��� روزه  �����، 

 ،� �� ��� ، ، ��ا���� ���ر�� �� ا��ژی ���� دارن ؛ ��� ��ن ���س دار ��ن �� ا��ژی �����ی ا����ج داره. �� ����ه ��ای و��ه ���

�� ��ی ��� و ���� �� ��د �� ���اه دا��� ����� ؛ ��� ����، �����،  ����، ���ه و آب ��اوان. ��ا��ش ����� در ���� �� ��را

�� ا���ر �� ���� �������، در ����� �� ��� راه �� ��ا��� �� ا���ر ��ده و�� ���ی دا��� �����.  ���ه ��� �� ��زه. ا�� ��ری ا

�� ���� ����� ����. ����ه ���� ��ن رو ��ری ����� ���� �� �� ���      را����� �� ������ وا��� ���� ����ه  ا��، ������ ا

از ا���ر راه ������ �� اول ��� �� ��ا ���ز ���� و و�� راه �� ���� ا���ا�� ����. �� ��ت ����ه، ��� ��م ���ده روی �� ��� 

��ض ��دن را���ه؛ ���� ا�� ��ای ا�� �� ا��� �� ���� �����. 

�� ����� �����ن ����� و ��ا�� ��� ����، ���ز ����� روزه  ��د را ��� ��ار�� و ���  �� از ��� ����، ا   ��د��ن ���� 

���ی آن را ��� آور��.

�� ���ا��� در ا�� ����� �� ��� ��و�� و روزه �� �����، ����     ا��م ��روز �� از ������ و ������ ��ی ���ده ا ��. ��� ا

����، ������ ��ی ��ن را ��� ������ و از  ����ه �� را ا����ب  ا�� ���� ���� و �� ����� ����. �����ا�� ���� ا�� �����ی 

، آرا�� ����� ا��، �� ا�� �� از ����� ���� ����.  ��د��ن ���� ��ا��� ����� �� ��� ����� ��ا��ژی �����. ��ف از ���

���� �� ��روز و ر���ن �� دو ا���� ����� �� �� رو� ا���ن آرا�� �� د���. �� ��� �� �� �� ���� ���ا ��د��، �� ��ا��� �� 

�� ������ ر��ی ��ده و ر���� ��� ���� ����، �� ��� ���� و ��ون درد�� دا��� �����. �����ا�� �� ��� ���� ����، �� ��ن ��ن 

��ش د��� و ��  ���� ا���ا�� ����. آن و�� �� ����� �� �� ��د ��� در روزه داری �� ��� ر�� و از ��ده، ����� و ز���� ��ت ��د.

�� ��� در ���و�ی ر����� ����
ا��م ���� ��دق(ع)  : آ��ز ��ل (���ب ا���ل) �� ��ر ا��. در آن �� ������ ��ل آ���ه ����� �� ��د


