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عبور از یخ!

     تصاویری در فضای مجازی منتشر شده که لحظات 
عبور کشتی ایرانی را از رودخانه یخ‌بسته ولگای روسیه 
نشان می‌دهد. 

باز اول با نوشابه!

     انتشار ویدئویی از واکنش اعضای قبیله هادزابه در 
آفریقا که برای اولین بار نوشابه کوکا‌کولا را می‌بینند، 
پربازدید شده است. 

لت قتاله! پیتزا‌؛ آ

     وقتی داخل یک پیتزا‌فروشی در ایتالیا درخواست 
سس گوجه و مایونز می‌کنید، باید خیلی‌خیلی 
مواظب این درخواست‌تان باشید. 

مانور فتو‌ایکس

     تمرین آرایش تهاجمی ناوشکن‌های روسیه، 
چین و ناوهای محافظ نیروی دریایی ارتش در 
شمال اقیانوس هند درحال برگزاری است. 

بوی خون در قاره سبز

انسان سفیدپوست غربی، تمدن‌اش را بر الماس، طلا، استخوان‌ها، جمجمه‌ها و 
خون بنا نهاده و رد جراحتی که بر پیکر مردمان بومی سرزمین‌های دیگر گذاشته، 
ابدی‌ست! در گذر قرن‌ها استعماری که از هیچ امر اخلاقی پیروی نمی‌کرد، هرچه 
باقی مانده، هیچ نبوده جز کشتار، تجاوز، فقر، گرسنگی و تشنگی. در این میان تنها 
روایت روایتگران است که عنصر رهایی‌بخش را در تاروپود جوامع ازپاافتاده‌ جنوب 
ریوگرانده، آسیا و آفریقا زنده نگه داشته تا بتوانند ویرانی حاصل از استعمار و استثمار 
گورنه،  کنند. عبدالرزاق  کــرده و جبران  بر جان و تن جغرافیا و مردمان‌شان را فهم 
یکی از سرآمدان رمان‌نویسی پسااستعماری، کتاب‌هایش را بر تجربه شهروند درگیر 
وحوش داخلی و خارجی بنا کرده که هم آوار سرزمین ازدست رفته‌اش را دیده و هم 
تلخ‌ترین و جانکاه‌ترین معنای مهاجربودن را. کتاب »خاطره‌ کوچ« روایتی از میان 
روایت‌های اوست درباره جوانی با عصیان و خشمی برخاسته از فهم وضعیت که علیه 
استبداد دست‌نشانده‌ استعمار شوریده است. گورنه البته به‌خوبی می‌داند که خشم 
شورشیان آرمان‌خواه، برای رهایی از ظلم ظالمان کفایت نمی‌کند و جامعه سنت‌زده و 

پیشامدرن گرفتار در چنگال جباران، به‌ این آسانی‌ها به آزادی تن نمی‌دهد. 

پیشخوان

درباره »خاطره کوچ«‌؛ داستان جان‌های 
عزیزی‌ که وطنی برای زیستن نداشتند 

نویسنده: عبدالرزاق گورنه

مترجم: غلامرضا امامی

نشر: گویا

سال انتشار: 1403

فصل نو، فرش نو! 
خانه‌تکانی  ــای  روزه سال  پایانی  ــای  روزه
است. خانواده‌های ایرانی هم همان‌طور 
ــد  کــه غــبــار از دل مــی‌زدایــنــد، سعی دارن
اشیای  روی  نشسته  خــاک  به  هم  دستی 
ــان بــکــشــنــد. هــمــیــن اســت  ــون‌ش ــرام ــی پ
ایــن‌روزهــا  پــررونــق  صنف‌های  از  یکی  کــه 

کارگاه‌های قالیشویی است. 

در جهت عکس

گزارش‌ها و آمارها از افزایش خشونت‌های گروهی‌  در کشورهای اروپایی حکایت دارد

که اروپــا برایشان مدینه فاضله  به آنها 
محسوب می‌شود، باید گفت که یکی از 
جوامع رادیکال و خشونت‌طلب جهان 
ــت! ایـــن را  همین مــدیــنــه فــاضــلــه فــرضــی‌شــان اسـ
گزارش تازه سرویس تحقیقات پارلمانی  می‌توان از 
ــم متوجه شــد. ایــن مؤسسه در  ــ ــا  )EPRS(هـ ــ اروپ
در  گروهی  خشونت‌های  که  داده  هشدار  گزارشی 
سراسر اتحادیه اروپا رو به افزایش است، پدیده‌ای 
که براساس اعــام این نهاد با »تشدید رقابت بین 
گزارش،  « مرتبط است. بنا به این  باندهای تبهکار
یکی از نگران‌کننده‌ترین موضوع‌ها، جذب افراد زیر 
سن قانونی به گروه‌های تبهکار و تروریستی است، 
کشورهایی مانند سوئد را وادار  که اخیرا  پدیده‌ای 
کــرده تا با هــدف مقابله با ایــن رونــد، قانونی برای 
کنند. تلاش‌ها  کودکان زیر ۱۵ سال تصویب  شنود 
برای تصویب این قانون به‌دنبال موج فزاینده‌ای از 
تیراندازی‌ها و بمب‌گذاری‌ها که تعداد آنها از ابتدای 
سال جاری میلادی به دست‌کم ۳۶ مورد می‌رسد، 

افزایش یافت. 
ــراســـاس جــدیــدتــریــن داده‌هــــــای یـــورواســـتـــات،  بـ

ــا اعــام  ۱۰ درصــد از شــهــرونــدان اتــحــادیــه اروپـ
ــد کـــه در مــحــل زنـــدگـــی خــود  ــ ــرده‌ان ــ ک

شاهد جــرم، خشونت یا خرابکاری 
بوده‌اند. این رقم در میان افرادی 
که در معرض خطر فقر قرار دارند 

به 12/3 درصد می‌رسد. 
پارلمانی  تحقیقات  ســرویــس 

ــزارش مـــاه فــوریــه  ــ ــا در گ ــ اروپ
گرچه اروپا  کید کرده ا خود تأ
همچنان یکی از قاره‌هایی 

سازمان‌یافته  جرائم  از  را  تأثیر  کمترین  که  اســت 
ــی‌رود بــانــدهــای تبهکار  ــ  مــی‌پــذیــرد امـــا انــتــظــار م
در آینده با وفــق‌دادن سریع خود با شرایط جدید 
گسترش دامنه نفوذشان در جهان و همچنین  و 
به‌مدد استفاده از ابزارهای دیجیتال، به رقابت با 
یکدیگر بپردازند‌؛ روندی که می‌تواند باعث افزایش 
ــم ســازمــان‌یــافــتــه  ــرائ ــا ج  خــشــونــت‌هــای مــرتــبــط ب

در اروپا شود. 
بنا‌ بر‌ این گزارش، بالاترین نرخ مربوط به خشونت، 
کشورهای  جــرم یــا خــرابــکــاری در محلات مختلف 
ــد(، هلند  اروپــایــی به‌ترتیب در یــونــان )20/9 درصـ
ــد(، فرانسه  ــد(، بلغارستان )15/6درصــ )16/7درصــ
بلژیک  و  درصـــد(   13/6( اسپانیا  ــد(،  درصــ  14/7(
ــده اســـــت. خــشــونــت‌هــا  ــ ــت ش ــب )12/5درصــــــــــد( ث
ــایــی بــه‌ویــژه در بلژیک، هلند،  کــشــورهــای اروپ در 
اسپانیا، آلمان و فرانسه بیشتر با مواد مخدر مرتبط 
گذشته، یونان شاهد افزایش  اســت. در سال‌های 
که در برخی  خشونت‌های هـــواداران فوتبال بــوده 
استادیوم‌ها  تعطیلی طولانی‌مدت  مواقع منجر‌به 
بــرای مقابله با  و اتخاذ تصمیم‌های سختگیرانه‌تر 
 ، این‌گونه خشونت‌ها شده است. از سوی دیگر
کی و  کرواسی، لیتوانی، لهستان، اسلوا
استونی به‌عنوان امن‌ترین کشورهای 
شده‌اند،  شناخته  ــا  اروپ اتحادیه 
به‌گونه‌ای که همه آنها نرخ مربوط 
ــود را  ــرم در مــحــات خ بــه ج
کمتر از ۵ درصــد اعلام 

کرده‌اند. 

وپا )برحسب نفر در یک میلیون(  میزان مرگ  به واسطه خشونت در ار

بی‌وطن‌ها !
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نکته روز

خیره به تلفن

    روزنــامه فرهنگی - اجتمــاعی صبح ایــران
      صاحب‌امتیاز‌: سازمـــان صدا و سیمــــای جمهوری اسلامی ‌ایران

     مدیر مسئول: یوسف قوچانی غروی

از وصیت‌نامه شهید رضا مولایی: 

گر هم به مقامی رسیدید، بدانید که مقام  »شما را به نماز و انجام واجبات دعوت می‌کنم. میدان را خالی نکنید و ا
والا مال خداست و سست نشوید.« 

مشق عشق 

یار مفروش به دنیا که بسی سود نکرد 

آن‌که یوسف به زر ناسره بفروخته بود/حافظ

واحه اوقات شرعی 
 اذان ظهر: 12:14 

 غروب آفتاب: 18:09

 اذان مغرب: 18:27

 نیمه‌شب شرعی: ۲۳:32

 اذان صبح فردا: 04:55

طلوع خورشید فردا: 06:18

يرانَ، بِعَوْنِكَ يا  خَطَ وَالنِّ يَّ فِيْهِ السَّ
َ

مْ عَل سُوقَ وَالعِصْيانَ، وَحَرِّ
ُ

هْ إلىّ فِيْهِ الف بْ إلىّ فِيْهِ الِاحْسانَ، وَكَرِّ هُمَّ حَبِّ
َّ

»الل
غِياثَ المُسْتَغِيثِينَ.«

خدایا دوست گردان به من در این روز نیکى را و نـاپسند بدار در این روز فسق و نافرمانى را و حرام کن بر من در آن خشم 
و سوزندگى را به یاریت اى دادرس دادخواهان. 

 دعای روز یازدهم ماه مبارک رمضان 

سه روز استفاده‌نکردن از موبایل می‌تواند فعالیت مغز را تغییر دهد
آخرین باری که به گوشی خود نگاه کردید، کی بود؟ بسیاری از ما تقریبا همیشه گوشی هوشمندمان 
را نزدیک خود می‌گذاریم و مدام با آن کار می‌کنیم. پژوهش جدیدی نشان داده استفاده‌نکردن 
یا کاهش استفاده از موبایل، می‌تواند فعالیت مغز را تغییر دهد. محققان دانشگاه هایدلبرگ 
و دانشگاه کلن آلمان از اسکن‌های تصویربرداری مغزی MRI و تست‌های روان‌شناختی قبل 
و بعد از استفاده از موبایل استفاده کردند تا مشخص کنند این دستگاه دیجیتالی چه تأثیری 
بر الگوهای عصبی و فعالیت مغز دارد. در این تحقیق، 25 جوان 18 تا 30 ساله شرکت کردند. از 
آنها خواسته شد تا حد امکان استفاده از گوشی هوشمند خود را 72 ساعت محدود کنند: فقط 
ارتباطات ضروری و فعالیت‌های مرتبط با کار مجاز بود. محققان ارتباطی بین ترک استفاده از 

موبایل و سیستم‌های انتقال‌دهنده عصبی مرتبط با اعتیاد پیدا کردند. 
در اسکن‌های مغزی شرکت‌کنندگان )پس از 72 ساعت استفاده حداقلی از موبایل( به آنها 
تصاویر مختلفی نشان داده شد‌؛ ازجمله تصاویری از گوشی‌های هوشمند درحالت خاموش 
و روشن همچنین عکس‌های خنثی‌تری که موضوعاتی مانند قایق‌ها و گل‌ها را نشان می‌داد. 
هنگامی که به شرکت‌کنندگان تصاویر گوشی روشن نشان داده شد، تغییراتی در بخش‌هایی 
از مغز که به پردازش پاداش و هوس‌های غذایی مرتبط است مشاهده شد که از برخی جهات 
شبیه سیگنال‌های مغزی مرتبط با اعتیاد به مــواد مخدر بــود و نشان مــی‌داد موبایل‌ها 

می‌توانند مانند نیکوتین یا الکل اعتیادآور باشند. 
تغییرات مشاهده‌شده در مغز با سیستم‌های دوپامین و سروتونین نیز مرتبط است که ایده 
اعتیادآور‌بودن گوشی‌های هوشمند را تقویت می‌کند. این دو انتقال‌دهنده عصبی با چندین 

عملکرد مغز ازجمله کنترل خلق‌وخوی ما مرتبط هستند. 
در  تغییری  هیچ  موبایل  به  محدود  دسترسی  باوجود  روان‌شناختی،  تست‌های  براساس 
گوشی مشاهده نشد.  خلق‌وخوی شرکت‌کنندگان یا احساس اشتیاق بیشتر به استفاده از 

البته برخی بهبود در خلق‌وخوی خود را گزارش کردند. 

بیشترین خشونت

کمترین خشونت

24.82  آلبانی
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3.30

2.11

24.82

0.19  انگلیس

0.54  نروژ

0.56  سن مارینو

17.44  ترکیه

7.82  مونته‌نگرو

ی در محله خود را گزارش می‌کنند )درصد( میزان افرادی که خشونت و خرابکار
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عجیب است که کشوری نظیر کره شمالی که به فقدان ارتباط با جهان خارج 
شهره است، به‌عنوان یکی از متخصص‌ترین کشور‌ها در حوزه مسائل مرتبط 
کره شمالی  گذشته، هکر‌های  با جنگ سایبری مطرح باشد. تنها در هفته 
چیزی در حدود 1/5 میلیارد دلار را از صرافی Bybit سرقت کردند. این اقدام 
که پول  بزرگترین هک و سرقت در تاریخ بــازار رمــزارز‌هــا اســت. این واقعیت 
دزدیده‌شده چیزی بیش از ۵ درصد از تولید ناخالص داخلی این کشور است، 
به این معنا نیست که سودی بزرگ نصیب مردم کره شمالی و یا حتی اقتصاد 

آن شده است. 
 در قرن بیست‌و‌یکم، دلهره و نگرانی‌های مرتبط با انجام حملات سایبری 
از سوی کره شمالی به نحو قابل توجهی افزایش یافته است. این کشور حتی 

آژانس جنگ سایبری مختص به خودش را دارد. نام این آژانس، »دفتر ۱۲۱« 
کــره شمالی به‌شمار  از سازمان‌های اطلاعاتی و جاسوسی  اســت و بخشی 
گذاشته شد و صریحا  مــی‌رود. دفتر ۱۲۱ در اواخــر دهه ۱۹۹۰ میلادی بنیان 
مامور به ایجاد اختلالات سایبری نظیر نفوذ به شبکه‌های رایانه‌ای است. 
این دفتر به‌سرعت به استخدام مستعدترین و آماده‌ترین مغز‌ها شهره شد. 
کره شمالی استخدام نمی‌کند و طیفی از افــراد در  این نهاد صرفا از جوانان 

محیط بین‌المللی را هم به‌کار می‌گیرد. 
کره  انجام حملات سایبری در  که مسئولیت  گروه‌ها  برجسته‌ترین  از  یکی 
شمالی را برعهده دارد، گروهی با نام »لازاروس« یا »محافظان صلح« است. 
کره شمالی حمایت می‌شود. این  گروه به‌طور مستقیم از سوی دولت  این 

گروه مسئول بسیاری از حملات سایبری کره شمالی در حداقل دو دهه اخیر 
 بوده است. بسیاری فیلم »مصاحبه« که در سال ۲۰۱۴ ساخته و پخش شد را 

به یاد دارند.
که در قالب آن دو روزنامه‌نگار آمریکایی از طریق مصاحبه با »کیم   فیلمی 
جونگ اون« رهبر کره شمالی به‌دنبال ترور وی بودند. این فیلم سبب شد تا 
« حمله  هکر‌های کره شمالی به سامانه‌های رایانه‌ای شرکت »سونی پیکچرز

و تلاش کنند آنها را هک کنند. 
که از جمله آنها  در نتیجه این تلاش داده‌هــای محرمانه زیــادی فاش شد 
برخی  البته  و  پیکچرز  سونی  کارکنان  شخصی  زندگی  جزئیات  به  می‌توان 
سینمایی  شرکت  ایــن  حمایت  مــورد  آتــی  فیلم‌های  فیلمنامه   نسخه‌های 

اشاره کرد. 
هکر‌های گروه موسوم به محافظان صلح از شرکت سونی پیکچرز درخواست 
کــه به  کــردنــد  کــردنــد تــا فیلم را بــه نمایش عمومی نــگــذارد و حتی تهدید 
که فیلم در آنها نمایش داده شــود، حملاتی را انجام خواهند  سینما‌هایی 
 داد. همین مسائل سبب شد تا نمایش ابتدایی و نخستین فیلم در نیویورک 

به دلایل امنیتی به تعویق بیفتد. 

پول را بردار و فرار کن!
کره شمالی چگونه 1/5 میلیارد دلار را به‌راحتی به‌سرقت برد؟

دور دنیا 


