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گرها بر سر زندگی مردم دست مریزاد به »رها« در تب و تاب انیمه شدن  بلای فیک‌بلا

 ســــال نـــو کـــه آغـــــاز شــــد، مـــــردم هـــنـــوز درگـــیـــر تــخــمــه شــکــســتــن، شـــمـــردن عـــیـــدی‌ و 
گهان پدیده‌ای عجیب‌تر از ترافیک سرسام‌آور  غر زدن به قیمت سفرهای نوروزی بودند که نا
جاده چالوس سر و کله‌اش پیدا شد: تب انیمه‌ای شدن!همه‌چیز از یک نرم‌افزار شروع 
گرام را تسخیر کرد.  شد که معلوم نبود دقیقا از کجا آمده، اما در چشم به هم زدنی اینستا
انگار یکدفعه یک نفر خیلی جدی آمد و گفت: »هر که مرا دارد خوشبخت است و هر که 
مرا ندارد فالوئرهایش او را دست‌کم می‌گیرند!« و خب، ملت همیشه در صحنه هم که در 

برابر چالش‌های مجازی زود دست به کار می‌شوند، فورا وارد عمل شدند.
گرام باقی نماند و همه‌  به یکباره در کمتر از ۴۸ ساعت، دیگر هیچ چهره‌ واقعی در اینستا
کارتونی‌شان را جایگزین خود واقعی‌شان کردند. دکترها با روپوش سفید و  آدم‌ها نسخه‌ 
چهره‌ای انیمه‌ای، وکلا با نگاه نافذ و موهای فانتزی، مهندسان با عینک‌های درخشان و 
حتی موتورسواران هم خودشان را در قالب یک شخصیت جدی و مرموز انیمه‌ای می‌دیدند 

که انگار قرار بود فردا در یک نبرد سرنوشت‌ساز دنیا را نجات دهند.
چند روز بعد ماجرا از استوری و پروفایل هم فراتر رفت. کپشن‌ها پر شد از جملاتی مثل 
که منو  کجان  که یادم نمی‌یاد؟« یا »مدیران والت دیزنی  کدوم انیمیشن بودم  »من تو 

برای انیمیشن بعدی‌شون انتخاب کنن!«. 
و امروز که کمی از تب‌وتاب این ماجرا گذشته و موج انیمه‌ای شدن فروکش کرده، می‌توان 
با خیال راحت نتیجه گرفت که ما ایرانی‌ها علاوه بر عشق به تکنولوژی، عاشق هر فرصتی 
گر یک روز بیدار شویم  برای فان‌بازی و ترند شدن هستیم و با این حساب نباید تعجب کرد ا
و ببینیم که دوباره یک اپلیکیشن دیگر آمده و این بار همه را تبدیل به وایکینگ، شوالیه 

 ! یا... کرده است! خداوندا این شادی‌ها را از ملت همیشه سرافراز ما نگیر

هر سال عید سینماها پر می‌شوند از فیلم‌های رنگارنگی که بیشتر از محتوا، به خنداندن 
بی‌دلیل یا شلوغ‌کاری متکی‌ هستند، اما امسال در میان این هیاهو، یک فیلم اجتماعی 
بی‌ادعا به نام »رها« به کارگردانی حسام فرهمند و تهیه کنندگی سعید خانی بدون تبلیغات 

، حسابی گل کرد. خارق‌العاده و عجیب غریبی روی پرده رفت و برخلاف انتظار
در روزهایی که بیشتر فیلم‌های روی پرده برای سرگرمی ساخته شده‌اند، »رها« قصه‌ واقعی 
آدم‌هایی را روایت می‌کند که با فقر و بیکاری دست‌وپنجه نرم می‌کنند، آدم‌هایی که انگار 

در زندگی‌شان مدام یک دیوار بلند سر راه‌شان سبز می‌شود.
کترهای بی‌هدف و بــدون هیچ سر و  کارا  ایــن فیلم بــدون شوخی‌های مبتذل، بــدون 
کران نوروزی سینماها  کرد و از ا صدای تبلیغاتی، آرام‌آرام راهش را به دل مخاطبان باز 

سربلند بیرون آمد.
فروش نسبتا خوب »رها« در این ایام نشان داد که هنوز هم سینمادوستان برای فیلم‌های 
گر حرفی برای گفتن داشته باشد، می‌فروشد.  اجتماعی ارزش قائلند و هنوز هم یک فیلم ا
گرانی که فکر می‌کنند مردم فقط به دنبال  شاید این موفقیت تلنگری باشد برای سینما

خنده‌های زورکی‌هستند.
گاهی می‌خواهند در آیینه‌ سینما خودشان را ببینند حتی   نه این‌طور نیست، مردم 
گره خورده  گر تجربه‌شان در پایان فیلم به شکل بغضی  گر تصویر تلخی باشد و حتی ا ا

در گلو بماند.
که بدون تبلیغات فریبنده و جنجال‌های معمول، وقت  پس لازم است از همه‌ مردمی 

گذاشتند و »رها« را دیدند، تشکر کرد.
 این استقبال یعنی هنوز امیدی هست، هم برای سینما، هم برای روایت قصه‌های واقعی.

ــردم بــــا دغــــدغــــه‌هــــای هــمــیــشــگــی‌شــان  ــ ــ ــال، مـ ــ ــ ــثـــل هــــر سـ نــــــــوروز امــــســــال هــــم مـ
ــد و  ــیـ ــای عـ ــ ــده ــ ــری ــ ، خ ــر ــ ــف ــ ــرم کـــــردنـــــد. گـــــرانـــــی، هـــزیـــنـــه‌هـــای س ــ ــ  دســـت‌وپـــنـــجـــه ن
که بعضی‌ها به خاطر فشار اقتصادی قیدش را دیگر زده‌انــد. اما در  دید و بازدیدهایی 
که انگار در دنیای دیگری زندگی می‌کنند؛ دنیایی پر از  گرهایی بودند  همین شرایط، بلا
هتل‌های لوکس، سفرهای خارق‌العاده، لباس‌های برند و صبحانه‌هایی که بیشتر شبیه 

تابلوهای نقاشی‌اند تا چیزی که آدم‌های واقعی می‌خورند!
کچری ظاهر شوند.  گرها در نقش قهرمانان قصه‌های لا تعطیلات عید، فرصتی شد تا این بلا
خـــــریـــــدهـــــای  از  بـــــگـــــویـــــنـــــد،  رویــــــــایــــــــی  جـــــــزایـــــــر  بـــــــه  ســــــفــــــرهــــــای‌شــــــان   از 

چند هزار دلاری‌شان فیلم بگیرند و از خوشبختی ساختگی‌شان محتوا تولید کنند. 
کثر مردم ایــران، فرسنگ‌ها با این نمایش‌های فریبنده  که زندگی ا این در حالی است 

فاصله دارد.
کـــــچـــــری دارنــــــــد.  ــت کـــــه ایـــــــن افــــــــــراد یـــــک زنـــــدگـــــی لا ــسـ ــیـ ــل ایـــــــن نـ ــکـ ــشـ  مـ
هر چه دارند نوش جان‌شان. مشکل اینجاست که آنها با ساختن یک دنیای دروغین، 
زندگی واقعی را تحقیر می‌کنند. مردمی که در این شرایط سخت اقتصادی به جای 
کم‌کم ناامیدی در  چند نفر تلاش می‌کنند وقتی هر روز این تصاویر را می‌بینند، 
وجودشان ریشه می‌دواند. انگار که در این دنیا فقط یک عده‌ خاص حق خوشبختی 
که تنها سهم‌شان در این جهان مقایسه‌ خود با  دارند و بقیه تماشاچیانی هستند 

این نمایش‌های ساختگی است.
شاید وقت آن رسیده که کمی هوشیارتر باشیم. فریب این دکورهای پر زرق‌وبرق را نخوریم 
گرام جا شود. و بدانیم که خوشبختی واقعی چیزی نیست که در قاب‌های نمایشی اینستا

ســاناز  قنبری
دبیــر چاردیواری

در شروع سال جدید پرسشنامه‌ای را برای شما خوانندگان 

عزیز و محترم تهیه کرده‌ایم که امیدواریم آن را بخوانید و با 

صداقت به این سوال‌ها پاسخ دهید. 

پرسش‌های طراحی شده در این تست کوتاه برای ارزیابی و سنجش میزان یکدلی 

گر از روی  کنار هم است و پاسخ شما به آنها ا و همراهی اعضای یک خانواده در 

کلی خانواده‌تان  کمک‌تان می‌کند تا بیشتر متوجه حال و هوای  واقعیت باشد، 

شوید. پس با ما همراه باشید و به هر سؤال با یکی از گزینه‌های زیر پاسخ دهید:

الف( همیشه              ب( اغلب             ج( گاهی             د( به ندرت             هـ( هرگز

1( وقتی یکی از اعضای خانواده ناراحت یا مضطرب است، سایر اعضا تلاش می‌کنند 

او را درک و به او کمک کنند؟

2( تصمیمات مهم در خانواده شما با مشارکت همه اعضا گرفته می‌شود و نظر هر 

کسی مورد توجه قرار می‌گیرد؟

3( در خــانــواده شما، همه اعضا بــدون تــرس و نگرانی احساسات، مشکلات و 

دغدغه‌های‌شان را با یکدیگر در میان می‌گذارند؟

4( در شرایط سخت و بحرانی، اعضای خانواده به یکدیگر تکیه می‌کنند و حمایت 

لازم را فراهم می‌سازند؟

کیفیتی را به‌صورت منظم در  5( آیا اعضای خانواده‌تان تفریحات و زمان‌های با

کنار هم سپری می‌کنند؟

6( احساس می‌کنید که در خانواده شما احترام متقابل وجود دارد و اعضا با یکدیگر 

مهربان و صمیمی هستند؟

، اعضای خانواده با گفت‌وگوی منطقی و بدون مشاجره به  7( هنگام اختلاف‌نظر

نتیجه می‌رسند؟

نتیجه گیری: 
گر بیشتر پاسخ‌های شما »الف« یا »ب« باشد؛ خانواده شما بسیار    ا
یکدل و موفق است. اعضا خانواده از هم حمایت می‌کنند، با هم همدل 
هستند و فضای خانه مثبت و سالم است. برای حفظ این وضعیت توصیه 
می‌شود همچنان برای تقویت روابط خانوادگی‌تان وقت بگذارید و در مواقع 
بروز مشکلات مانند همیشه رویکردی همدلانه و منطقی را در پیش بگیرید.

گر پاسخ‌های شما بیشتر »ج« باشد، میزان یکدلی و موفقیت خانوادگی      ا
شما متوسط است. برخی جنبه‌های خانوادگی‌تان نیاز به بهبود دارند 
کرد. برای بهبود ارتباطات  کمی توجه و تلاش می‌توان روابط را بهتر  و با 
درون خانوادگی‌تان می‌توانید زمان بیشتری برای گفت‌وگو و گوش دادن 
به یکدیگر اختصاص دهید و یاد بگیرید که در مواقع اختلاف، بحث‌ها را 

به سمت راه‌حل‌های مثبت هدایت کنید.
گر بیشتر پاسخ‌های شما »د« یا »هـ« باشد، خانواده شما با چالش‌هایی      ا
در زمینه ارتباط و همدلی روبه‌روست و نیاز است روی روابط خانوادگی کار 
کنید و راه‌هایی برای بهبود تعاملات پیدا کنید. از جمله راهکارهای موثر 
در این‌باره، برقراری جلسات خانوادگی برای گفت‌وگو در مورد احساسات 
شخصی و مسائل مهم خانوادگی است. همچنین باید تمرین کنید که به 
جای انتقاد، شنونده خوبی باشید و احساسات دیگران را درک کرده، زمان 
بیشتری را برای تعاملات مثبت مانند تفریحات مشترک و فعالیت‌های 
خانوادگی اختصاص دهید و در صورت لزوم از مشاوره خانوادگی برای حل 

مشکلات‌تان بهره بگیرید.

تست خانواده 

من متولد فروردین هستم
رنگ: قرمز 

، با اعتماد به‌نفس، پرانرژی،  گی‌های مثبت: جسور ویژ
خلاق، صریح و رک‌گو

گی‌های منفی: عجول، خودخواه، تندخو، مستبد  ویژ
و کنترل‌گر 

از: نیما یوشیجنماد
به: همسرش، عالیه جهانگیر

از نامه ها

من سکه‌ای هستم که 
به وجود تو اعتبار می‌یابم. 

شکل تو، اسم تو و آثار تو همیشه با من است. 

 چند روزی است تعطیلات نوروزی امسال که نسبتا طولانی تر از سال‌های پیش بود به پایان رسیده و به روال عادی زندگی برگشته ایم، اما نوروزی که گذشت چندان هم بی‌خبر نبود 
و اتفاق‌های جالبی در این روزها رخ داد. از موج تبدیل عکس به انیمه در اینستاگرام گرفته تا گیشه نسبتا خوب فیلم اجتماعی »رها« در نوروز و لاکچری بازی نوروزی به سبک بلاگرها.

در ادامه، نگاهی داریم به برخی از جالب‌ترین اتفاق‌های نوروزی که هنوز هم یادآور روزهای شاد و شیرین عید است.

دیگه چه خبر ؟؟؟


