
گفتو گویادداشت۶ ا��م ر��(ع) : ������ ���� ��د����� ا�� اینفوگردشگری

�� از راه �� ر��، ا���ر ز���� دو��ره ����� �� ��د. ��ران ��ی ����،  ���ر 
�� از �� ��� �� ��د، �� آد�� را ��ای ��� و����  ��� ����� �� و ز���� 
�� د���ل ����ی ��ص ����� �� �� ����� ���ی دا��� ����،  �� ���. ا
، ������د �� ��� �� ������ن ���� در ا���ن ���ن ا��. �� ����� ��� و ��د���� ����ن ��از
����، ���� ��� ���ل در ���ر ز����� از ����� ا��. ���� �� �� ���� دارد، �� ��ه، �� د�� و 
�� ����. ������ از ��� آن ���ی �� �� ��� را رؤ���� �� ���.و��� وارد ���� �� ���� او��� ���ی 
����ی ��� ��  �� ���� ��ن را ��� �� ���، ر�� ا��. ر�� ��� �����ار��، آ�� در���ن آ���ن، ��
روی ��ه �� �����، ��� �� �� �� �����ی ������ از ����� ����� ا��. ��دم ا�� ����� �� ز��ن 
����� ���� �� ���� و ������ ����ر دار�� �� در ��ا��، ���س �� و ��� ز���� ��ن �� ��ا��� ������. 

��ه ��ب �� ���. �������ن، د��ت ��ن �� ��ی و ��ا، ��� را ����دآ

بــاران حید�ی 

�وزنامــه نگار

دیدنی های تالش 
�ــ� در ���ر �ــ� ���� ر��� و ���ز �ــ� و��� 
ــ�ده ای در  ــ ــ�ــ�م، �ــ�ــ��ــ� �ـ �ــ�ــ�ــ��ــ� را �ــ� �
�ــ� از دل ���� �ــ� �ــ�رد و ��  ذ��� �ــ� آ�ــ� 

در�� �� ر��.
 ا�� ��ده، ���وف �� ��ده ����� ����م ا�� ؛ 
�� دو  ����ی �� �� ���� در���ن ���� و ���ا
����، ���� ����� ��� ��ه و ز��ن ���ر از 
آن، ا���س �� ��� در دا�ن ���� ����. 
����م �� ر�� ؛  ا����ی ا�� ��ده �� ���� 
����� آرام و ���� �� �� ��د ���� �� ���ر آن 

���� و �� ��ای ��� �� ��ش داد. 
�ــ� �ــ� ��� ������د  ��� د�ــ�ــ� از �ــ��ــ��ــ� 
ــ�ه ا�ـــ�. در�ــ��ــ� ای  � �ــ� �ــ�ــ�، در�ــ��ــ� �ــ�ا
����� و ���� در ��د��� ���� �� ا��ا�� 

�� از �����ار و در�� ا��. 
�ــ� ��� �����  آب  آرام روی  �ــ��ــ� �ــ�اری 
���ر در���� و د��ن ا����س آ���ن در آب، 

�ــ� در ��� ���ی  آرا�ــ�ــ� �ــ� ��� �ــ� د�ــ� 
��ه و ����ا����  �� �� ا��  ���ا ��� ����. ا
، آ���ر ورزان و ���ق  �����،آ���ر و�ــ�ــ�دار

������ن را از د�� �����.
، از دل   آ���ر ورزان در دل ��ه ��ی ���� و �����
���ه �� �� ����� �� ر��د و ��ا�� �� ����� 
������ ا�ــ�. ���� ر���ن �� آن ��، �� 
از �� ��ی و��� و ز����� ��ی د���� ا ��. 
�ــ� �ـــ�ای �ـــ�دش �ــ� ���ن  و ا�ــ� �ــ��ــ��ــ�ن 
ا�� ؛ رو����� ����� در ار�����ت �� در ���ر 
�� ���ه زار���� �� �� ا�� ����ه ��ه ا��، آدم 

را ����� �� ����. 
���� ��ی ����، ��د�� �� ���ز ��� ز���� 
�� در   ���� ��� ��ده ا��،  ���� ��ن را ��� 
د�� �� ����� و ��ا�� �� ��ی ���� و �� 
�ــ� د�ــ�، ��� د�� �� د�ــ� �� �� د��� 
�ــ�ــ�ــ� در �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ����  �ـــ� ا�ـــ�ـــ�س 

ا����ده ا��. 

چه غذایی بخو��م؟
 ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� ����� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� �� 
���. ��ا��ی ���� ���� ������ از ��د�� 
و �������. ��� ��راب،��ای ا��� از دل 
����� ���� ا�� ��   ������� ���، ����� ا�� 

������ی و ���ی ��ی ���� و   ����  �� ��
ادو�� ��ی ��ص در�� �� ��د و ���� دارد 
�� �� ��ت �� ز�� ز��ن  ��ن �� ���� �� ��ر�� 
��ش واش، ��� از ��ا��ی ��ص ����� ا�� 
�� �� ���� ���ی ���� �� ��م «واش» در�� 
�� ا��  �� ��د و ��ه ای ��ش و د���� دارد. ا
را �� ����  ���ب ��ش �����  ���ب �����، 
�� �� رب ا�ــ�ر و ������ت ����   ���� ا����ن 
��ه دار و روی ز��ل ���� �� ��د. ������ ��ی 
���� �� �� د��� ��ی ��د دار��. ��ن ����، 
���� ��ن ����� و ���دار �� ����ص ��دم 
 ��� �� ����� ��ی ����  ا�� ����� ا�� و 
��دو، دار��� �� �� �� در ���دی ��ی ���� 

���ا �� ��د. 

چه سوغاتی بخ��م؟ 
ــ� د�ــ�ــ�ل �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ�  �ـ ا
د�� ��ن را ���� ��� ��ارد. از ���س ��ی ���� 
����� �� رو���ی ��ی ��زن دوزی ��ه  ر��� 
 ����� ر���  �� �� ��ی   �� ��� ��ی د���  و 
�ــ�ه ا�ــ�، �ــ��ــ�ام  �� ��ا�� �ــ�د�ــ�ری ز����� 
����. در ��زار��ی ���� �� �� ��ا��� �� ���ان 
�� ����ی،  ����ی   ،�����  ��� ����ت 
��ی ���� و ا��اع �����ن دارو�� ���� �����. 
از �����ت ���� ���� �� ���� ����� �� ���� 
 ، ��زه و �����ه �����. ������ی د�� ��ز
�ـــ� ���  ــ�ه ای  ــ� ــ� دو� �ــ�ــ�ــ� و �ــ��ــ� �
�� ��ی  ������ن دارد، ����� ای ��زه از ��را

���� و ����� ا��. 

قبل از سفر باید بدانید 
��د���ی ����� ا��. در  ���� ��ای ا��اع 
��رت ����� �� ��� ����اد��، ���� و ���� 
 �� ��� ���� �� ����م ������ ا����ب ا��. ا
������ی   ،����� ����� ��دی  و  ����ن 
��������، آ���ر�� و �����ت ����� ������ن 
����� ���� ا��ه آل �� ���ر �� آ���. ��ای ����� 
��ه  �� �� آرا�� و ���� ���� دار��، در���� ��ا
�� ���ده روی در رو�����ی ������� ای ����� ای 

��ت ��� ر�� �� ز��.
ا�� ����� را در ��� �� ���� ��ا��ش �����. 
اول ا�� �� ��ای ���� در ���ر ������ار ا�� ؛ 
���ن ��� و ��را��  ���� ���� ��م و آ����� و ��
�ــ�م و �ــ�را�ــ� ���  �ــ� �ــ�د ؛ �����ا�� ���س 
�� �� ��ا��� ��  ���اه دا��� �����. دوم، ا
�����ت ��و��، ������ �� ����� ���� ��� 
��� ������ و ��م،  ���� �� از ��ر��ی ���� 
���� �� ��دم ���� �� ���� ����. ��ن 

آ��� �����ن ���� را������ �����. 
ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــــ�دش �ــ�ــ�ــ�؛  ــ��ـــ� � �ــ�ــ� �ـــ� �ـ
ــ� �ــ� از ز�ــ�ــ��ــ�، آرا�ـــ�،  ���� �ــ�ــ��ــ� ای ا�
����ن ��ازی و ار���ط �� �����. �� از ��ز���، 
ا���س �� ���� ���ی در درون ��ن ����� ��ده، 
���ن ��ر �� �� از ��ا��ن �� ���ب ��ب، 
�� در ا�� ���ر ��  ذ�� ��ن رو�� �� �� ��د. ا
د���ل ����ی ����� �� رو� و ��ن ��ن را ��زه 
���، ���� ����� ای �� ���� ا��. ا�� ���� 

����، ����� د��ن �����.

جایی که مه و  کوه و دریا 
همسایه  هستند 


