
گفتو گویادداشت۴۴ ا�� ����� ����� ��������، ���ن ������� را �� د�� �� آو��� �� �� �� ��ل ��� ��ده ا�� گزارشاینفو

فان��ی خطرنا� �وان شناسی �رد  
ــ� ������ و زو� در�ــ��ــ�ــ� و  ــ�� ــ� ــ�ـــ�، د�ــ�ــ�ای روان � �ــ�ــ�ــ�ا آزاد�ـ
روان در����� در���ص روان ����� زرد ا���ر �� ���: روان ����� زرد 
�� «روان ����� ���� ���� ����» ����� �� ���� �� ���ت ا������، 
����� ������� ��ی  ����� ای و ������� ا��ا و ��د��ه  ����� ��ی 
روان ا���ن، �����ی آر���� و ���وا��� از ز���� و ���� روان ارا�� 
�� د��. در ���� �� روان ����� ���� ����� �� ��و��، آز��ن ��ی 
ک و �����ه روان ا���ن ا��.  ����� و ����ش ا���د ��ر��، درد�ــ�
 ���� ��� از آ��� ��ی ��ی روان ����� زرد ا�� ا�� �� ا���س ��
و ��� را در ا��اد ا��ا�� �� د��؛ ��ن و���  ��د ��� ��ا�� ����� 
���ه و ���� �� ��د. در وا��، ���ر  ���� ��� ����، د��ر ا���س 
ــ�دن ������، �� ��ا�� ا�ــ�ــ�س زا �ــ��ــ�. ا�ــ� در  ــ�ای �����ل � �

�� روان ����� ���� ��  ��د �� آ��زد ���ر ��  ���� ا �� 
ا�����ت ���� ���ر �����، �� ا�� �� آ��� را ا���ر �� ����ب ���. 
وی �� ا��ا��: روان ����� زرد �� ����� د����� ���وا���، 
���� �� ��د ������ن �� از ���� از ���م ��� روان ����� 
����رده ����، ��� از ��� ���� و ���� آن. روان ����� 
���� �� ����  ��و��، ��ا�� و ا��ل ���� ��� ��ه ا��. 
در ا�ــ� رو�ــ�ــ�د، �� �� ����� وا�� ��ا���� �� ����� روا�ــ� 
�� ز���� ���اره آ��ن و �������  �� ��داز�� و �� دا��� 
����. ���ر ا�� �� ����� ا���ن ���اره در ���� ��ب 
���� �� در ��رت ��وز ��ی، ���� ��دی ������ �����، 
د������ ������ و ���وا��� ا��. روان ����� ���� �� 
 ���� را �� ��ی ���� روا�� ��ق �� د�� ؛ ���� ا��ا�� آ
و ���س ���� �� وا����، �� ��ار �� د���ی ���ل. در �����، 
روان ����� زرد ����� �� ����  ���ر��، ���ت ����� ای و 
و��ه ��ی ������ ��� ��ه ا��. در ا�� رو���د، �� ����� 

����ا ���� ا�� ���وا�� ������ ��ا�� �����. ����� �� در ��� ���� 
ا��ا ������ و ����� ���� ����رد�� �� ����. روان ����� زرد �� 
را از درک وا���� دور �� ��� و �� ��ده ��زی ا��ا�� ����� روا��، �� 

��ی �� �����، آن را ����ن �� ا���ر �� ���. 
ا�� روان ���س ������ �� ����: �� ����� روا�� در روان ����� 
، �����ه و ���ز��� ��ش ا��. ��� راه ��  ����، ��آ���ی ز��ن ��
��دو�� �� ������ی و�ــ�د �ــ�ارد. ا�ــ�اد ����م ��ا��� �� ���� ��، 
ا����ب ���� دار�� و �� ��ا��� در دام ا���ر ���� ������ �� �� ����� 
����. در ا��  ��� ���� روان ��د، راه �� ��ی ��ز��ه ��ی ا����ب 
، ����� ��د و ز��ن ����� �� و ا����ب ����ی �� ������� �����  ����
و ������ آ��� ��، از ا��ل ����د�� �� ����� ا�� ا�� روان ����� 
زرد، ���ن وا���د �� ��� �� ����� �� راه ���� و��د دارد و ���� ا �� 
��� ���� �������. ���� د������ �� ���� ��ده ا���را�� ا��، ���� 
�� را از ��ا���  وا��� �� ز���� ��ز �� دارد. ��� ������� ���ب ��ی 

�� ا��اد را �� د����� �����ی و �����  روان ����� زرد �� ا�� ا�� 
�� ����. و��� ا���ن �� در ا�� د��� ��� �� ����، ذ�� ��ن ��ای ���� 
��ه  ��� ا�� �� ������� د���� ����دآ ر�� �� ��د ؛ ���� ���ان 
ا�� ��  ��د ��ای ���� ��� �� و ا���اب ��ی درو�� اش از آن ���ه 
�� ���د. ��� و��� ��دی ��ل ���� ��ارد �� ا���ده �� �� ا����ه ا��، 
ا����ل دارد ��اغ ����� ��ود �� ���ا�� در ����، ��ل او را ���� ��� �� 
��ه �� ����ای  ا����ه ای ���� �� او ����. در ا�� ��ا��،  ��د ����دآ
���ب از ��� ���� ����� �����.  �� آن  ���ب ���ه �ــ� آورد، ��� ا آن 
����ری از ا��اد ���وت ��� روان ����� ���� و روان ����� زرد را 
���� از ا����ر آ���  ��� دا���، �����ا�� ����ای ا�� ���ب �� را ��ون آ
���ب ��ی روان ����� زرد، ����  �� ������. �����م، ���ه ��دن �� 
��ه ��ای ��ار از وا����، ����  ������� د���� ا�� ؛ ���� ����دآ

ا���اب و ���� ا�����ت ����. 

ک�اب «راز قدرت» ؛ تحولی در زندگی انسان ها   
آزاد�ــ�ــ� �� ����:  �� ���ان روان �ــ�ــ�س �����م ���� 
 .���� ���ب �� �� ��ا��� ��� ���� در ا����ه ���� ا��� 

�� ��ر�� ��ا�� ���� ��ه  �ــ�ده ام   ����� ����� ��د �� 
���ر �� ��ا�� �� ا��اد ��� ���. و��� ��ا��� ����ه ای 

��ای ا���د��، ا���اب، ��گ �� ���� ����� 
��ا��� �� ���، ا�� ���ب را �� او ����� �� ��� ا�� 

�� روان در���� ���� ادا��  ���م �� ا�� ا��  �� �����
���ا ���. ا�� ���ب ��� �� ����ر ا������ ��� �� ���. 
��ر�� ���م ���� در���� ��ده ام (ا���� ����ط �� ��ل �� ���) 
�� ���� ��د�� ا�� ���ب ز���� ��ن را ����ل ��ده، �� آ��� 
ا����ه و �ــ�ان ���� دو�ــ�ره �����ه ا�ــ�. ����ای ا�� 

���ب �� ����ی ������ ������� ���� و ����� �� ����  
ا������ ���� ��ده ا�� ����� ����� دا���. از ا�� ���، ���� 

���ب ���� ��و�� ��� ������ و ���� د��� ������� ��ن 
.���� ���� ���

�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� در  ــ�: �ـــ��ـــ�� ا�ــــ� ا�ــــ�  ــ ــ� د� ــ او ادا�ــــــ� �
«��� ��د����» �����ر ����. ��� از ا����ت ا���� روان ����� زرد 
ا�� ا�� �� وا���د �� ��� ��ل ��ب �� و���� دا��� و ا��ا�� ا �� 
�� ��ل ��ن ��ب ����، ���� ���� از ��د��ن ا��. در ����  و ا
ک ا��. �� ���� ز���� ��ن را ��ری ���ز��  �� ا�� ��ور ا����ه و �����
�� �� ا���ن ا��ه آل درون ��ن ��د�� ����. ��� �� ز���� اش ����، 
��ف و ارزش دارد؛ ا����� �� ��دش را �� ���  ���� �� و ��ی ���� 
�� ����د، �� ا�� �� ��� �� د���ل ��ل ��ب ����. در ���� ر���ن �� 
ا��اف ��ن، ���� ���ا��� ا�����ت ���� ��ن را ������� و �� آ��� ��ا�� 
����، �� ا�� �� از آ��� ��ار ����. ا�����ت ���� �� ��ا��� را�� ��ای 
����� ��د��ن و در��ن درو�� ��ن �����. �����ا��، �� ��ی ا�� �� 

��� �� د���ل ��دی �����، ���� ��د را �� ���ان �� ������  ���� 
����، �� را در  ������ ؛ ������ ای از ������ت، ���ط ��ت و ���. ا�� آ
����ت ��� از ��ب ا���ر ���� ���ت �� د�� و ��� ��ن �� ��� �� 
���� ز���� ��ن را �� درک، ����ش و ��ف ادا�� د���. ���ن ��ر �� �� 
����� ای از و��د و��وس در ��ن ا��، ا�����ت ���� ��� ����� ای 
از ا���ل �� رو��ادی درو�� در روان �� �����. ��دی �� ا���ده ا��، 
�� ا���س ��، �� ا������، ��� �� ������ را ����� ����، �����  ا
����� ا���د�� اش ��د؟ ا�� ا�����ت، ���� ���ارد���ه ا�� ؛ 

�����ل ���� �� از و���� درو�� �� ��� �� د���. 
ا�� زو� در����� و روان در����� �������ن 

�� ���: در روان ����� زرد ����� 
ا���س   �� �� ��د   ����

ــ� ��  ــ� ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ� �
��د��ه اش ���� 

روان �ــ�ــ��ــ� زرد �ــ��ــ� از 
�ــ�ــ�ــ�ا�ــ�ی روان �ــ�ــ��ــ� 
ا�� �� ����، ���� ���� 
ــ�ون �ــ�ــ�ــ�ا�ــ�  ــ و ا�ـــ�ـــ� �ـ
���� و �������� �����. ا�� ��� روان ����� ����� �� ��ف 
��ب �����، ��وش ����� �� ا���د ا�����ت ��ب و ���� 
����� در ��ا���ه ����� �� ���� و در وا�� �� د���ل ����� وا��� 
دا�ــ� �� ����د ����ار روان ا�ــ�اد ������. �������� ا�� روز�� 

�� ��ات ���� ��� و ��ز�� ���ب ��ی روان ����� زرد در ����� 
�� آ��� ��ی ����ر ز�ــ�دی �� ����ن ����اده و ����   �����

روان ��دم وارد �� ����. 
���� ��ر�����ن و ��و����ان ا�� ��زه ������� �� ��د�� ��� 
��� ���� و ����� ��ی ����� ����ن ���رت ��دت را  از ��، 
دو�� دا��� ��ش، ���رزد�� ��� ا����ده از ���ت ا������ 
 ����� �� ار�ــ�ع  ��ا��، ��م  ا����� ��� ��ل ��ی   ���� ����
�� ��ی  ��� �� ������ ���� و آ��ن از���� و�� ���� ����� و ��

روان ����� زرد �����. ��وه �� آن، �زم ا�� ��دآور ���� �� 
در روان ����� ����، ��و�� �� ���� و ��ا��س آز���� �� و 
آ��ر�� ��ده ا�� در روان ����� زرد، �� ���� ا���س و ����� ���� 
���ت روان ����� ���ن �� ��د. در روان ����� ����، ��� ر���ر 
و ����د ���� روان ��رد ���� ا�� ا�� در روان ����� زرد، 
ا����ش و ��وش ����� ��رد ���� ��ده �� ���ه ���ی از روان ����� 
���� ا��ات ������ت دارد ا�� روان ����� زرد، ا��ات ����ه ��ت 

و ��ه ������ه ای را �� د���ل دارد. 

 �����ات 
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���� ����� ��ر 
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����� ��ی 
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ز���� �� را 
از �� ������

هانــا چراغی

 �وزنامــه نــگار

چالش و خطرات ک�اب های  �وان شناسی �رد را  در گفت وگو با دک�ر حمیرا آزادمنش ب�رسی کردیم

��ه �� ����ای  ا����ه ای ���� �� او ����. در ا�� ��ا��،  ��د ����دآ
���ب از ��� ���� ����� �����.  �� آن  ���ب ���ه �ــ� آورد، ��� ا آن 
����ری از ا��اد ���وت ��� روان ����� ���� و روان ����� زرد را 
���� از ا����ر آ���  ��� دا���، �����ا�� ����ای ا�� ���ب �� را ��ون آ
���ب ��ی روان ����� زرد، ����  �� ������. �����م، ���ه ��دن �� 
��ه ��ای ��ار از وا����، ����  ������� د���� ا�� ؛ ���� ����دآ

 تحولی در زندگی انسان ها    تحولی در زندگی انسان ها   
آزاد�ــ�ــ� �� ����:  �� ���ان روان �ــ�ــ�س �����م ���� 
 .���� ���ب �� �� ��ا��� ��� ���� در ا����ه ���� ا��� 

�� ��ر�� ��ا�� ���� ��ه  �ــ�ده ام   ����� ����� ��د �� 
���ر �� ��ا�� �� ا��اد ��� ���. و��� ��ا��� ����ه ای 

��ای ا���د��، ا���اب، ��گ �� ���� ����� 
��ا��� �� ���، ا�� ���ب را �� او ����� �� ��� ا�� 

�� روان در���� ���� ادا��  ���م �� ا�� ا��  �� �����
���ا ���. ا�� ���ب ��� �� ����ر ا������ ��� �� ���. 
��ر�� ���م ���� در���� ��ده ام (ا���� ����ط �� ��ل �� ���) 
�� ���� ��د�� ا�� ���ب ز���� ��ن را ����ل ��ده، �� آ��� 
ا����ه و �ــ�ان ���� دو�ــ�ره �����ه ا�ــ�. ����ای ا�� 

���ب �� ����ی ������ ������� ���� و ����� �� ����  
ا������ ���� ��ده ا�� ����� ����� دا���. از ا�� ���، ���� 

���ب ���� ��و�� ��� ������ و ���� د��� ������� ��ن 

�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� در  ــ�: �ـــ��ـــ�� ا�ــــ� ا�ــــ�  ــ ــ� د� ــ او ادا�ــــــ� �
«��� ��د����» �����ر ����. ��� از ا����ت ا���� روان ����� زرد 
ا�� ا�� �� وا���د �� ��� ��ل ��ب �� و���� دا��� و ا��ا�� ا �� 
�� ��ل ��ن ��ب ����، ���� ���� از ��د��ن ا��. در ����  و ا
ک ا��. �� ���� ز���� ��ن را ��ری ���ز��  �� ا�� ��ور ا����ه و �����
�� �� ا���ن ا��ه آل درون ��ن ��د�� ����. ��� �� ز���� اش ����، 
��ف و ارزش دارد؛ ا����� �� ��دش را �� ���  ���� �� و ��ی ���� 
�� ����د، �� ا�� �� ��� �� د���ل ��ل ��ب ����. در ���� ر���ن �� 
ا��اف ��ن، ���� ���ا��� ا�����ت ���� ��ن را ������� و �� آ��� ��ا�� 
����، �� ا�� �� از آ��� ��ار ����. ا�����ت ���� �� ��ا��� را�� ��ای 
����� ��د��ن و در��ن درو�� ��ن �����. �����ا��، �� ��ی ا�� �� 

�� ا���س ��، �� ا������، ��� �� ������ را ����� ����، �����  ا
����� ا���د�� اش ��د؟ ا�� ا�����ت، ���� ���ارد���ه ا�� ؛ 

�����ل ���� �� از و���� درو�� �� ��� �� د���. 
ا�� زو� در����� و روان در����� �������ن 

�� ���: در روان ����� زرد ����� 
ا���س   �� �� ��د   ����

ــ� ��  ــ� ــ� � ــ� �ــ�ــ�ــ� �
��د��ه اش ���� 

شادمانی تله  ؛  �رد  �وان شناسی 


